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| - ORGANIZACAO

A Associacao de Futebol de Coimbra (AFC), leva a efeito o Curso de
Treinadores de FUTEBOL UEFA “C” (Grau |), sendo responsavel a Federacao
Portuguesa de Futebol (FPF), através do seu Servico de Formacao (SF),
competindo a esta, verificar as respectivas condicoes de exequibilidade, no
respeito por este regulamento, e pelo Regulamento de Organizacdo de Cursos
de Treinadores do Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ).

Este Curso é organizado com a colaboracdo da AFC, nos termos das
Normas de Licenciamento de Cursos de Treinadores da FPF.

Il - DATAS DE REALIZACAO
O Curso de Treinadores de Futebol “UEFA C” / Raizes (Grau )

decorrem em trés fases consecutivas mas autonomas, correspondentes as trés
componentes formativas, formacado geral, formacédo especifica e formacao
pratica (estagio), estabelecidas no Programa Nacional de Formagdo de
Treinadores do IPDJ.

O Curso de treinadores decorrerd nas datas mencionadas no calendério
em anexo (1), decorrendo a formacgado geral de Junho a Julho de 2017, a
formagédo especifica de Setembro a Maio de 2018. A formagéo pratica

(estagio), decorrera na época seguinte de 2018/2019.

Il - FUNCIONAMENTO

A AFC indicara, através de Comunicado Oficial e disponibilizacao no
portal FPF e desta Associacdao de Futebol, as datas de cada uma das
componentes formativas do curso.

A formacao geral e a formacao especifica do curso funcionardo em
regime de baixa densidade e longa duragao.

O estagio decorrerd& em equipas que participem num ambiente
competitivo formal, expresso em campeonatos, torneios ou concentracdes
desportivos instituidos de modo regular e validados pela Associacao de Futebol

administradora do curso.
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IV - CANDIDATURA E INSCRICAO

4.1.- As candidaturas sao efectuadas até ao dia 5 de Junho de 2017, através
de impresso préprio, acompanhados de uma fotografia, comprovativo do
pagamento da taxa administrativa de candidatura (15,00€), dos
comprovativos dos requisitos de acesso e dos comprovativos dos critérios de
seleccgéao.

4.2.- O processo de candidatura € simultaneamente valido para as
componentes de formacao geral e de formacao especifica, sem prejuizo do
impedimento de continuidade do processo formativo que possa ocorrer em

caso de nao aprovacao na primeira das duas componentes.

4.3. - Os valores das taxas de inscricao para cada componente formativa sao
0s seguintes:

a) Formacao Geral — 175 € (Cento Setenta e Cinco Euros); este pagamento
sera realizado, depois de ser confirmada ao(a) candidato(a) a aceitacao
definitiva da inscricdo, em data a informar pela Associagédo de Futebol.

b) Formacao Especifica — 500 € (Quinhentos Euros); este pagamento sera
realizado, depois de ser conhecida a aprovacdo do formando na componente
de formacao geral, em data a informar pela Associacao de Futebol.

c) Estagio — 150 € (Cem Euros); este pagamento sera realizado depois de ser
conhecida a aprovagao do formando na componente de formacao especifica,
em data a informar pela Associagao de Futebol.

4.4.- Cada candidato(a) deve, ainda, cumprir cumulativamente os seguintes
requisitos:

a) Ter 18 anos de idade a data da emissao dos diplomas de Curso;

b) Possuir a escolaridade minima obrigatéria a data da emissao dos diplomas (ver
tabela).
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4.5.- As inscricbes no curso estdao limitadas ao numero maximo de 30

candidatos (as),os(as) quais serdo seleccionados em funcdo dos critérios

indicados no ponto 5 deste regulamento.

V- CRITERIOS DE SELECAO

5.1.-Apbs a verificagdo das condicbes de inscricdo previstas no ponto 4.4.

deste Regulamento — e caso 0 numero de inscritos exceda o numero maximo

de 30 (trinta) candidatos(as) — serdo aplicados, dando prioridade ao percurso

desportivo dos candidatos como praticantes de Futebol, os seguintes critérios

de seleg¢ao por ordem decrescente:

1

. Jogador(a) Internacional “A” da Sele¢&o Portuguesa

2. Jogador da | Liga Profissional ou competicao equivalente

3. Jogador da Il Liga Profissional ou competi¢cdo equivalente

4. Jogador internacional Sub-21

5. Jogador internacional Sub-20

6. Jogador(a) internacional Junior

7. Jogador da Il Divisdo Nacional ou competi¢cao equivalente

8. Jogador da Ill Divisdo Nacional ou competicdo equivalente

9. Jogadora do Campeonato Nacional de Futebol Feminino (e ex-I Divisao
Feminina)

10. Jogador dos Campeonatos de Seniores de Associacdes de Futebol

11. Jogador do Campeonato Nacional Juniores “A” | Divisdo

12. Jogadora do Campeonato de Promocao Futebol Feminino (e ex-ll

Divisdo Feminina)

13. Jogador(a) dos restantes Campeonatos Nacionais Juniores

14. Jogador(a) dos restantes Campeonatos Juniores das Associacoes de
Futebol

15. Jogador(a) de Futsal

16. Restantes Candidatos

5.2.- Quando na ordenacao dos candidatos se verificar a existéncia de empate

pontual entre dois ou mais candidatos, os critérios de desempate seréo,
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sucessivamente, 0 niumero de épocas desportivas realizadas e a ordem de
entrada da candidatura nesta Associacao de Futebol.

5.3.- Todos os documentos comprovativos deverao ser devidamente
autenticados pelas entidades oficiais. Os documentos supra referidos
devem reproduzir a exacta realidade do exercicio da actividade, sob pena
de exclusao imediata da candidatura ou frequéncia do curso e
impossibilidade de concorrer aos préximos 2 (dois) cursos.

VI- ESTRUTURA CURRICULAR E FORMADORES

O Curso tera a seguinte carga horaria e respectivos formadores:

a) Formacao geral (41 horas)
Disciplina Carga Formador
1 | Didactica do desporto 8 horas Prof. Vitor Coelho
2 | Psicologia do desporto 4 horas Dr¢ Paulo Neves
3 | Pedagogia do desporto 6 horas Prof. Vitor Coelho
4 | Aprendizagem e des. Motor 4 horas Prof. Vitor Coelho
5 | Observacao e andlise das 4 horas Prof. Vitor Coelho
habilidades desportivas
6 | Funcionamento do corpo humano, 6 horas Enf. Luis Simdes
nutr. e 12 socorros
7 | Teoria e met. Do treino desp. 6 horas Prof. Vitor Coelho
8 | Luta contra a dopagem 2 horas Enf. Luis Simdes
9 | Desporto adaptado 1 hora Prof. Ricardo Gomes
b) Formacao especifica de futebol (100 horas)
1 | Técnico-tatica 30 horas
(13t + 17p)
2 | Metodologia do treino 15 horas
(9t + 6p)
3 | Capacidades Motoras 22 horas
(12t +10 p)
4 | Psicologia aplicada ao Futebol 15 horas
(9t+6p)
5 | Gestao e Organizacao 6 horas
6 | Arbitragem e Leis de Jogo 12 horas
|_c) Estagio (uma épocadesportiva) |
Orientador
Prof. Amaro Manuel Oliveira Ferreira
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Nota: As 100 horas curriculares indicadas sera acrescentado mais um maédulo
de 2 horas atribuido a Associagdo Nacional de Treinadores de Futebol (ANTF)

e destinado a enquadrar a instituicao na estrutura do Futsal.

6.3.- Estagio — Uma época desportiva (correspondente a 550Horas)
a) A realizar numa entidade desportiva cuja equipa acolhedora intervenha com
praticantes enquadrados em actividades visando o sucesso desportivo, através
de escalao etario proprio — ou, no limite, com sobre-classificacdo legal — num
ambiente competitivo formal, expresso em campeonatos, torneios ou
concentracdes desportivos instituidos de modo regular e validados por
organizacao representativa da modalidade inserida no sistema desportivo, que
(1) promova, regulamente e dirija a nivel nacional e distrital/regional a
pratica do Futebol,
(2) tenha como principal objecto da sua actividade o ensino e a pratica
do mesmo,
(3) consagre regulamentacao especifica da modalidade,
(4) assuma o estrito respeito pelas Leis do Jogo do Futebol aprovadas
pelo IFAB e
(5) respeite a regulamentacao da FIFA e da UEFA.

b) O estagio sera preferencialmente realizado em competicées de “Futebol 7~
ou com numero inferior de jogadores, nomeadamente num dos diferentes
escaldes inferiores de Juniores das competicbes das associacdes distritais e
regionais ou nos escalées femininos juniores e seniores das mesmas

associacgoes.

VIl - FUNCIONAMENTO DAS AULAS

7.1.- Cada aula terd a duracao de 60 minutos a 120 minutos, devendo o0s
candidatos proceder ao registo da sua presenca antes de cada aula junto

dos secretariados dos Cursos ou Professor do respectivo médulo.
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7.2.- Nas aulas praticas & obrigatéria a participagcdo de todos os formandos,
devendo estes ser portadores de equipamento desportivo adequado a
pratica. A dispensa das aulas s6 sera possivel mediante justificacdo médica,

sob pena de haver lugar a falta injustificada.

7.3.- Os formandos que apresentem qualquer lesdo ou impedimento fisico nao
sao dispensados da presenca nas aulas, nomeadamente das praticas, ainda

gue nao possam participar na execucao pratica dos exercicios.

7.4.- Os casos excepcionais serdo analisados e decididos pela Direc¢do do

curso.

7.5.- Reproducao de imagens e sons

a) E interdita, exceto com autorizagéo expressa da FPF, a reproducéo publica
ou privada, sob qualquer meio, das imagens e dos sons obtidos a partir de
teleméveis, de maquinas fotograficas, de camaras de filmar e de aparelhos
audio de gravacao e ou de reproducao das aulas ou sessdes de trabalho do
curso. Nao é também permitida a utilizacao de qualquer outro objeto que possa
perturbar o funcionamento das aulas ou sessées de trabalho do curso.

b) Apenas é permitida a reproducdao de imagens e sons de momentos

informais para uso exclusivamente privado.

7.6.- Nao é permitido fumar ou comer nas aulas ou sessbes de trabalho do

curso.

7.7.- O material escolar, nomeadamente computador, papel, objetos de escrita,
equipamento pessoal para pratica e outros necessarios ao acompanhamento
das aulas, sdo de uso obrigatério se solicitado pelos formadores, e da
exclusiva responsabilidade dos formandos.
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VIl - ASSIDUIDADE

8.1.- O curso funciona em regime presencial.

8.2.- O numero minimo de presencas € de 90% da carga horaria total de cada
uma das componentes de formacgao:

a) Formacao Geral

Carga Horaria Faltas possiveis
41 horas 4 horas
b) Formacao Especifica — ¢é obrigatéria a presenca em todas as
disciplinas/unidades de formacao
Carga Horaria Faltas possiveis
100 horas 10 horas

c) Estagio — Uma época desportiva, correspondente a 550 horas, 96 das quais

dedicadas a orientacao de sessoes de treino.

8.3.- Os formandos que excederem o limite de faltas definido neste
Regulamento serdo considerados excluidos da correspondente componente

formativa do curso.

IX - AVALIACAO

9.1.- Avaliacao Global
A avaliacdo sumativa global, por componente formativa, por disciplina/unidade
formativa e por tarefa de avaliagdo serd realizada na escala 0 a 20. A

reprovacdo numa disciplina/unidade formativa de uma componente formativa
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implica automaticamente a reprovacao nessa componente. A férmula a aplicar

para a classificacdo final sera a seguinte:

Classificacao Final* = (Formacao Geral x 2 + Formacao Especifica x 3 + Estagio x 2)

7

*Esta classificagdo é arredondada as décimas, nao podendo ser inferior a 10

valores.

9.2.- Formacao Geral

a) A avaliagao das diferentes disciplinas/unidades didaticas desta componente

sera realizada do modo que se descreve:

Disciplina

Formas de avaliacao

Didatica do desporto

Elaboracado de trabalhos com temas
previamente definidos e implicando pesquisa
Teste oral e/ou escrito Analise e interpretacao
de situacoes reais no contexto infanto-juvenil
Andlise e interpretacao critica de textos
selecionados.

2 | Psicologia do desporto (Psic) Trabalho grupo/individual (Analise/discussao
casos) Teste oral e/ ou escrito

3 | Pedagogia do desporto (PedD) Iguais as da Didactica do Desporto

4 | Aprendizagem e des. Motor (ADM) | Teste escrito

5 | Observacao e andlise das Teste escrito e Trabalho grupo/individual

habilidades desportivas (1. planear observacao atividade técnica,

promover corre¢coes e elaborar relatério sobre
exercicio
2. planear observacao de competicao e elaborar
um relatério sobre exercicio
3. planear, observar e
descrever atividade tatica, observar competicao
e elaborar relatério )

6 | Funcionamento do corpo humano, | Teste escrito Avaliagcao pratica de simulacao da

nutr. E 12 socorros (FCH) execucao das manobras de suporte basico de

vida

7 | Teoria e met. Do treino desp. (TM) | Trabalho grupo/individual com temas definidos
e implicando pesquisa
Teste oral e/ou escrito

8 | Luta contra a dopagem (LCD) Teste escrito

9 | Desporto para Pessoas com Teste pratico: simulacao de sessao de treino

Deficiéncia (DPD)

(integracao de pessoa com deficiéncia,
adaptacao ao contexto e sessao de treino)
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b) A classificacdo final desta componente resultara da ponderacao, que se apresenta,

das diferentes disciplinas/unidades de formagao:

Disciplinas / Unidades de Formacao Ponderacao

Didatica do Desporto

Pedagogia do Desporto

Funcionamento do Corpo Humano, Nutricdo e 1°s Socorros

Teoria e Metodologia do Treino Desportivo

Psicologia do Desporto

Aprendizagem e Desenvolvimento Motor

Observagao e Analise das Habilidades Desportivas

Luta contra a Dopagem

=INARRGOGO G MK

Desporto para Pessoas com Deficiéncia

A classificagao final da Formagao Geral podera representar-se assim:

FG = (DDx8)+(PEDx6)+(FCHx6)+(TMx6)+(PSICx4)+(ADMx4)+(OAx4)+(LCDx2)+DPD
41

9.3.- Formacao Especifica
a) A avaliagédo das diferentes disciplinas/unidades didaticas desta componente
serd efetuada através da realizagdo das formas de avaliacdo indicadas:

Disciplina Formas de avaliacao

1 | Técnico-tatica Teste escrito, trabalho de Grupo
Avaliacao pratica

2 | Metodologia do treino Teste escrito,
avaliacao pratica

3 | Capacidades Motoras Teste escrito,
trabalho grupo e avaliacao
pratica

4 | Psicologia aplicada ao Futsal Teste escrito,
analise e discussao de casos
praticos e trabalho de grupo

5 | Gestéo e Organizagéo Teste escrito

6 | Arbitragem e Leis de Jogo Teste escrito

b) A classificacao final desta componente resultara da ponderacédo, que se
apresenta, das diferentes disciplinas/unidades de formacéo:

Disciplina Ponderacao

1 | Técnico-tatica + Metodologia do treino (TT/MTF) 7
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Capacidades Motoras (CM)
Psicologia aplicada ao Futsal (PAF)
Gestao e Organizacao (GOF)
Arbitragem e Leis de Jogo (ALJ)

A~ WIN
-k =k N W

(*) Havera unicidade avaliativa entre estas disciplinas/unidades
formativas, tanto na avaliacao tedrica quanto na avaliacao pratica.

A classificacao final da Formacao Especifica podera representar-se assim:
Classificacdo FE = (TT/MTF x 7) + (CM x 3) + (PAF x 2) + (ALJ x 1) + (GOF x 1)
14

c) A avaliacao pratica de Metodologia do Treino do Futebol + Técnico-

Tatica — a realizar no terreno de jogo — assenta na pratica simulada e visa a
afericdio de conhecimentos e competéncias dos formandos enquanto
treinadores, nomeadamente, no dominio técnico e na organizacado e conducao
do treino. Para o efeito, cada candidato tem de operacionalizar uma acao
especifica de treino com uma duracdo maxima de 15 minutos. O formando
apenas tomara conhecimento desta acdo, que tera que operacionalizar, 15

minutos antes de a executar.

d) A classificacdo da avaliagdo pratica das disciplinas/unidades formativas de
TT/MTF sera expressa deste modo:
Classificacao TT/MTF = Teste + (Exame Pratico x 2)

3

e) Havera um juri nacional de recurso constituido por cinco (5) treinadores

de mérito reconhecido — um deles indicado pela ANTF —, a quem cabe
deliberar sobre o resultado de qualquer recurso apresentado em funcao da
reprovacdo numa qualquer disciplina/unidade de formacdo da formacéao
especifica, nomeadamente:

- considerar aprovado o formando;

- manter a reprovagao;

- deliberar que o formando repita o exame.
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9.4.- Estagio

a) O treinador estagiario esta sujeito a um Coordenador dos Estagios da FPF e
a um Tutor, a quem cabe apoia-lo no seu desenvolvimento profissional, este
ultimo prioritariamente designado pelo Clube de acolhimento do estagio ou, em
caso de impossibilidade deste, de escolha do proprio formando, sempre com o
acordo da FPF.

O formando pode contar, na procura de um Tutor, com a disponibilidade ativa
da ANTF.

b) A classificacdo final desta componente resultara da ponderacédo, que se
apresenta, dos diferentes elementos de avaliagdo:

Elementos de Avaliacao Ponderacao
Desempenho no Exercicio Concreto da Funcao 6
Caderno do Treinador 3
Relatério de Estagio 1

A classificacdo final do Estagio podera representar-se assim:
Classificacao = (Desempenho x 6) + (Caderno x 3) + (Relatério x 1)
10

X - SEGURO

Como entidade promotora da formacgédo caberd a Associacdo de Futebol de

Coimbra realizar um seguro de acidentes pessoais para os formandos.
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XI - DISPOSICOES FINAIS

11.1.- Os formandos aprovados tém direito a emissao de:

a) Certificado de Qualificacdes por componente de formacdo geral ou
especifica, no final de cada uma destas;

b) Diploma de Qualificagdes, apds a conclusao das trés componentes do curso;
c) Diploma FPF - Raizes/Grau |, apds a conclusdo das trés componentes do

curso.

11.2.- Todos os casos eventualmente omissos neste Regulamento seréao
analisados e resolvidos pela Direc¢ao do curso, sem recurso.
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