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FUNCIONAMENTO DOS SERVICOS

HORARIOS

De Segunda a Sexta-Feira:

12. Periodo:
Abertura 09.00 Horas
Encerramento 12.30 Horas
2°. Periodo:
Abertura 14.00 Horas
Encerramento 18.00 Horas

MORADA E CONTACTOS

Associacao de Futebol de Coimbra
Estadio Municipal Sérgio Conceicao

Rua de S&o Lourenco - Quinta do Relogio
3045 - 418 TAVEIRO

Telefones:
239 85 3680 - Geral
239 853 697 - Conselho de Arbitragem
239 853 685 - Gabinete Técnico

Fax: 239 853 699

Correio Eletrénico:
afcoimbra@afcoimbra.com
conselhoarbitragem@afcoimbra.com
gabinete.tecnico@afcoimbra.com

Pagina Oficial Internet: www.afcoimbra.com

NIB -0045 3031 4022 0290 622 57
IBAN - PT50 0045 3031 4022 0290 622 57

Optando por este meio de pagamento, devem os clubes remeter a AFC comprovativo da
transferéncia bancaria informando qual o movimento que Ihe deu origem

Comunicado Oficial N°.1 - EPOCA 2019/2020
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FILIACAO E INSCRICAO EM CATEGORIAS

PRAZO PARA FILIACAO DO CLUBE
DE 15 JUNHO A 30 DE JUNHO - 2019

NOTA IMPORTANTE: ] ] )
EXCEDIDO ESTE PRAZO E ATE AO DIA 14 JULHO - 2019, OS CLUBES SO PODERAO FAZER
A SUA FILIACAO MEDIANTE O PAGAMENTO DE UM AGRAVAMENTO DE 250,00 €

QUOTAS FILIACAO CLUBES

Epoca 2019/2020
Valores em €
CLUBES QUE DISPUTEM PROVAS NACIONAIS

Liga NOS 1.300,00
Ledman Liga PRO 1.150,00
Campeonato Nacional Seniores 650,00
Campeonato Nacional Futebol Juniores 12 e 22 Divisdo 150,00
Campeonato Nacional Futebol Juvenis 100,00
Campeonato Nacional Futebol Iniciados 100,00
Liga BPI Futebol Feminino 150,00
Campeonato Nacional 22 Divisao Futebol Feminino 150,00
Campeonato Nacional Promog&o Futebol Feminino 150,00
Campeonato Nacional Juniores Futebol Feminino 100,00
Tacga Nacional de Juvenis Futebol Feminino 150,00
Campeonato Nacional Futebol de Praia 150,00
Liga Sporzone Futsal 450,00
Campeonato Nacional 22 Divisdo Futsal Seniores Masculinos 365,00
Campeonato Nacional Futsal Seniores Femininos 150,00
Campeonato Nacional Juniores Futsal “ Sub/20” 200,00
Campeonato Nacional Juvenis Futsal “Sub/17" 150,00
Campeonato Nacional Iniciados Futsal “Sub/15” 130,00
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QUOTAS FILIACAO CLUBES

Epoca 2019/2020

CLUBES QUE DISPUTEM PROVAS DISTRITAIS

Valores em €

Campeonato Distrital Divisdo de Honra Seniores Masculinos Fut.11 285,00
Campeonato Distrital | Diviséo Seniores Masculinos Fut.11 240,00
Campeonato Distrital Futebol Feminino Fut.11 150,00
Campeonato Distrital Seniores Amadores Fut.11 150,00
Campeonato Distrital Veteranos Fut.11 100,00
Campeonato Distrital de Futebol de Praia 150,00
Campeonato Distrital Divisdo Honra Seniores Masculinos Futsal 205,00
Campeonato Distrital | Diviséo Seniores Masculinos Futsal 165,00
Campeonato Distrital Divisdo de Honra Seniores Femininos Futsal 150,00
Campeonato Distrital | Divisdo Seniores Femininos Futsal 150,00
Clubes que s6 desejem participar nas Provas de Juniores, Juvenis, Iniciados,

Infantis, Benjamins e Femininos 150,00
Clubes que nao desejam participar em qualquer Prova na Epoca 2019/2020, mas

desejem filiar-se 200,00
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QUOTAS DE INSCRICAO DE CATEGORIAS - 2019/20

FUTEBOL ONZE MASCULINO

Taxa Inscricdo (€)

Liga NOS 900,00
Ledman Liga PRO 670,00
Campeonato Nacional Seniores 300,00
Campeonato Nacional de Juniores 12 e 22 Divisdo 100,00
Campeonato Nacional de Juvenis 100,00
Campeonato Nacional de Iniciados 100,00
Campeonato Distrital da Divisao de Honra 150,00
Campeonato Distrital da | Divisao 100,00
Campeonato Distrital de Seniores Amadores 50,00
Campeonato Distrital de Veteranos 50,00
Campeonato Distrital de Juniores 12 Divisao 85,00
Campeonato Distrital de Juniores 22 Divisao 65,00
Campeonato Distrital de Juvenis 12 Divisdo 85,00
Campeonato Distrital de Juvenis 22 Divis&o 65,00
Campeonato Distrital de Iniciados 12 Diviséo 85,00
Campeonato Distrital de Inicidaos 22 Diviséo 65,00
FUTEBOL FEMININO
Liga BPI Futebol Feminino 145,00
Campeonato 22 Divisdo Nacional 135,00
Campeonato Nacional Promogao Futebol Feminino 120,00
Campeonato Nacional Juniores sub 19 Futebol Feminino 75,00
Tacga Nacional de Juvenis Futebol Feminino 50,00
Campeonato Distrital Seniores Futebol Feminino 100,00
Campeonato Distrital Juniores sub 19 Futebol Feminino 75,00
Campeonato Distrital Sub-16 Futebol Feminino 75,00
FUTEBOL DE NOVE
Campeonato Distrital de Infantis SUB 13 55,00
FUTEBOL DE SETE
Campeonato Distrital de Infantis sub 13 50,00
Campeonato Distrital de Infantis sub 12 50,00
Troféu Distrital de Benjamins sub 11 50,00
Troféu Distrital de Benjamins sub 10 50,00
Troféu Distrital de Traquinas 15,00
FUTSAL MASCULINO
Liga Sporzone Futsal 225,00
Campeonato Nacional 22 Diviséo Futsal Seniores 200,00
Campeonato Nacional Juniores Sub/20 145,00
Campeonato Nacional de Juvenis 130,00
Campeonato Nacional de Iniciados 130,00
Campeonato Distrital Seniores Divisdo Honra 125,00
Campeonato Distrital de Seniores | Divisdo 100,00
Campeonato Distrital de Juniores Sub/20 65,00
Campeonato Distrital de Juvenis 65,00
Campeonato Distrital de Iniciados 65,00
Campeonato Distrital de Infantis 25,00
Troféu Distrital de Benjamins 25,00
Troféu Distrital de Traquinas 25,00
Troféu Distrital de Traquinas 25,00
FUTSAL FEMININO
Campeonato Nacional Seniores 100,00
Campeonato Distrital Divisdo de Honra 85,00
Campeonato Distrital de Juniores 30,00
FUTEBOL DE PRAIA
Campeonato Nacional de Futebol de Praia 150,00
Campeonato Distrital de Futebol de Praia 50,00
ATIVIDADES LUDICAS - FUTEBOL E FUTSAL
Provas de Traquinas 10,00
Provas de Petizes 10,00
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QUOTAS DE ORGANIZAGAO E ARBITRAGENS - 2019/2020

. Valores em €

PROVAS DA FEDERACGAO Organizacédo | Arbitragem
Campeonato Nacional Seniores 210,00 650,00
Campeonato Nacional Juniores | e Il Divisdes 4000 |
Campeonato Nacional | Divisdo de Futsal | = 350,00
Campeonato Nacional Il Divisao de Futsal | - 250,00
Taca Nacional de Juniores (Sub-20) | e | e
Taca de Portugal de Futsal — 12 e 22 Eliminatérias | = == 175,00
Taca de Portugal de Futsal — 3% e 42 Eliminatérias | = == 250,00
Taca de Portugal de Futsal — 52 Eliminatoria e seguintes | = 350,00
Restantes Provas e e

PROVAS DISTRITAIS DE FUTEBOL MASCULINO Organizagao | Arbitragem
Campeonato Distrital da Divisdo de Honra Seniores Masculinos Fut.11 85,00 100,00
Campeonato Distrital da | Diviséo Seniores Masculinos Fut.11 70,00 85,00
Taga AFC Seniores Masculinos Fut11 | e 100,00
Campeonato Distrital 12 Divisao de Juniores Fut.11 25,00 35,00
Campeonato Distrital 22 Divisao de Juniores Fut.11 20,00 30,00
Taca AFC de Juniores Fut11 | e 30,00
Campeonato Distrital 12 Divisdo de Juvenis Fut.11 20,00 25,00
Campeonato Distrital 22 Divisdo de Juvenis Fut.11 15,00 20,00
Taca AFC de Juvenis Fut1t | e 25,00
Campeonato Distrital 12 Divisdo de Iniciados Fut.11 20,00 25,00
Campeonato Distrital 22 Divisdo de Iniciados Fut.11 15,00 20,00
Taca AFC de Iniciados Fut11~— | e 25,00
Campeonato Distrital de Infantis sub 13 Fut.9 15,00 20,00
Campeonato Distrital de Infantis sub 13 Fut.7 15,00 20,00
Campeonato Distrital de Infantis sub 12 Fut.7 15,00 20,00
Troféu Distrital de Benjamins sub 11 Fut.7 15,00 20,00
Troféu Distrital de Benjamins sub 10 Fut.7 15,00 20,00
Troféu Distrital de Traquinas Futy | e | s
Atividades Ludicas | e | e
PROVAS DISTRITAIS DE FUTEBOL FEMININO Organizagao | Arbitragem

Campeonato Distrital Seniores Femininos Fut11 | = 50,00
Campeonato Distrital de Juniores Femininos Fut7 | = = 20,00
Campeonato Distrital de Juvenis Femininos Fut7 | = - 20,00
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PROVAS DISTRITAIS DE FUTSAL MASCULINO Organizagdo | Arbitragem
Campeonato Distrital Divisdo Honra Seniores Masc. Futsal e Taga AFC 45,00 75,00
Campeonato Distrital | Divisdo Seniores Masc. Futsal 40,00 70,00
Provas Distritais de Juniores Sub 20 20,00 30,00
Provas Distritais de Juvenis 20,00 20,00
Provas Distritais de Iniciados 20,00 20,00
Provas Distritais de Infantis 15,00 20,00
Provas Distritais de Benjamins e Taga AFC 15,00 20,00
Troféu Distrital de Traquinas
Atividades Ludicas

PROVAS DISTRITAIS DE FUTSAL FEMININO Organizagdo | Arbitragem
Campeonato Distrital Divisdo Honra Seniores Femin Futsal e Taca AFC 30,00 30,00
Campeonato Distrital | Divisdo Seniores Femin. Futsal 15,00 20,00
Campeonato Distrital Juniores Femininos Futsal 15,00 20,00
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INSCRICOES, LICENCIAMENTOS E TRANSFERENCIAS DE JOGADORES

PRAZOS PARA INSCRICAO DE JOGADORES

- Os clubes devem inscrever os seus Jogadores Amadores com, pelo menos, 12 dias de
antecedéncia em relagédo a data da sua 12 utilizacdo na época.

- Os Jogadores Amadores poderao ser inscritos entre o 112 e o 52 dia anteriores, com uma
taxa de agravamento de € 10,00 por jogador.

- As inscricoes de Jogadores Amadores efetuadas entre o 42 e 32 dia anteriores, terao uma
taxa de agravamento de € 25,00 por jogador.

- Efetuando-se a inscricao no 22 dia anterior, até as 16:00 horas, a taxa de agravamento sera
de € 50,00 por jogador.

PERIODOS DE INSCRIGAO E TRANSFERENCIAS DE JOGADORES
(tabela do Comunicado Oficial N°.1 da FPF)

Periodo para pedido de 12 inscrigéo De 01.07.2019 a 28.02.2020
Periodo para pedido de transferéncia internacional De 01.07.2019 a 31.01.2020

1° Periodo De 01.07.2019 - 13.09.2019
2° Periodo De 03.01.2020 - 31.01.2020
1° Periodo De 01.07.2019 - 13.09.2019
2° Periodo De 02.01.2020 - 31.01.2020
Periodo complementar, aplicavel aos juniores A e B que

tenham representado o clube nas duas Ultimas épocas Até ao dia 28.02.2020
desportivas

Periodo para clube participante em provas oficiais De 01.07.2019 a 28.02.2020
Periodo complementar, aplicadvel exclusivamente as

inscricées nos escaldes de Sub 6, Sub 7, Sub 8, Sub 9, Sub Ate ao dia 31.05.2020
10 e Sub 11.

Periodo complementar, aplicadvel exclusivamente as Até ao dia 31.05.2020]

primeiras inscricées em Futebol ou Futsal nos escalées
de Sub 11 a Sub 19, com excegao das transferéncias
internacionais e das referentes a jogadores que
necessitam, de pré-aprovacao da FIFA.

Os prazos para a inscrigdo de jogadores nas competi¢des profissionais encontram-se previstos no

regulamento de competi¢des da LPFP.

Comunicado Oficial N°.1 - EPOCA 2019/2020 10
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- As Inscrigbes de Jogadores Amadores participantes em provas oficiais devem ser efetuadas de 02
de Julho de 2019 a 28 de Fevereiro de 2020.

- As Inscricoes dos Jogadores nos escaloes de Sub 6, Sub 7, Sub 8, Sub 9, Sub 10 e Sub11
devem ser efetuadas de 02 de Julho de 2019 a 31 de Maio de 2020.

- As primeiras Inscricdes nos escaloes de Sub 12 a sub 19, com excecao das transferéncias
internacionais e das referentes a jogadores que necessitam de pré-aprovacao da FIFA
devem ser efetuadas de 02 de Julho de 2019 até 31 de Maio de 2020.

g As inscricoes sO se consideram efetivas apos a confirmacao do pagamentof

B0 jogador so pode ser utilizado apos a validacao da sua inscricaof

INSTRUCOES GERAIS

- Os Boletins de Inscricao deverado ser devidamente preenchidos sem rasuras, preferencialmente
em formato digital editavel, em duplicado (um exemplar para o jogador, o outro para o clube).

Os Clubes deverao mencionar no campo respetivo do Boletim de Inscricdo o seu nf. de codigo e
exceto nas 12s inscricoes devem mencionar o numero de licenca do atleta. (0 numero de
licenca encontra-se no cartao de atleta do(s) ano(s) anterior(es).

Para a inscrigdo dos Atletas MENORES DE 18 ANOS é obrigatoria a assinatura no boletim de
inscricao do Pai, Mae ou Tutor a autorizar o atleta a praticar a modalidade em representacao
do clube.

- Os contratos de trabalho de jogadores com idade inferior a 18 anos nao podem ter um prazo de
duragéo superior a 3 épocas e deles deve constar o reconhecimento presencial da assinatura do
seu representante legal.

- O documento médico de aptidao fisica serd, obrigatoriamente, em impresso a adquirir na
A.F.C., salvo se se tratar de impresso de Organismo Estatal.

A assinatura do Médico devera ser reconhecida notarialmente, salvo se os exames médicos
forem feitos em organismos do Estado, sendo nestes casos substituidos ou reconhecidos pelo
carimbo ou selo branco da respetiva entidade.

Sempre gue ocorra alteracdo do nome ou sempre gque seja averbada a nacionalidade
Portuquesa a jogadores nascidos no estrangeiro ou estatuto geral de igualdade, deverao
os clubes apresentar fotocopia do bilhete de identidade ou cartdo de cidaddo e certiddo de
acento de nascimento.

O pedido de CERTIFICADO INTERNACIONAL DE ATLETAS AMADORES MAIORES DE
IDADE deve ser solicitado por oficio, devendo constar os seguintes elementos:

a) Nome completo do jogador e o ultimo clube, bem como a respetiva Federagdo Nacional a
que 0 mesmo se encontra ou encontrara vinculado;

b) BI/ cartdo de cidadao, ou titulo de residéncia do atleta

c) Boletim de inscrigdo modelo 2, submetendo toda a documentacéo na plataforma score.

MUITO IMPORTANTE

- O certificado internacional é condicao essencial e necessaria para atletas maiores de 10
anos que tenham representado um clube estrangeiro.

- Para as Inscricoes de Atletas Estrangeiros, para além dos elementos acima mencionados,
devera ser entregue um dos seguintes documentos: B.l. ou Cartdo de Cidadéao,
PASSAPORTE ou TITULO DE RESIDENCIA e documentacdo legal que permita a
residéncia/permanéncia em territorio nacional (art. 22 do C.0.435 da FPF de 30.06.2015).

Comunicado Oficial N°.1 - EPOCA 2019/2020 1
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Abaixo se transcreve nova regulamentagdo divulgada pelos Comunicados Oficiais
namero 158 de 19.10.2009 e 190 de 19.11.2009 da FPF.

De acordo com o que se encontra estabelecido no Regulamento da FIFA, a primeira inscricao,
ou transferéncia internacional de jogadores estrangeiros com idade inferior a 18 anos, s6
€ permitida quando a sua familia se mude para o nosso Pais, por razdées nao relacionadas com o
futebol.
Assim, a inscrigao s é permitida nos casos em que os pais do jogador residam em Portugal.
Independentemente de se tratar de processos de inscricao que habitualmente séo tratados, caso
a caso, como regra geral, para além dos documentos necessarios a inscricdo, devem ser
apresentados os seguintes documentos:

Autorizacao de Residéncia.

Motivos invocados para a vinda do atleta para o nosso Pais.

Atestado de residéncia, passado pela Junta de Freguesia, a comprovar desde que data e com
quem o atleta reside no nosso Pais, ininterruptamente.

» Declaragbes das entidades patronais dos pais do jogador, ou outros documentos que

comprovem a sua estadia no nosso Pais.

» Declaragao de auséncia de registo anterior conforme minuta modelo 4 constante do C.O.N°. 1 da

FPF.

No caso de jogadores Portugueses nascidos no Estrangeiro, devera acompanhar o boletim de 12
Inscrigéo, fotocopia do B.l. devidamente autenticada ou cartdo de cidadao e cédula pessoal ou
assento de nascimento, atestado de residéncia emitido pela Junta de Freguesia a comprovar
desde que data o atleta reside em Portugal, ininterruptamente.

» Nao é necessario efetuar qualquer consulta a Federagao do Pais de onde é oriundo o jogador no

N

caso de o mesmo residir em Portugal com idade inferior aos 10 anos de idade,
ininterruptamente. Declaracdo de auséncia de registo anterior conforme minuta modelo 4
constante do C.O. nimero 1 da FPF.

Nao serao aceites inscricoes de atletas com a apresentacao da Cédula Pessoal.

INSCRI(;AO DE JOGADORES
PROCESSO DE INSCRICOES

a). A participacdo do(a) jogador(a) em jogos de futebol e futsal, pelo mesmo clube obriga a
inscricdo nas duas modalidades;

b). O jogador inscrito nas categorias de Petiz, Traquina, Infantil, Iniciado, Juvenil e Junior pode
participar, sem perda da sua categoria, em jogos da categoria imediatamente superior, desde
que entregue na AFC o exame médico que Ihe confere aptidao para tal, sendo a participagao
em competicoes de futebol de 11 apenas permitida a partir da categoria de infantil inclusive
(cap.lll art7 n? 2 e 3do R.E.C.I.T. de JOGADORES)

OTAS: - A participagao de um(a) jogador(a) em jogos diferentes da mesma jornada so é possivel
desde que se verifique um interregno de 15 horas entre o termo de um jogo e o inicio de
outro, para jogos em que o atleta esteja devidamente licenciado.

- Para efeitos de inscricdo de jogadores amadores, considera-se como primeiro pedido
de inscricdo a que tiver sido recebida em primeiro lugar na Associacdo ou Federacéo,
conforme se trate de pedidos feitos por intermédio da mesma Associacdo ou
Associacgdes diferentes.

Comunicado Oficial N°.1 - EPOCA 2019/2020 12
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- O Jogador que tenha mudado de Profissional para Amador terd de permanecer pelo
menos uma época como amador, ndo contando para o efeito a época em que se
verifica a mudancga, salvo se a mesma se processar no inicio dessa mesma época e
antes do inicio de qualquer prova que o jogador possa participar (n°® 3 do art® 2 do
Regulamento de Inscrigdes e Transferéncias praticantes amadores da FPF)

O contrato de formacao desportiva é celebrado entre os 14 e os 18 anos de idade
ndo podendo a sua duragao exceder os 19 anos de idade do formando

PEDIDOS DE DECLARACOES

Os pedidos de declaragdes devem ser efetuados por oficio fazendo-se acompanhar do
pagamento de € 7.50 para despesas administrativas.

Os pedidos de autenticacao de fotocépias de Bilhetes de identidade/Cartao de Cidadao de
atletas tém um custo de € 2.50 para despesas administrativas.

CONSULTA DA SITUACAO DE JOGADOR A UMA FEDERACAO ESTRANGEIRA

Deve ser remetido a FPF, via Associacdo, a indicacao da Federagdo a consultar, copia
certificada do documento de identificagdo do atleta e documento comprovativo da
transferéncia Bancaria para _a conta da FPF no valor de 50€ (nib:
000700060032545000429).

Apds resposta da Federacdo estrangeira o clube procedera a uma primeira inscricao ou
transferéncia internacional, conforme o caso, e obedecendo as instrugdes e regulamentacao
em vigor ( substitui a minuta modelo 4 da FPF auséncia de registo anterior)

1 - TIPOS DE INSCRICAO

1.1. - Inscricao pela primeira vez

- (Atletas que nunca estiveram inscritos a nivel de Federacao Portuguesa Futebol ou outra em
qualquer escalao ou tipo de futebol).

1.2. - Inscrigcao com transferéncia

- (Atletas que transitam de um clube para outro independentemente do tipo de futebol a
praticar entre clubes nacionais).

1.3. — Revalidacao de Inscricao

1.1

- (Atletas que permanecem no mesmo clube).

DOCUMENTACAO NECESSARIA

— 12 INSCRICAO DE ATLETAS DE NATURALIDADE E NACIONALIDADE
PORTUGUESAS

1.1.1. - JOGADORES PROFISSIONAIS

1 foto tipo passe, atualizada, com o nome e a indicagao do clube no verso;

Bilhete de Identidade / Cartao Cidadao ou fotocdpia autenticada por quem de direito
Fotocépia do Bilhete de Identidade / Cartao Cidadao;

No caso de cartdao de cidadao é necessario fotocopia da cédula pessoal ou da
certidao de nascimento;

Boletim de Inscricdo modelo 1, em triplicado;

Contrato de Trabalho de acordo com o C.C.T. - Jogadores Profissionais;

Exame Base Médico Desportivo;

Certificado de Seguro de acidentes de trabalho.
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&

1.1.2

.- JOGADORES AMADORES

Todo o processo devera ser feito através da plataforma SCORE, anexando a seguinte
documentagao:

1 foto tipo passe, atualizada, com o nome e a indicagao do clube no verso;

Bilhete de Identidade / Cartao Cidadao ou fotocépia autenticada por quem de direito;
Fotocépia do Bilhete de Identidade / Cartao Cidadao;

Fotocépia da cédula pessoal ou da certidao de nascimento;

Boletim de Inscricdo mod. 2, em duplicado;

Exame Base Médico Desportivo;

Sempre que o Clube proceda a uma primeira inscricdo, deve ter o cuidado de se inteirar, junto da
A.F.C. se de facto o atleta nunca foi inscrito.

1.2. - INSCRICAO COM TRANSFERENCIA

1.2.1

1.2.2.

.- JOGADORES PROFISSIONAIS

Boletim de inscricdo modelo 1, em triplicado;

1 foto tipo passe, atualizada, com o nome e a indica¢ao do clube no verso;

Bilhete de Identidade / Cartao Cidadao ou fotocépia autenticada por quem de direito
Contrato de Trabalho;

Exame Base Médico Desportivo;

Certificados de Seguro de acidentes de trabalho.

- JOGADORES AMADORES

Todo o processo devera ser feito através da plataforma SCORE, anexando a seguinte
documentagao:

Boletim de Inscricdo mod. 2;

Bilhete de Identidade / Cartao Cidadao ou fotocépia autenticada por quem de direito;
Exame Base Médico Desportivo;

1 foto tipo passe, atualizada, com o nome e a indicagao do clube no verso;

Quando ja inscrito na época e pretendendo mudar de clube, declaragdo do clube anterior a
dispensar o atleta.

1.3. - REVALIDACAO

1.3.1

1.3.2

.- JOGADORES PROFISSIONAIS

Boletim de inscricdo modelo 1, em triplicado;

1 foto tipo passe, atualizada, com o nome e a indicagdo do clube no verso;

Bilhete de Identidade / Cartdo Cidadao ou fotocépia autenticada por quem de direito;
Contrato de Trabalho;

Exame Base Médico Desportivo;

Certificado de Seguro de acidentes de trabalho.

.- JOGADORES AMADORES

Todo o processo devera ser feito através da plataforma SCORE, anexando a seguinte
documentagéo:

Boletim de Inscricao modelo 2;

1 foto tipo passe, atualizada, com o nome e a indica¢do do clube no verso;

Bilhete de Identidade / Cartao Cidadao ou fotocopia autenticada por quem de direito;
Exame Base Médico Desportivo;
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CUSTO DE EMISSAO DE CARTOES

Escalao €
e Dirigentes - cartbes AFC 12.50
e Dirigentes - cartdes FPF 15.00
e Atletas Seniores 10.00
e Atletas Jovens 10,00

CUSTO DE IMPRESSOS

Exames Médicos |

0.60 |

Comunicado Oficial N°.1 - EPOCA 2019/2020
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(MINUTA “A”)
MINUTA NECESSARIA PARA ATLETAS QUE DURANTE A MESMA EPOCA SE TRANSFIRAM PARA
OUTRO CLUBE.
DECLARACAO
Em papel timbrado do Clube Anterior:

“Ao abrigo dos coeficientes I, Il, lll, IV e V da tabela das Quotas de Transferéncia publicada no
Comunicado Oficial N°.1 da FPF , o clube vem por
este meio declarar que dispensa o Atleta Sr. licenga da
FPF n° a fim de este poder ser inscrito na presente época de pelo clube

(Indicar nome de novo clube onde se inscreve)

Data: , de de

A Direcgao

Assinatura de 3 Diretore_s

Ca:rimbo ou selo branco do:clube

(Assinaturas de 3 Diretores com 6 ¢arimbo ou selo branco do clube)
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QUOTAS DE INSCRICAO DE JOGADORES

» As quotas de inscrigdo e licenciamento de jogadores masculinos ou femininos, modalidades de
Futebol Onze, de Futebol de Sete e de Futsal, a pagar pelos clubes no ato da entrega da
documentacao na AFC séo as seguintes:

JOGADORES SENIORES FUTEBOL 11

1? Inscri¢ao de 12 Inscri¢ao de INSCRICOES
~ Jogador FORMADO Jogador
COMPETICAO | | GCALMENTE (a) | NAO COMUNITARIO NACIONAIS
AMADOR | PROF. | AMADOR | PROF. AMADOR PROF.

12 LIGA 145.00 450,00 290,00
2°LIGA 115.00 360,00 230,00
C.N.SENIORES 47,50 85.00 | 160,00 270,00 95,00 170,00
C.N.SUB-23 47,50 85.00 | 160,00 270,00 95,00 170,00
C. DISTRITAIS 18,75 40.00 60,00 130,00 37,50 80,00

JOGADORES SENIORES FUTEBOL FEMININO

12 Inscrigdo de 12 Inscrigdo de INSCRICOES
~ Jogador FORMADO Jogador
COMPETICAO | | OCALMENTE () | NAO COMUNITARIO NACIONAIS
AMADOR PROF. | AMADOR PROF. AMADOR PROF.
C. NACIONAIS 2,50 25,00 30,00 100,00 5,00 50,00
C. DISTRITAIS 2,00 10,00 10,00 30,00 4,00 20,00

JOGADORES SENIORES FUTSAL MASCULINO

1? Inscri¢ao de 12 Inscri¢ao de INSCRICOES
& Jogador FORMADO Jogador
COMPETICAO | "\ OCALMENTE (3) | NAO COMUNITARIO NACIONAIS
AMADOR | PROF. | AMADOR | PROF. AMADOR PROF.
C.N. FUTSAL | 30,00 40,00 90,00 130,00 60,00 80,00
C.N. FUTSAL Il 23,75 40,00 75,00 130,00 47,50 80,00
C. DISTRITAIS 15,00 40,00 45,00 130,00 30,00 80,00

JOGADORES SENIORES FUTSAL FEMININO

1? Inscrigdo de 12 Inscrigdo de A
INSCRIGOES
~ Jogador FORMADO Jogador
COMPETICAO | | GCALMENTE (a) | NAO COMUNITARIO NACIONAIS
AMADOR | PROF. | AMADOR | PROF. | AMADOR | PROF.
C. NACIONAIS 250 | 25,00 30,00 | 100,00 5,00 50,00
C. DISTRITAIS 2,00 | 10,00 10,00 30,00 4,00 20,00
EQUIPA DE FUTEBOL DE PRAIA
1? Inscrigdo de 12 Inscrigdo de .
INSCRIGOES
& Jogador FORMADO Jogador
COMPETICAO | | OCALMENTE () | NAO COMUNITARIO NACIONAIS
AMADOR | PROF. | AMADOR | PROF. | AMADOR | PROF.
C. NACIONAIS 50,00 / EQUIPA
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(a) De acordo com o disposto para a época 2019/2020 no regulamento da prova respetiva.

JOGADORES DOS ESCALOES JOVENS - FUTEBOL MASCULINO

JUNIORES 8,00
JUVENIS 8,00
INICIADOS 8,00
INFANTIS 5.00
BENJAMINS 5,00
TRAQUINAS 5,00
PETIZES 5.00

JOGADORES DOS ESCALOES JOVENS - FUTEBOL FEMININO

JUNIORES 2,00
JUVENIS 2,00
INICIADOS 2,00
INFANTIS 2.00
BENJAMINS 1,00
TRAQUINAS 1,00
PETIZES 1,00

JOGADORES DOS ESCALOES JOVENS - FUTSAL MASCULINO

SUB 20 3,50
JUNIORES 3.50
JUVENIS 2,50
INICIADOS 2,50
INFANTIS 2.50
BENJAMINS 1,50
TRAQUINAS 1,50
PETIZES 1,50

JOGADORES DOS ESCALOES JOVENS - FUTSAL FEMININO

JUNIORES 2,00
JUVENIS 2,00
INICIADOS 2,00
INFANTIS 2.00
BENJAMINS 1,00
TRAQUINAS 1,00
PETIZES 1,00

» As quotas referentes aos jogadores profissionais sao multiplicadas pelo numero de épocas de
inscricdo, as quais, uma vez pagas, nao ficam sujeitas a qualquer atualizagao.

» Nas quotas das camadas jovens ja estao incluidas as redugdes de 50%
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QUOTAS DE TRANSFERENCIA

» As quotas apliciveis as inscricdbes com transferéncia entre clubes nacionais dos jogadores
masculinos ou femininos, modalidade de onze, de sete ou de futsal a pagar pelos clubes no ato
da entrega da documentagao nas Associacdes sao as seguintes, de acordo com o seu escalao

etario:
ENTRE CLUBES NACIONAIS
Para Clubes da | Liga (b) € 425,00
Para Clubes da Il Liga (b) € 305,00
Para Clubes do C.N. de Seniores + Campeonato SUB-23 (b) € 200,00
Para Clubes do Campeonato Nacional de Juniores “A” 12 e 22 Divisdes (a) € 105,00
Para Clubes dos Campeonatos Nacional de Juniores “B” ou “C” (a) € 37,50
Para Clubes dos Campeonatos Nacionais Femininos de Futebol (b) € 37,50
Para Clubes do Campeonato Nacional de Futsal | Divisdo (b) € 75,00
Para Clubes do Campeonato Nacional de Futsal Il Divisao (b) € 60,00
Para Clubes do Campeonato Nacional de Futsal Feminino (b) € 37,50
Para Clubes do Campeonato Nacional de Futsal Sub-20 (Juniores A) (a) € 37,50
Para Clubes do Campeonato Nacional de Futsal Sub-20 Juniores B (a) € 37,50
Para Clubes dos Campeonatos Distritais Seniores € 37.50
Para Clubes dos Campeonatos Distritais Juniores A, B, C, D (a) € 37,50

Alinea (a) - Identifica os casos em que se aplica 0 mecanismo de retengdo. Este mecanismo é aplicado nas
transferéncias entre clubes, multiplicando-se o valor da quota de transferéncia prevista nesta Tabela pelo coeficiente
abaixo indicado, como segue:

) Inexisténcia de mecanismo de retencéo na 12 e 22 transferéncia de jogador da categoria Juniores A, B, C e D;
I) Coeficiente 2, na 32 transferéncia;
IIl) Coeficiente 3, na 42 transferéncia;
IV) Coeficiente 6, na 52 transferéncia;

V) Coeficiente 12, na 62 transferéncia e seguintes

Alinea (b) - Nao ¢ aplicavel o mecanismo de retengao a estas competicdes.
) Os valores constantes da tabela n° 5 do CO n° 1 s&o receita das associacdes distritais e regionais. Os valores
suplementares, resultantes da aplicagdo dos coeficientes previstos na alinea a), séo receita dos clubes que
cederam os atletas.

[) O mecanismo de retengdo é aplicado considerando o mesmo clube de origem e o ultimo clube de destino do
jogador na mesma época desportiva.

[1I) O mecanismo de retengéo previsto na alinea a) da tabela 5 do CO n° 1, da época de 2018/19, ndo ¢ aplicavel
nas seguintes situagoes:
a) Se existir acordo escrito entre os clubes intervenientes no que diz respeito a transferéncia de jogadores;
b) Nas transferéncias de jogadores dos escalbes de Benjamins, Petizes e Traquinas;

c) Nas transferéncias de jogadores nao pertencentes ao mesmo escaldo, modalidade e género;
d) Nas transferéncias de jogadores sempre que o clube de origem néo tiver o respetivo escaldo.

e) Quando o jogador ndo tenha, pelo menos, uma época desportiva completa no clube de origem ou néo tenha
participado, na Ultima época, em jogos oficiais.

f) Se existir acordo escrito entre o clube e o jogador.
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» As quotas de transferéncia de jogadores entre clubes nacionais a aplicar nas categorias de
Petizes, Traquinas, Benjamins, Infantis, Iniciados, Juvenis e Juniores que se transfiram para
clubes que nao disputem o Campeonato Nacional, sdo as estabelecidas em “Para Clubes
Distritais ou Regionais”, da Tabela anterior.

» Para os clubes que disputam provas Nacionais devem ter em atencao o C.O. n®1 da FPF,
tabela 5.

» As quotas aplicaveis a inscricdo com transferéncia de clubes estrangeiros para clubes
nacionais dos jogadores masculinos ou femininos, modalidade de onze, de sete ou de futsal, a
pagar pelos clubes nacionais, sédo as seguintes, de acordo com o seu escaldo etario:

DE CLUBES ESTRANGEIROS PARA NACIONAIS - SENIORES
Para Clubes da | Liga €3975,00
Para Clubes da Il Liga €3 000,00
Para Clubes do C.N. de Seniores + Campeonato SUB-23 €2 025,00
Para Clubes da Campeonato Nacional de Futsal | Divisdo €1312.50
Para Clubes da Campeonato Nacional de Futsal Il Divisao €1.237.50
Outros €1 065,00
DE CLUBES ESTRANGEIROS PARA JUNIORES
Para Clubes da | Liga €1575,00
Para Clubes da Il Liga €1125,00
Para Clubes do C.N. de Seniores + Campeonato SUB-23 €750,00
Para Clubes dos Campeonatos Distritais, Futebol Feminino e Futsal € 100,00
DE CLUBES ESTRANGEIROS PARA JUVENIS
Para Clubes da | Liga €1500,00
Para Clubes da Il Liga €1050,00
Para Clubes do C.N. de Seniores + Campeonato SUB-23 €675,00
Para Clubes dos Campeonatos Distritais, Futebol Feminino e Futsal €75,00
DE CLUBES ESTRANGEIROS PARA INICIADOS
Para Clubes da | Liga €1425,00
Para Clubes da Il Liga € 975,00
Para Clubes do C.N. de Seniores + Campeonato SUB-23 € 600,00
Para Clubes dos Campeonatos Distritais, Futebol Feminino e Futsal € 50,00
DE CLUBES ESTRANGEIROS PARA INFANTIS
Para Clubes da | Liga €1.350,00
Para Clubes da Il Liga €900,00
Para Clubes do C.N. de Seniores € 525,00
Para Clubes dos Campeonatos Distritais, Futebol Feminino e Futsal € 45,00

Notas:

S Aos Clubes que solicitem o Certificado Internacional e que ndo inscrevam o jogador, sera
cobrado 50% do valor da Taxa de Transferéncia Internacional.

S A uma 12 Inscricdo ou Renovacdo, aplica-se a Taxa de Inscricdo + Seguro + Cartdo de
Jogador.

< A uma Transferéncia aplica-se a Taxa de Inscricdo + Transferéncia + Seguro + Cartdo de
Jogador.

2 A Uma transferéncia nacional na sequéncia de uma transferéncia internacional efetuada na

mesma época desportiva € devida a quota correspondente ao clube da competicdo mais
elevada, como se de uma transferéncia internacional direta se tratasse.
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COMPENSACAO POR FORMACAO

Para apuramento do valor devido a titulo de compensacao por formagédo, nos termos do
regulamento do estatuto, da categoria, da inscricdo e transferéncia de jogadores, sobre os
valores relativos a mais alta divisdo em que o clube que profissionalize o jogador participe

referidos na seguinte tabela:

- RESTANTES
CLUBES 12 LIGA 27 LIGA C.N.SENIORES COMPETICOES
VALOR
MAXIMO 90.000 € 40.000€ 30.000€ 10.000€

Conforme estipulado no Regulamento do Estatuto, da Categoria, da Inscricdo e Transferéncia
de jogadores, a vigorar para 2018/2019, sao aplicaveis as seguintes percentagens acumuladas
desde a décima segunda época de aniversario do jogador até a época de aniversario da
profissionalizacdo causadora de pagamento:

] PERCENTAGEM
EPOCA DA
COMPENSAGAO
12° Aniversario 5%
13° Aniversario 5%
14° Aniversario 5%
15° Aniversario 5%
16° Aniversario 10%
17° Aniversario 10%
18° Aniversario 10%
19° Aniversario 10%
20° Aniversario 10%
21° Aniversario 10%
22° Aniversario 10%
23° Aniversario 10%
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JOGADORES

IDADES E RESPETIVAS CATEGORIAS

De acordo com as respetivas idades os jogadores podem ser inscritos nas seguintes categorias:

Ano do Nascimento Categoria
Até 2000 Seniores
1997 Sub 23
1998 Sub 22
1999 Sub 21
2000 Sub 20
2001 Juniores A Sub 19
2002 Juniores A Sub 18
2003 Juniores B (Juvenis) Sub 17
2004 Juniores B (Juvenis) Sub 16
2005 Juniores C (Iniciados) Sub 15
2006 Juniores C (Iniciados) Sub 14
2007 Juniores D (Infantis) Sub 13
2008 Juniores D (Infantis) Sub 12
2009 Juniores E (Benjamins) Sub 11 (a)
2010 Juniores E (Benjamins) Sub 10 (a)
2011 Juniores F (Traquinas) Sub9 (a)
2012 Juniores F (Traquinas) Sub8 (a)
2013 Juniores G (Petizes) Sub7 (a)
2014 Juniores G (Petizes) Sub6 (a)

(a) - Nos escaldes de Benjamins, Traquinas e Petizes é aplicavel o regime previsto no artigo 8°
do Regulamento do Estatuto, da categoria, da Inscricédo e Transferéncia de Jogadores.

NOTA:
Nos escaloes de PETIZES, TRAQUINAS, BENJAMINS, INFANTIS; INICIADOS e
JUVENIS as equipas podem ser compostas por jogadores femininos e
masculinos.
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IMPRESSOS DE INSCRICAO E OUTROS DA FPF e AFC

Os impressos de inscricao de atletas devem ser obtidos a partir do site da Associacao de
Futebol de Coimbra, em http://www.afcoimbra.com, seguindo os separadores “ASSOCIACAO”
/ “DOCUMENTACAO” / “IMPRESSOS”.

http://www.afcoimbra.com/Associa%C3%A7%C3%A30/Documenta%C3%A7%C3%A30/Impressos

1. Para a época 2018/2019 sao considerados os seguintes modelos e minutas:

a) Modelo 1 — Boletim de inscricdo de jogadores profissionais/contrato de formacgéao
b) Modelo 2 — Boletim de inscri¢do de jogadores amadores;
C) Modelo 4 — Declaragao de auséncia de registo anterior;
d) Modelo 5 — Boletim de inscri¢cdo para futebol de praia;
e) Modelo 6 — Declaragao de participacao;
f) Modelo 7 — Declaragao de participagéo de futsal;
Q) Modelo 8 — Declaragao jogadores estrangeiros;
h) Modelo 9 — Requerimento para emissao de parecer para homologacao de provas.
i) Fichas técnicas:
i. Modelo 142 — Futebol 7 feminino;
ii. Modelo 143 — Futebol 11 masculino e feminino;
iii. Modelo 143 — Futebol 11 misto;
iv. Modelo 144 — Futsal masculino e feminino;
V. Modelo 145 — Futebol de praia;
Vi. Modelo 146 — Futebol 9.
j) Minutas:

i. Minuta A — Contrato de trabalho;
ii. Minuta B — Contrato de formacao desportiva;
il Minuta C — Cedéncia temporaria de jogadores;

iv. Minuta D — Revogacgéao de contrato de trabalho;
V. Minuta E — Revogacao de contrato de formacgao;
Vi. Minuta F — Requerimento de denominac¢ao comercial

2. Os modelos 1 a 6 tém de ser datados de 01 de Julho de 2018 ou data posterior.
3. Os modelos 1 a 4 sao preenchidos em triplicado e ndo podem conter rasuras, sob pena de
devolucgao.

INSCRICAO E UTILIZACAO DE JOGADORES FORMADOS LOCALMENTE
- FUTEBOL -

2- Os Clubes e/ou SAD’s podem inscrever livremente jogadores profissionais e amadores.

- Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, podem inscrever até oito ( 8 ) jogadores nao
formados localmente, profissionais ou amadores nas fichas técnicas dos jogos das
competicdes distritais seniores.

Nas provas de ambito nacional devem os clubes observar o estabelecido no
regulamento da competicao.

3¢- Para efeitos do presente artigo entende-se por “jogador formado localmente” aquele que
tenha sido inscrito na Federagdo Portuguesa de Futebol, pelo menos, durante 3 épocas
desportivas entre os 15 e os 21 anos de Idade.
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UTILIZAGAO DE JOGADORES SUB - 20
- FUTEBOL -

1.A Associacao de Futebol de Coimbra , na época 2019 - 2020, permitira aos Clubes e/ou
SAD’s a utilizacao nas fichas técnicas dos jogos referentes aos Campeonatos
Distritais da 12 e 22 Divisao no escalao de Juniores — A, até trés ( 3 ) jogadores
seniores sub — 20.

2.S06 é permitida a utilizacao de atletas sub - 20 que na época 2018 - 2019 tenham jogado
na equipa Junior - A do clube que representam na época 2019 - 2020

INSCRICAO E UTILIZACAO DE ATLETAS FORMADOS LOCALMENTE
- FUTSAL -

2- Os Clubes e/ou SAD’s podem inscrever livremente jogadores profissionais e amadores.

- Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, podem inscrever até cinco ( 5 ) jogadores nao
formados localmente, profissionais ou amadores nas fichas técnicas dos jogos das
competicdes distritais seniores.

Nas provas de ambito nacional devem os clubes observar o estabelecido no
regulamento da competicao.

- Para efeitos do presente artigo entende-se por “jogador formado localmente” aquele que
tenha sido inscrito na Federagdo Portuguesa de Futebol, pelo menos, durante 3 épocas
desportivas entre os 15 e os 21 anos de |dade.

TREINADORES

HABILITACOES MINIMAS DOS TREINADORES
NOS CAMPEONATOS DISTRITAIS

2- Os clubes participantes nos campeonatos distritais da A.F.C. devem obrigatoriamente inscrever,
POR EQUIPA, um treinador principal com a habilitagdo minima de NIVEL 1 e, facultativamente,
um treinador adjunto com habilitagdo minima de ESTAGIARIO NIVEL 1, os quais devem
possuir a habilitagdo através de cédula de treinador de desporto e/ou diploma, verificando-se a
correspondéncia dos graus a que alude a Lei n® 40/2012, de 28 de Agosto.

2- Salvo o disposto na Lei 9/2009, de 4 de Margo, é obrigatéria a obtencao de titulo profissional
valido para o exercicio da atividade de treinador.

2- Nos termos da Lei n® 40/2012 de 28 de Agosto, é nulo o contrato pelo qual alguém se obrigue a
exercer a atividade de treinador de desporto sem o titulo profissional valido.

2- Em caso algum é permitido acumular as fungdes de treinador e jogador na ficha de jogo.

5°_ Os clubes terdo de possuir obrigatoriamente no banco de Suplentes em cada jogo que disputem:

FUTEBOL MASCULINO

a) Campeonato Distrital da Divisdo de Honra: Um Treinador Principal com habilitagdo minima Nivel II e
facultativamente um Treinador Adjunto com habilitacio minima NIVEL 1.

b) Campeonato Distrital da 1* Divisdo: Um Treinador Principal com habilitacio minima Nivel I e
facultativamente um Treinador Adjunto com habilitacio minima de Estagidrio.
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c¢) Campeonato Distrital da 1* e 2° Divisao Juniores A: Um Treinador Principal com habilitacio minima Nivel
I e facultativamente um Treinador Adjunto com habilita¢do minima de Estagidrio.

d) Campeonato Distrital da 1* e 2* Divisdo Juniores B ( Juvenis ): Um Treinador Principal com habilitagdo
minima Nivel I e facultativamente um Treinador Adjunto com habilitagdo minima de Estagidrio.

e) Campeonato Distrital da 1* e 2* Divisdo Juniores C ( Iniciados ): Um Treinador Principal com habilitacao
minima Nivel I e facultativamente um Treinador Adjunto com habilitagdo minima de Estagidrio.

f)  Campeonato Distrital Juniores D: Um Treinador Principal com habilitacdo minima de Estagidrio.

FUTEBOL FEMININO

g) Nas Provas Distritais de Futebol Feminino: Um Treinador Principal com habilitagdo minima de Estagiario.

FUTSAL MASCULINO

h) Campeonato Distrital da Divisdo de Honra: Um Treinador Principal com habilitacio minima Nivel I e
facultativamente um Treinador Adjunto com habilitacio minima de Estagidrio .

i)  Campeonato Distrital Juniores Sub - 20: Um Treinador Principal com habilitacio minima Nivel I e
facultativamente um Treinador Adjunto com habilitacdo minima de Estagidrio.

j)  Campeonato Distrital Juniores B: Um Treinador Principal com habilitagio minima Nivel 1 e
facultativamente um Treinador Adjunto com habilitacio minima de Estagidrio.

k) Campeonato Distrital Juniores C: Um Treinador Principal com habilitacio minima Nivel I e
facultativamente um Treinador Adjunto com habilitacdo minima de Estagidrio.

1)  Campeonato Distrital Juniores D: Um Treinador Principal com habilitacdo minima de Estagidrio.

FUTSAL FEMININO

m) Nas Provas Distritais de Futsal Feminino: Um Treinador Principal com habilitacdo minima de Estagiario.

SEGURO OBRIGATORIO DE ACIDENTES PESSOAIS — GRUPO

Apodlice PA14AHO703 — AIG Europe Limited
(Atletas Amadores, Agentes Desportivos, Treinadores e Dirigentes)

De acordo com o estabelecido no Dec. Lei n°. 10/2009 de 12 de Janeiro, informamos os clubes filiados que a
Associagdo de Futebol de Coimbra, face as varias propostas de Seguro Desportivo apresentadas para a época
desportiva de 2018/2019, resolveu adjudicar a mais vantajosa para os associados, aderindo a proposta da SABSEG
Seguros.

Para o efeito, informamos que na época 2018/2019, as coberturas, capitais minimos exigidos e os prémios do
seguro, sdo o0s seguintes:

JOGADORES E AGENTES DESPORTIVOS

Coberturas CapitaIlS'eguro
(por Sinistro)
Morte 28.000,00 €
Invalidez Permanente Absoluta e Parcial 28.000,00 €
Despesas de Tratamento e Repatriamento 7.500,00 €
Despesas de Funeral 5.000,00 €
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Ambito da Cobertura

Associacdo de Futebol de Coimbra

PREMIOS DE SEGURO DE ATLETAS AMADORES

FUTEBOL MASCULINO E FEMININO ( Fut.11/ Fut.7)

Seniores Juniores Juvenis Iniciados Infantis Benjamins Traquinas Petizes
70,00 € 39,00 € 25,00 € 14,00€ 7,00 € 7,00 € 7,00€ 7,00€
FUTSAL MASCULINO E FUTSAL FEMININO
Seniores Juniores Juvenis Iniciados Infantis Benjamins Traquinas Petizes
42,00 € 21,00 € 16,00 € 14,00 € 7,00 € 7,00€ 7,00€ 7,00€
FUTEBOL DE PRAIA MASCULINO E FEMININO
Seniores Juniores Juvenis Iniciados Infantis Benjamins Traquinas Petizes
21,00 € 12,00 € 7,00 € 7,00 € 7,00 € 7,00€ 7,00€ 7,00€
AGENTES DESPORTIVOS
| PrémioUnico |  2000€ |

Danos Corporais sofridos pelas Pessoas Seguras, até aos limites adiante indicados, em consequéncia de acidentes
ocorridos em resultado da Atividade Segura, incluindo deslocagdes em qualquer meio de transporte de e para os locais
onde tenham lugar as referidas atividades, desde que em representagdo de clubes inscritos, Associagdo e da
Federacdo Portuguesa Futebol, de acordo com os termos e condigdes dispostos nas Condi¢des Gerais, Especiais e

Particulares aplicaveis.
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NOTAS:
1 — FRANQUIAS POR SINISTRO

> 150,00 € - Seniores, Juniores, Juvenis, Iniciados, Agentes Desportivos, Treinadores e
Dirigentes

» 75,00 € - Infantis, Benjamins, Traquinas e Petizes

2 - TRIAGEM

» De modo a aferir a necessidade de abertura de processo, sera disponibilizada ao
Sinistrado uma consulta de triagem, cujo custo de 30,00 € sera abatido no valor da
franquia a liquidar caso se apure a necessidade de Participagao de Sinistro.

3 - DESPESAS DE TRANSPORTE

» Estao excluidas as despesas de transporte seja qual for a sua origem ou natureza,
exceto as efetuadas no momento do sinistro por equipa e transporte especializado.

4 — ORTOTESES OCULARES (Oculos)

» Estao excluidas as despesas com ortéteses oculares (6culos) qualquer que seja a sua
natureza ou a natureza do sinistro.

Termos e Condicoes

De acordo com o estipulado nas Condigdes Gerais e Especiais do Seguro de Acidentes Pessoais — Seguro Desportivo, e
no respetivo Manual de Procedimentos em Caso de Sinistros.

A cobertura dos riscos de Morte e o de Invalidez Permanente nao séo cumulaveis, pelo que no caso da Pessoa Segura”
vier a falecer em consequéncia de Acidente a coberto da apolice, a indemnizagéo por Morte sera abatida a indemnizagao
por Invalidez Permanente que eventualmente Ihe tenha sido atribuida e/ou paga relativamente ao mesmo acidente.

O risco de Morte é extensivo a denominada Morte SUbita, entendendo-se como tal a morte quando ocorrida durante a
pratica desportiva, mesmo que ndo provocada diretamente por acidente, desde que nao resulte de doenga ou situagéo
clinica previamente diagnosticada.

A tabela base para o calculo de Indemnizagdes devidas por Invalidez Permanente, é a Tabela Nacional de Incapacidades
(DL 341/93 de 30.09).

Os sinistrados serao assistidos nos hospitais e centros médicos convencionados, disponibilizados pela linha de
assisténcia criada para o efeito ou nos hospitais civis.

No caso de uma Pessoa Segura optar por efetuar uma Cirurgia ou um outro qualquer tratamento médico, num
estabelecimento que nao o designado pela Seguradora, o pagamento das respetivas despesas sera limitado ao
valor que o0 mesmo ato médico custaria na Entidade designada e desde que devidamente sustentada no ambito
das coberturas do presente contrato.

As indemnizacbes relativas a Incapacidades Permanentes ou Morte, serdo pagas diretamente ao sinistrado ou aos seus
legais herdeiros.

Participacoes de Sinistros

A participagdo sé é considerada realizada aquando da formalizagdo em documento fornecido para o efeito e desde que
acompanhada pelo pagamento do valor da franquia.

Nos sinistros a regularizar cujo acompanhamento clinico seja efetuado fora da rede convencionada, sé serdo alvo de
reembolso apés validagdo pela Auditoria Clinica e em valor nunca superior ao custo que esses atos médicos teriam
dentro da rede convencionada. Para o efeito os principais atos médicos e cirurgicos séo alvo de identificacdo e atribuigao
de valor maximo.

Sé&o excegdo os atos médicos de urgéncia declarada em hospitais publicos.
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CAMPO DE JOGOS DE FUTEBOL DE ONZE

1 - DIMENSOES

a) Todos os clubes filiados na A.F.C. que disputem provas de Seniores de futebol de onze no Campeonato
Distrital da Divisao de Honra Futebol Masculino, realizardo os seus jogos, obrigatoriamente, em campos
com as dimensdes minimas de cem metros de comprimento por sessenta e quatro metros de largura ( 100 x
64 ) e piso de relva natural ou sintética.

b) Os clubes que disputem o Campeonato Distrital da 1? Divisdao Futebol Masculino, deverdo utilizar
obrigatoriamente campos com as medidas minimas de noventa metros de comprimento por quarenta e cinco
metros de largura (90 x 45).

2 - MARCACOES

As caracteristicas do terreno de jogo devem obedecer as constantes do respetivo livro das Leis de Jogo da F.P.F.

MARCAGAO DO TERRENO DE JOGO

a) - Pisos Pelados (de terra batida)

- Embora o normal e mais recomendavel material para marcagéo do terreno de jogo, seja a cal liquida, admite-se que,
desde que a natureza do terreno o aconselhe, as marcagdes se fagam a negro ou a vermelho, com pé de carvao ou
pé de tijolo.

b) - Relva Natural e Pisos Artificiais

- Quando forem utilizadas superficies artificiais ou relva natural, a marca¢éo podera ser feita a tinta apropriada.
Também podem ser feitas outras marcagbes desde que sejam de outra cor e claramente distinguiveis das linhas
utilizadas para o futebol.

3- COLOCAGAO DOS BANCOS DE TECNICOS E SUBSTITUTOS
Situar-se-a no alinhamento da vedagédo, obedecendo sempre as distancias para as vedagdes, conforme o material
empregue, sendo colocados na linha lateral, ambos & mesma distancia da linha divisria do meio campo, no limite
maximo de 16 metros. Os bancos devem permitir acomodar 12 pessoas.

4 - CONSTITUICAO DOS BANCOS DE TECNICOS E SUBSTITUTOS
- 2 Delegados, podendo um ( 1) deles ser substituido pelo Treinador Adjunto, Preparador Fisico ou Secretario
Técnico.
- 1 Treinador
- 1 Médico
- 1 Enfermeiro, Fisioterapeuta ou Massagista
- 7 Atletas Suplentes

5- AREA TECNICA
Deve ser marcada até o maximo de 1 metro para cada lado dos bancos técnicos e devera prolongar — se até 1 metro
da linha lateral

6 - ACESSO AO TERRENO DE JOGO
Da zona dos balneérios as vedagdes do retangulo de jogo existira um corredor devidamente vedado ao publico,
com acesso direto ao terreno de jogo, para passagem a atletas, arbitros, delegados, massagistas, médicos e
treinadores, devidamente credenciados ao jogo. (Vedagdo do corredor nos termos da Portaria n°.210/85, de 16 de
Abril).

7 - BALNEARIOS
a) - Um vestiario para a equipa de arbitragem.
b) - Dois vestiarios preparados para os atletas dos Clubes.
c) - Sanitarios que sirvam pelo menos as trés equipas em campo.
d) - Chuveiros em numero n&o inferior a 6 (seis) para os vestiarios dos atletas e néo inferior a 2 (dois) para o vestiario
dos éarbitros, devendo estar os trés vestiarios abastecidos com agua quente.

NOTAS IMPORTANTES:
e  (Chama-se a atencdo que ndo podem existir instalagdes de gas dentro dos vestiarios.
e A zonados balnedrios tem de ser reservada exclusivamente aos intervenientes credenciados ao jogo.

e  Os dirigentes do Conselho de Arbitragem e Observadores podem aceder a esta area apds o final do jogo.
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CAMPO DE JOGOS DE FUTEBOL DE NOVE

1- DIMENSOES
Todos os clubes filiados na A.F.C. que disputem provas distritais de futebol de nove realizaréo os seus jogos, obrigatoriamente,
em campos cuja dimens&o néo podera ser, em caso algum, inferior a 65 metros de comprimento e 55 metros de largura, nem
superior a 75 e 64 metros, respetivamente.

2 - MARCACOES

As caracteristicas do terreno de jogo devem obedecer as constantes do respetivo livro das Leis de Jogo da F.P.F.

MARCAGCAO DO TERRENO DE JOGO

a) - Pisos Pelados (de terra batida)

- Embora o normal e mais recomendavel material para marcagéo do terreno de jogo, seja a cal liquida, admite-se que, desde que
a natureza do terreno o aconselhe, as marcagdes se fagam a negro ou a vermelho, com p6 de carvéo ou p6 de tijolo.

b) - Relva Natural e Pisos Artificiais

- Quando forem utilizadas superficies artificiais ou relva natural, a marcagao podera ser feita a tinta apropriada. Também podem
ser feitas outras marcagdes desde que sejam de outra cor e claramente distinguiveis das linhas utilizadas para o futebol.

3 - COLOCACAO DOS BANCOS DE TECNICOS E SUBSTITUTOS
Situar-se-a no alinhamento da vedagéo, obedecendo sempre as disténcias para as vedagdes, conforme o material empregue,
sendo colocados na linha lateral, ambos & distancia de 3 metros da linha diviséria do meio campo, Os bancos devem permitir
acomodar 12 pessoas.

4 - CONSTITUICAO DOS BANCOS DE TECNICOS E SUBSTITUTOS
-1 Delegado ao jogo;
- 1 Treinador Principal;
- 1 Treinador Adjunto;
- 1 Treinador Estagiario, quando exista;
- 1 Médico;
- 1 Enfermeiro, Fisioterapeuta ou Massagista;
- 7 Atletas Suplentes;

5- AREA TECNICA
Deve ser marcada até o méximo de 1 metro para cada lado dos bancos técnicos e devera prolongar — se até 1 metro da linha
lateral

6 - ACESSO AO TERRENO DE JOGO
Da zona dos balnearios as vedagdes do retangulo de jogo existird um corredor devidamente vedado ao publico, com acesso
direto ao terreno de jogo, para passagem a atletas, arbitros, delegados, massagistas, médicos e treinadores, devidamente
credenciados ao jogo. (Vedagao do corredor nos termos da Portaria n°.210/85, de 16 de Abril).

7 - BALNEARIOS
a) - Um vestiario para a equipa de arbitragem.
b) - Dois vestiarios preparados para os atletas dos Clubes.
¢) - Sanitarios que sirvam pelo menos as trés equipas em campo.
d) - Chuveiros em nimero n&o inferior a 6 (seis) para os vestiarios dos atletas e néo inferior a 2 (dois) para o vestiario dos
arbitros, devendo estar os trés vestiarios abastecidos com agua quente.

NOTAS IMPORTANTES:
e  Chama-se a atengéo que ndo podem existir instalacées de gas dentro dos vestiarios.
e  Azonados halnedrios tem de ser reservada exclusivamente aos intervenientes credenciados ao jogo.

e  Osdirigentes do Conselho de Arbitragem e Observadores podem aceder a esta area apds o final do jogo.
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CAMPO DE JOGOS DE FUTEBOL DE SETE

1- DIMENSOES
O terreno de jogo deve ser retangular, com o comprimento maximo de 75 metros e o minimo de 45 metros. Devera ter de largura,
entre 55 e 40 metros.
A dimensao da largura devera ser sempre inferior & do comprimento em mais de 5 metros.

2 - MARCACOES

As caracteristicas do terreno de jogo devem obedecer as constantes do respetivo livro das Leis de Jogo da F.P.F.

MARCAGAO DO TERRENO DE JOGO

O terreno de jogo ¢ dividido em duas metades pela linha do meio campo.
O ponto central ¢ marcado ao meio da linha de meio campo, devendo ser tragado a volta desse ponto um circulo com 7,5
metros de raio.

a) - Pisos Pelados (de terra batida)

- Embora o normal e mais recomendavel material para marcagédo do terreno de jogo, seja a cal liquida, admite-se que, desde que
a natureza do terreno o aconselhe, as marcagdes se fagam a negro ou a vermelho, com pé de pedra, cal morta ou fita amovivel
(plastica), através de uma linha bem visivel.

b) - Relva Natural e Pisos Artificiais

- Quando forem utilizadas superficies artificiais ou relva natural, a marcagdo podera ser feita a tinta apropriada ou com fita
amovivel. Também podem ser feitas outras marcagdes desde que sejam de outra cor e claramente distinguiveis das linhas
utilizadas para o futebol de sete.

3 - AREA DE BALIZA
Em cada topo do terreno é marcada uma é&rea de baliza, correspondendo as especificacdes seguintes: duas linhas séo tragadas
perpendicularmente a linha de baliza, a 4,5 metros do interior de cada poste de baliza. Essas duas linhas prolongam-se para
dentro do terreno de jogo numa distancia de 4,5 metros e sdo unidas por uma linha tragada paralelamente a linha de baliza. O
espaco delimitado por essas duas linhas e pela linha de baliza chama-se Area de Baliza, que podera ser marcada na totalidade, a
tracejado ou s6 com os pontos de referéncia nas intercegdes.

4 - AREA DE GRANDE PENALIDADE

Em cada topo do terreno é marcada uma éarea de grande penalidade correspondendo as especificagdes seguintes: duas linhas
s8o tragadas perpendicularmente a linha de baliza, a 13,5 metros do interior de cada poste de baliza. Essas duas linhas
prolongam-se para dentro do terreno de jogo numa distancia de 13,5 metros e s&o unidas por uma linha tragada paralelamente a
linha de baliza. O espaco delimitado por essas linhas e pela linha de baliza chama-se Area de Grande Penalidade. A marca para
o0 pontapé de grande penalidade é feita a 9 metros do meio da linha que une os dois postes da baliza e a igual distancia desses
postes.

No exterior de cada area de grande penalidade é tragado um circulo de 7,5 metros de raio tendo por centro a marca do pontapé
de grande penalidade.

5- AS BANDEIRAS
Em cada topo do terreno deve ser colocada uma bandeira com uma altura ndo pontiaguda elevando-se pelo menos a 1,50 metros
do solo ou, na sua falta, com cones de sinalizagéo.

6 - 0 ARCO DE CiRCULO DE CANTO
De cada bandeira de campo é tragado um quarto de circulo com um raio de 0,75 metros, no interior do terreno de jogo.

7- AS BALIZAS
As balizas s&o colocadas no centro de cada linha de baliza, sendo constituidas por dois postes verticais, colocados a igual
distancia das bandeiras de canto e unidas ao alto por uma barra transversal.
A distancia que separa os dois postes é de 6 metros e o bordo inferior da barra transversal situa-se a 2 metros do solo.
Os dois postes e a barra transversal devem ter a mesma largura e espessura, as quais ndo devem exceder 12 cm, devendo ser
pintados de cor branca.
Deverdo ser aplicadas redes presas as balizas e ao solo por tras da baliza.
As balizas devem ser fixadas ao solo de maneira segura. As balizas mdveis nao poderdo ser utilizadas se nao satisfizerem estas
exigéncias.

8 - ZONA DO FORA DE JOGO
A zona de Fora de Jogo fica compreendida entre a linha de baliza e a linha de prolongamento da &rea de grande penalidade, ou
seja, a uma distancia de 13,5 metros da linha de fundo.

9 — ZONA DE SUBSTITUICOES
A zona de substituigdes situa-se sobre a linha lateral do lado em que se encontram os bancos dos substitutos e junto a linha de
meio campo.

10 - SUPLENTES
No maximo de 5 (cinco) suplentes
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AMPO DE DE FUTSAL

1- DIMENSOES
As dimensdes da superficie de jogo terdo obrigatoriamente um comprimento méximo de 40 metros e um comprimento minimo de
36 metros;
As dimensfes da superficie de jogo terdo obrigatoriamente uma largura méaxima de 20 metros e uma largura minima de 18
metros;

2 - MARCACOES

As caracteristicas do terreno de jogo devem obedecer as constantes do respetivo livro das Leis de Jogo da F.P.F.

MARCAGAO DA SUPERFICIE DE JOGO

A distancia minima entre as linhas laterais e qualquer tipo de vedacg&o devera ser de 1 metro;

A distancia minima entre as linhas de baliza e qualquer tipo de vedagao devera ser de 1 metro;

A distancia minima entre as linhas laterais e os bancos suplentes devera ser de 1 metro;

A distancia minima entre as linhas laterais e a mesa do cronometrista devera ser de 1 metro;

Nenhum objeto esteja colocado a uma altura inferior a 4m sobre o terreno de jogo;

O piso seja em madeira ou material sintético;

As linhas de marcagao devem ser visiveis com uma largura minima de 5 cm e méxima de 8 cm;

Todas as marcagdes se encontrem assinaladas de forma visivel, bem como as restantes marcas previstas nas Leis de jogo
de Futsal;

Estejam assinaladas, de forma visivel, linhas de 20 a 40 cm de comprimento, marcadas perpendicularmente & linha de baliza
e no exterior da superficie de jogo, a 5 metros da linha lateral, de cada um dos lados da baliza;

j)  Disponham de uma mesa e de uma cadeira para utilizagao pelo cronometrista, fora da superficie de jogo e localizadas no
prolongamento da linha delimitadora do meio campo;

—_—— ==
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=
=

3-COLOCACAO DOS BANCOS DE TECNICOS E SUBSTITUTOS

[.  Os bancos de técnicos e substitutos situam-se a seguir & zona livre do AA-cronometrista, a 5 m da linha de meio-campo e
estendendo-se no sentido da linha de baliza desse lado, situando-se na parte exterior da linha lateral a uma distancia
superior a 50cm.

[Il. O arbitro garantird que haja lugares ou espaco para acomodar, em condi¢des de conforto, 12 pessoas.

4 - CONSTITUICAO DOS BANCOS DE TECNICOS E SUBSTITUTOS
I. A composi¢do dos bancos de técnicos e substitutos é a aqui prevista, com excegéo das provas em que composicao distinta
esteja expressamente prevista no respetivo regulamento.

Il. No banco de técnicos e substitutos de cada equipa poderdo encontrar-se até 12 ou 14 pessoas, constantes
obrigatoriamente da ficha técnica (Mod.144), com a seguinte composicéo:

1) Até 7 substitutos
2) Até 5 Dirigentes / Técnicos / Oficiais.

e  Como Dirigentes / Técnicos / Oficiais entenda-se:

% Delegados (no maximo de 2);

» Treinadores, incluindo-se adjunto e preparador fisico;
»  Médico;

» Enfermeiro/Fisioterapeuta/Massagista.

.0

B3

B3

B3

5- AREA TECNICA

I. Aarea técnica € uma zona especial para os elementos oficiais e substitutos.
Il Ainda que as dimensdes e a posi¢do das areas técnicas possam diferir de um recinto para outro, as seguintes indicagdes
servem de orientacdo geral:

a) A area técnica estende-se 1 m para cada lado da &rea dos bancos dos substitutos e para a frente até 0,75 m da linha
lateral;

b) E recomendada a utilizagdo de marcagdes para delimitar esta area;
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6 - ACESSO A SUPERFICIE DE JOGO

Da zona dos balnearios as vedagdes do retangulo de jogo existird um corredor devidamente vedado ao publico, com acesso
direto ao terreno de jogo, para passagem a atletas, arbitros, delegados, massagistas, médicos e treinadores, devidamente
credenciados ao jogo. (Vedagao do corredor nos termos da Portaria n°.210/85, de 16 de Abril).

ZONA RESERVADA AOS AGENTES DESPORTIVOS
a) O regulamento de provas oficiais de cada competicdo define a zona reservada aos Agentes Desportivos, bem como os
elementos que podem permanecer na mesma.

b) Sempre que o arbitro verifique a presenga de elementos na zona reservada aos Agentes Desportivos que ndo estejam
autorizados a ai permanecer, deve mencionar o facto no relatério do arbitro.

ACESSO A ZONA RESERVADA AOS AGENTES DESPORTIVOS
a) A partir do momento em que o arbitro chega ao recinto de jogo, apenas poderdo estar presentes ou circular na zona
reservada aos Agentes Desportivos os elementos indicados na alinea d).

b) Impende sobre o delegado ao jogo da equipa visitada a responsabilidade de limitar a circulagdo de pessoas, nos casos em
que se disputem outras competi¢des desportivas, nas instalagoes.

c) Impende sobre as equipas a responsabilidade de zelar pelo comportamento dos membros da sua comitiva.
d) Tém acesso a zona reservada aos Agentes Desportivos os seguintes elementos:

[ Delegados da AFC, a Equipa de Arbitragem e o staff da FPF;

[ Elementos inscritos nos impressos Mod.144;

0 Um treinador de guarda-redes e um técnico de equipamentos;

0 Diretor de Seguranca;

[ Agentes da for¢a de seguranca;

[ Assistentes de recintos desportivos;

[ Apanha-bolas;

[ Presidentes dos Clubes participantes;

I Membros do Conselho de Arbitragem da AFC em exercicio de fungdes;

1 Observador do jogo no exercicio de fungdes nomeado pelo Conselho de Arbitragem da AFC;

[ Funcionérios do operador televisivo titular dos direitos de transmiss&o televisiva;

1 Fotdgrafos e outros membros dos 6rgdos de comunicagdo social, quando credenciados para o efeito.
e) A AFC autoriza ainda a acreditacdo de oito elementos por Clube, desde que devidamente inscritos na FPF, que podem

aceder a zona reservada aos Agentes Desportivos até 30 minutos antes do inicio do jogo e a partir dos 15 minutos depois do
seu termo.

7 - BALNEARIOS

a) - Um vestiario para a equipa de arbitragem.

b) - Dois vestiarios preparados para os atletas dos Clubes.

¢) - Sanitarios que sirvam pelo menos as trés equipas em campo.

d) - Chuveiros em nimero ndo inferior a 6 (seis) para os vestiarios dos atletas e n&o inferior a 2 (dois) para o vestiario dos
arbitros, devendo estar os trés vestiarios abastecidos com agua quente.

Comunicado Oficial N°.1 - EPOCA 2019/2020 32



S
ﬁ Associacdo de Futebol de Coimbra

CAMPO DE JOGOS DE FUTEBOL DE PRAIA

1 - SUPERFICIE DE JOGO

A superficie deve ser composta por areia, ser nivelada e sem pedras, conchas ou quaisquer outros objectos que possam lesionar
0s jogadores.

Para competices internacionais, a areia deve ser fina e ter uma profundidade minima de 40 cm. Deve ser peneirada até estar
adequada para jogar, deve ser uniforme, ndo pode conter pedras ou quaisquer outros elementos perigosos; contudo, ndo pode
ser tdo fina que provoque p6 que adira a pele.

2 - DIMENSOES

O campo de jogo deve ser retangular. O comprimento das linhas laterais deve ser superior ao das linhas de baliza.
Comprimento: 35-3Tm
Largura: 26-28m

3 - MARCACAO DO CAMPO

O campo de jogo deve ser marcado com linhas que fazem parte integrante das areas que delimitam. As duas linhas de marcagéo
mais compridas denominam-se linhas laterais. As duas mais curtas chamam- -se linhas de baliza, embora ndo exista qualquer
linha entre os postes das balizas.

Todas as linhas de marcagdo devem ter uma largura entre 8 cm e 10 ¢cm e devem ser feitas com fita azul para contrastar com a
areia. A fita deve ser flexivel e resistente mas nao deve magoar os pés dos jogadores. Estas linhas devem estar firmemente
fixadas na areia em cada canto e ao meio de cada linha lateral com grampos especiais, € as balizas com argolas de borracha
presas aos postes.

O campo de jogo é dividido em duas metades por uma linha de meio campo imaginaria marcada por duas bandeiras vermelhas
colocadas fora do campo.

O centro desta linha imaginaria constitui a posi¢do exacta para o pontapé de saida e certos pontapés livres directos.

4 - AREA DE GRANDE PENALIDADE

A area de grande penalidade é a area entre a linha de baliza e uma linha paralela imaginaria que une as linhas laterais a uma
distancia de 9 m da linha de baliza e é marcada por duas bandeiras amarelas colocadas junto a cada linha lateral no exterior do
campo.
A marca da grande penalidade imaginaria situa-se no centro da linha da area de grande penalidade, equidistante dos postes da
baliza.

5- AS BANDEIRAS

Cada canto do campo deve ser marcado com um poste ndo pontiagudo e uma bandeira vermelha feita de plastico maleavel,
duradoiro e resistente as condi¢des climatéricas.

Deve ser colocada uma bandeira amarela em cada extremidade das linhas imaginarias que delimitam a area de grande
penalidade e duas bandeiras vermelhas em cada lado da linha de meio campo, devendo todas estar fixadas a uma distancia entre
1 e 1,5 m no exterior das linhas laterais.

Os paus das bandeiras devem ter uma altura minima de 1,5m

6 — ZONA DE SUBSTITUICOES

A zona de substituices é a area na linha lateral por onde os jogadores entram e saem do campo.

Situa-se em frente & mesa do cronometrista e tem um comprimento total de 5 m, com 2,5 m de cada lado do ponto onde a linha
de meio campo se une a linha lateral. Os bancos das equipas sao colocados atras das linhas laterais de modo a que a zona de
substituicdes esteja desobstruida

7 - AS BALIZAS

As balizas s&o colocadas no centro de cada linha de baliza. S&o constituidas por dois postes verticais colocados a igual distancia
dos cantos e unidos ao alto por uma barra transversal.

A distancia (medida no interior) entre os dois postes é de 5,5 m, e o bordo inferior da barra transversal situa-se a 2,2 m do solo.
Os dois postes e a barra devem ter a mesma largura e espessura, que ndo deve ser inferior a 10 cm nem superior a 20 cm em
toda a sua extensao e devem ser pintados numa cor que contraste com a da areia.

As redes, feitas de canhamo, juta ou nylon, sdo unidas a parte de tras dos postes e da barra.

Por razdes de seguranga, a base de cada poste tem um apoio que é fixado por baixo da areia. Duas barras transversais com 1,5
m fixadas na parte de trds de cada poste s&o unidas por uma barra ou corrente coberta com plastico, com ganchos e nés em
cada extremidade, e colocada na superficie da areia. Esta barra (ou corrente) é também fixada na areia.

8 - SEGURANCA

O campo é rodeado por um perimetro de zona de seguranga com uma largura de 1 ma 2 m.
As balizas podem ser méveis mas devem ser fixadas ao solo de maneira segura durante o jogo.

Comunicado Oficial N°.1 - EPOCA 2019/2020 33



Sis
w Associacdo de Futebol de Coimbra

TESOURARIA

CONTENCIOSO

PROCESSOS DISCIPLINARES, PROTESTOS E RECURSOS

Todos os Processos estao sujeitos a custas.

As custas compreendem Imposto de Justica ..........cc......... 80,00 €,
(para todos os escaldes e categorias)

Custas provaveis a depositar como preparo em processos de Protesto ou Recurso para os Orgéos

Jurisdicionais da A.F.C.:
a) Protestos
- Para todos os escaldes e categorias .umrmererens € 275,00
b) Recursos
- Para todos os escaldes e categorias .umrmererens €500,00

NOTA: O termo “Clubes” abrange também os seus Dirigentes, Treinadores, Secretarios - Técnicos, Médicos,
Enfermeiros, Massagistas, Auxiliares técnicos e Funcionarios

INFORMACOES GERAIS

CORRESPONDENCIA ENTRE CLUBES E A AFC

< Todo o expediente que os clubes destinem a Associacdo ou a FPF devera ser remetido, via E-
mail oficial, fax ou CTT, sempre em papel timbrado do clube, devidamente assinado e
carimbado por quem de direito.

<2 Cada e-mail, oficio ou fax enviado a esta Associacido, apenas deve tratar de um Unico
assunto.

CORRESPONDENCIA ENTRE CLUBES E A FPF

< Todo o expediente que os clubes destinem a F.P.F., serd sempre remetido através da respetiva
Associagdo ou Liga P.F.P., com excegcdo do destinado a Comissdo de Inquéritos e
Sindicancias, Conselho de Disciplina e Conselho de Justica a ordem do processo instaurado ou
a instaurar, sob pena do mesmo ser liminarmente rejeitado e devolvido.

2 O expediente de CARATER URGENTE, nomeadamente o referente a processos sujeitos a
prazos, poderd ser remetido diretamente a FPF, sendo porém obrigatério o envio em
simultdneo de uma coépia a respetiva Associacdo, devendo ainda mencionar tal indicacao no
expediente.

< Cada e-mail, oficio ou fax enviado a FPF, apenas deve tratar de um Unico assunto.

< A falta de cumprimento do disposto nos itens anteriores podera ser causa de devolugdo da
correspondéncia aos seus signatarios.
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PEDIDOS DE RELATORIOS ARBITROS

> Os pedidos de relatérios arbitros e fichas de jogo devem ser efetuados via E-mail oficial, fax
ou CTT, sempre em papel timbrado do clube, devidamente assinado e carimbado por quem
de direito, fazendo-se acompanhar do pagamento de € 10.00 para despesas
administrativas.

COMUNICACOES OFICIAIS

- Ao longo da Epoca os Clubes receberéo VIA E-MAIL as seguintes Comunicacdes da A.F. Coimbra:
COMUNICADO OFICIAL
- Divulgagcédo de assuntos genéricos e comuns a todos os Clubes filiados (com divulgacao
periddica)
CIRCULAR FUTEBOL (11 e7)
- S6 com assuntos referentes a estas modalidades (com divulgagao periddica).

CIRCULAR FUTSAL
- S6 com assuntos referentes a modalidade de Futsal (com divulgacao periddica).

COMUNICADO DE ALTERACOES
- Com as marcagobes dos jogos referentes as modalidades de Futebol (11 e 7) e Futsal (com
divulgacdo semanal).

MAPA DE CASTIGOS
- Relacao dos castigos das diversas jornadas de Futebol (11 e 7) e Futsal (com divulgacao
semanal).

IMPORTANTE

- Sempre que por qualquer motivo ndo sejam recebidas estas Comunicagdes ou a sua consulta
suscite duvidas, devem os interessados, de imediato, entrar em contacto com os Servicos da A.F.
Coimbra.

SOCIOS ORDINARIOS
Arte. 62 dos Estatutos da AFC
Constituem deveres dos Socios Ordinarios:

“... Kk - Remeter & A.F.C., no inicio de cada época desportiva, a relagdo completa dos membros dos seus Corpos
Sociais, e, no prazo de quinze dias, as alteragdes verificadas;”

CORPOS SOCIAIS DOS CLUBES NA AFC

A fim de podermos elaborar Processo e de forma a procedermos a regularizacdo e

manutengao de ficheiros dos clubes, bem como a emissao e revalidacdo de cartées de

dirigentes desportivos, torna-se necessario e OBRIGATORIO o envio urgente dos dados

relacionados com os Corpos Gerentes em exercicio.

Assim, solicitamos o envio da seguinte documentacao:
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1. - Oficio de remessa
Oficio em papel timbrado do Clube, conforme segue:

A
Direcéo da
Associacao de Futebol de Coimbra

O e (CLUBE), coletividade desportiva com sede em
.......................................................... , tem a honra de enviar a V. Exa. a lista dos individuos eleitos

seus Corpos Gerentes para época de (ou ano civil de ) em Assembleia Geral

realizada em /

Para os devidos efeitos se declara que todos os elementos eleitos possuem habilitacbes
literarias exigidas por Lei.
O Presidente da Assembleia Geral

(Assinatura)”

2. - Relacao dos Corpos Gerentes em exercicio (em papel timbrado do Clube):
ORGAOS - CARGOS - NOMES

3. - Dados Biograficos de cada elemento (Para todos os Orgéos eleitos):

CARGO - NOME COMPLETO - FILIACAO - DATA DE NASCIMENTO - N°. DE B.1.
- NATURALIDADE - RESIDENCIA - PROFISSAO
- TELEFONES/ TELEFAX/ E-MAIL (Residéncia/Emprego).

4. - Relacdo em papel timbrado do Clube com Assinaturas dos elementos constituintes da
Direcdo em exercicio
(e/ou de outros elementos dos Corpos Sociais, desde que assinem documentos que vinculem
o clube), na qual deverao constar: CARGO - NOME COMPLETO - ASSINATURA.

NOTA: SEM A ENTREGA DA TOTALIDADE DA DOCUMENTACAO ATRAS INDICADA NAO
SERA, POIS, POSSIVEL PROCEDERMOS A EMISSAO/REVALIDAGCAO DE CARTOES
DE DIRIGENTES!
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HORARIO DOS JOGOS DE FUTEBOL

JOGOS DISTRITAIS
- Os horérios de todos 0s jogos serao os seguintes ao longo da presente época:
17:00 H- De 01 de Julho de 2018 a 14 de Setembro de 2018, inclusive.
15:00 H- De 15 de Setembro de 2018 a 29 de Marco de 2019, inclusive
16:00 H - De 30 de Marc¢o de 2019 a 03 de Maio de 2019, inclusive
17:00 H- De 04 de Maio de 2019 a 30 de Junho de 2019.

ALTERACOES DE HORARIO REGULAMENTARES

Horari m ven F 1 Onz

Os jogos distritais das categorias de Juniores " A" (JUNIORES), 12 e 22 Divisao Distrital e
Campeonato Distrital 12 Divisao Juniores " C " (INICIADOS), realizam-se aos Sabados as 15
Horas, exceto quando coincidirem dois jogos no mesmo dia, campo e hora, realizando-se em
primeiro lugar as 15.00 horas o jogo de escaldo etario superior e, de seguida, as 17.30 horas 0 de
escaldo etario inferior, sem prejuizo de eventual marcagéo, para 0 mesmo campo, de jogos de
provas nacionais e /ou da indicacdo pontual por parte do clube visitado de um outro recinto
desportivo para a efetivagao do encontro.

Os jogos distritais das categorias de Juniores "B" (JUVENIS), Campeonato Distrital da 22
Divisao e Juniores "C" (INICIADOS), Campeonato Distrital da 22 Divisao realizam-se aos
Domingos as 11 Horas, exceto quando coincidirem dois jogos no mesmo dia, campo e hora,
realizando-se em primeiro lugar as 09.00 horas o jogo de escaldo etario superior e, de seguida, as
11.00 horas o de escaldao etario inferior, sem prejuizo de eventual marcagdo, para 0 mesmo
campo, de jogos de provas nacionais e/ou da indicacdo pontual - por parte do clube visitado - de
um outro recinto desportivo para a efetivagdo do encontro.

Os jogos distritais da categoria de Juniores “D” (INFANTIS) e Juniores “E” (BENJAMINS)
realizam-se aos Sabados de manha, as 11,00 Horas, exceto quando coincidirem dois jogos no
mesmo dia, campo e hora, realizando-se em primeiro lugar as 10,00 horas o jogo de escalédo etario
superior e, de seguida, as 11,30 horas o de escaldo etario inferior, sem prejuizo de eventual
marcagao, para 0 mesmo campo, de jogos de provas nacionais e/ou da indicagdao pontual — por
parte do clube visitado — de um outro recinto desportivo para a efetivacao do encontro.

Os jogos distritais da categoria de Juniores “D” (INFANTIS) e Juniores “E” (BENJAMINS)
realizam-se aos Sabados de manha, as 11,00 Horas, exceto quando coincidirem dois ou mais
jogos no mesmo dia, campo e hora, realizando-se em primeiro lugar as 9,00 horas o jogo de
escalao etario superior e, de seguida, as 10,30 e 12:00 horas o de escaldao etéario inferior, sem
prejuizo de eventual marcacdo, para o mesmo campo, de jogos de provas nacionais e/ou da
indicag@o pontual — por parte do clube visitado — de um outro recinto desportivo para a efetivacao
do encontro.

Os jogos distritais das categorias de Seniores Campeonato Distrital da Divisao de Honra e 12
Divisao Distrital bem como os jogos do Campeonato Distrital 12 Divisao Juniores "B" (
JUVENIS ), realizam-se aos Domingos as 15 Horas, exceto quando coincidirem dois jogos
no mesmo dia, campo e hora, realizando-se em primeiro lugar as 15.00 horas o jogo de
escalao etario superior e, de seguida, as 18:00 horas o de escaldo etario inferior, sem
prejuizo de eventual marcagéo, para o0 mesmo campo, de jogos de provas nacionais e/ou da
indicacdo pontual - por parte do clube visitado - de um outro recinto desportivo para a
efetivacdo do encontro.
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Horario dos Jogos das Camadas Jovens Distritais de Futebol Onze e Sete
a) Campeonato Distrital Futebol 9 Infantis sub 13 ------------ Sébado 11:00 horas
b) Campeonato Distrital Futebol 7 Infantis sub 13 ------------ Séabado 11:00 horas
¢) Campeonato Distrital Futebol 7 Infantis sub 12 ------------ Séabado 11:00 horas
d) Troféu Distrital Futebol 7 Benjamins sub 11 --------------- Sébado 11:00 horas
e) Troféu Distrital Futebol 7 Benjamins sub 10 --------------- Séabado 11:00 horas
f) Campeonato Distrital 1* Divisao Distrital Juniores -------- Séabado 15:00 horas
g) Campeonato Distrital 2* Divisdo Distrital Juniores -------- Séabado 15:00 horas
h) Campeonato Distrital 1* Divisao Distrital Iniciados ------- Séabado 15:00 horas
i) Campeonato Distrital 1? Divisdo de Juvenis ---------------- Domingo 15:00 horas
j) Campeonato Distrital 2* Divisao de Juvenis ---------------- Domingo 11:00 horas
k) Campeonato Distrital 2* Divisao de Iniciados -------------- Domingo 11:00 horas

1) Os jogos distritais das categoria Seniores, Juniores e “SUB’16” de Futebol Femininos realizam-se aos
Domingos a tarde

Campeonato Distrital da Divisao de Honra Seniores Masculinos ------- Domingo 15:00 horas
Campeonato Distrital da 12 Divisdo Seniores Masculinos ----------------- Domingo 15:00 horas

HORARIO DOS JOGOS DE FUTSAL

- Os horarios de todos os jogos de FUTSAL serdo os seguintes ao longo da presente época:

Seniores Masculinos 20:00 H Sabado
Seniores Femininos 16:00 H Domingo
Juniores Sub-20 Masculinos 20:30 H Sexta-Feira
Juvenis Masculinos 16:00 H Séabado
Iniciados Masculinos 11:00 H Domingo
Infantis 11:00 H Séabado
Benjamins 11:00 H Sébado
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PEDIDOS ALTERACAO A JOGOS
HORARIOS E DATAS - JOGOS DISTRITAIS

Os pedidos de alteragdo de horarios, recintos e datas de jogos devem dar entrada na
secretaria da A.F.C. com 15 (quinze) DIAS UTEIS de antecedéncia relativamente a data
agendada para realizagdo do jogo, devidamente acompanhados da concordancia do clube
adversario.

Os Pedidos de alteragao de horarios, recintos e datas de jogos efetuados até dez ( 10 ) DIAS
UTEIS de antecedéncia relativamente 4 data agendada para realizagdo do jogo, s6 serdo
autorizados mediante o pagamento antecipado de uma quota de 25,00 €, acompanhados da
concordancia do clube adversario.

Os Pedidos de alteracao de horarios, recintos e datas de jogos efetuados até 72 _horas da
realizagdo dos jogos, s6 serdo autorizados mediante 0 pagamento antecipado de uma quota
de 50,00 €, acompanhados da concordéancia do clube adversario.

Fora dos prazos acima indicados nao serao autorizadas alteracoes.

Relativamente ao Futsal mantém-se os prazos e custos acima indicados, mesmo nos casos de
alteracdo de horario mais ou menos uma hora tanto no masculino como no feminino, ndo
sendo necessaria a concordancia da equipa adversaria.
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HOMOLOGACAO DE PUBLICIDADE EQUIPAMENTOS

E autorizado o uso de publicidade nas competicdes inter-clubes da Associacdo de Futebol de
Coimbra.

A publicidade tem que ser homologada pela A.F.C., antes do inicio da sua utilizagao.

Os clubes que pretendam divulgar publicidade devem enviar conjuntamente com o seu pedido, para
além do formulario em triplicado previsto para esse efeito, uma fotografia com a publicidade
estampada no equipamento.

Ao procederem a entrega daquele pedido na A.F.C., juntam, a titulo devolutivo no ato, um exemplar
da camisola para confronto com a fotografia e medi¢do da area da publicidade.

A autorizagao sera dada época por época. Quando se trate da época anterior para confirmar na
atual, apenas terdo de comunicar esse facto a A.F.C. juntando, para o efeito, o respetivo formulario.

E admitida a publicidade de quatro anunciantes durante toda a época e por categoria ou equipa.
A publicidade podera ser colocada na camisola a frente e atras, na manga direita e nos calgdes.

A area de publicidade ndo pode exceder, na camisola, na parte da frente 600 cm2 e na parte de
tras 450 cm2 e, nos calgdes 300 cm2 e na manga 150 cm2. A area abrange as “letras” ou o0 “pano
em que as mesmas estejam colocadas” caso este nao seja da mesma cor do fundo da camisola.

A publicidade deve enquadrar-se com as cores originais do equipamento (camisola), e ndo pode ter
um efeito critico para os jogadores, equipa de arbitragem, dirigentes e espetadores.

Além da publicidade, esta autorizado o emblema ou 0 nome do fabricante do equipamento, duma
forma discreta e desde que néo exceda 16 cm2.

O emblema do clube é obrigatério, ndo devendo exceder 100 cm2, e ndo pode ter mais que 0 nome
oficial do clube. O emblema deve situar-se a uma distadncia conveniente da superficie da
publicidade n&o podendo nunca confundir-se com ela.

A Associacao de Futebol de Coimbra declina toda a responsabilidade ou
competéncia em caso de conflito proveniente do contrato entre o clube e a empresa
publicitaria.
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