&) CONSELHO DE ARBITRAGEM
~— e 12 AGAO REFLEXAO E AVALIACAO

AFC
CONSELHO ARBITRAGEM
#afcpartilhamospaixao

AFC

CONSELHO ARBITRAGEM

#afcpartilhamospaixao

EPocA 2020/2021

ACAO DE REFLEXAO E AVALIACAO

FUTEBOL

Escola Superior Agraria de Coimbra
Campo Comendador Eduardo Filipe - Coimbra
19 de setembro de 2020

Sessao Sincrona - Coimbra
20 de setembro de 2020




) CONSELHO DE ARBITRAGEM

e 12 AGAO REFLEXAO E AVALIAGAO

AFC

CONSELHO ARBITRAGEM
#afcpartilhamaspaixao
INDICE
1. PROGRAMA DA ACAO. 3
1) Destinatarios 3
2) Local e Data 3
3) Objetivos w3
4) Admissdo, Circulagao e Permanéncia na Ag¢ao 3
5) InstalagdOes Sanitarias 4
6) Local de Estacionamento .4
2. PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19 PARA O LOCAL DA AGAO 5
1) A Doenga do Coronavirus (COVID-19) 5
2) A transmissdo do COVID-19 5
3) Sinalizagdo de caso suspeito 6
4) Defini¢do de area de isolamento .6
5) Responsabilidades 6
6) Procedimentos num caso suspeito 7
7) Na vigilancia de contactos préoximos deve-se sublinhar .8
8) Uso de mascara na agao w8
3. HORARIO 10
4. REGULAMENTO DA ACAO 12
1) Participagao 12
2) Funcionamento 12
3) Afericao de Conhecimentos TeOricos @ COMPONENEE FiSICA..ccccriercseriesssanrisssnsicsssassessssnsasscssssssssassessasssssssssese 12
4) Deslocagoes 13
5) Indumentaria para a A¢ao 13
6) Esquema das provas 13
5. PARTICIPANTES 15
6. INSTALACOES 17




) CONSELHO DE ARBITRAGEM
*~ e 12 ACAO REFLEXAO E AVALIACAO

CONSELHO ARBITRAGEM

#afcpartilhamospaixao

1. PROGRAMA DA ACAO

1) Destinatarios

A 12 Acdo de Reflexdo e Avaliacdo de Futebol da época 2020/2021 destina-se a Arbitros de
Categoria C5, C3F, C6, C7, CJ e ECN1.

2) Local e Data

A acdo decorrera na ESCOLA SUPERIOR AGRARIA DE COIMBRA - Coimbra no CAMPO
COMENDADOR EDUARDO FILIPE — Sao Martinho do Bispo, no dia 19 de setembro de 2020
(sabado), de acordo com o programa, para todas as categorias, e em SESSAO SINCRONA, no

dia 20 de setembro de 2020, também para todas as categorias.

3) Objetivos
Ao iniciar a época desportiva, ha necessidade, para todas categorias da arbitragem da Associagao

de Futebol de Coimbra, iniciar igualmente o processo classificativo. Assim, ha que promover a

preparacao da estrutura para responder com competéncia as exigéncias das competigdes.

Os objetivos especificos sao:
o Realizar os testes (escrito e fisico) regulamentares da época.
e Dissecar as alteracgdes as leis de jogo previstas para a época em curso
e Uniformizacao de critérios e procedimentos

e Guias orientadores para a época.

4) Admissao, Circulagdo e Permanéncia na Agao

Todos os participantes serdao obrigados ao uso de mascara em todo o tempo e incentivados a

desinfecao/lavagem frequente das maos;

Devera ser sempre mantido o distanciamento social definido pela DGS de 1,5m;

Os participantes serdao submetidos a breve inquérito de despistagem de saude no momento da
rececao;

Todos os participantes com sinais e sintomas de risco ndo deverao dirigir-se ou participar na agao,

devendo para isso informar o CA-AFC e apresentar respetivo atestado médico;
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Feita esta “triagem” os participantes terdo a entrada do local do teste (Escola Superior Agraria de
Coimbra) e a entrada do local das provas fisicas (Campo Comendador Eduardo Filipe) produto
desinfetante para obrigatoriamente desinfetarem as maos;

Os participantes, no teste, deverao ocupar o lugar que lhe seja atribuido e nao trocar de lugar em
qualquer momento durante a atividade;

E absolutamente vedado aos participantes a violacdo do espaco de confinamento assim como a

mudancga de cadeira.

5) Instalagdes Sanitdrias

Os participantes terdo a sua disposi¢ao instalagdes sanitarias masculinas e femininas, com
lotacdo maxima de 3 pessoas que devera ser respeitada, e equipadas com dispensadores de

sabonete e toalhetes de papel;

As instalacbes serao desinfetadas periodicamente, estando interdita a sua utilizacdo durante esse

periodo.

6) Local de Estacionamento

No local de estacionamento devera ser respeitada a organizagao do espacgo para o efeito e devem

evitar-se os aglomerados.
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2. PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19 PARA O LOCAL DA ACAO

1) A Doenga do Coronavirus (COVID-19)

Os coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doengca no ser humano e sao
bastante comuns em todo o mundo. A infecao origina sintomas inespecificos como tosse, febre ou
dificuldade respiratdria, ou apresenta-se como doenca mais grave, a pneumonia. O novo
coronavirus (SARS-CoV-2), agente causador da doengca COVID-19, foi identificado pela primeira
vez em dezembro de 2019, na Cidade de Wuhan (China). Embora o epicentro da epidemia tenha
ocorrido em Wuhan, provincia de Hubei (China), o risco de infe¢cdo nao se limita a Wuhan, mas a
qualquer regido com casos confirmados onde se verifique transmissao ativa e sustentada do virus.
O periodo de incubagao do novo coronavirus € de 2 a 14 dias. Isto significa que se uma pessoa
permanecer bem 14 dias apds contactar com um caso confirmado de doenga por coronavirus
(COVID-19), é pouco provavel que tenha sido contagiada. Apds exposi¢cdo a um caso confirmado
de COVID-19, podem surgir os seguintes sintomas: * Dificuldade respiratéria; « Tosse; « Febre. De
forma geral, estas infecdes podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistema
imunitario mais fragilizado, pessoas mais velhas e pessoas com doencas crénicas como diabetes,

cancro e doencgas respiratorias.

2) A transmissao do COVID-19

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissao da COVID-19 acontece quando existe
contacto proximo (perimetro até 2 metros) com uma pessoa infetada. O risco de transmissao
aumenta quanto maior for o periodo de contacto com uma pessoa infetada. As goticulas
produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou espirra (secregdes respiratdrias que contém o
virus) sdo a via de transmissdo mais importante. Existem duas formas através das quais uma

pessoa pode ficar infetada:

* As secrecbes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas em
redor (perimetro até 2 metros) ou podem ser inaladas para os pulmdes;

* Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou objetos que possam
ter sido contaminados com secrec¢des respiratdrias e depois tocar na sua prépria boca,

nariz ou olhos.
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3) Sinalizagdo de caso suspeito

A classificagdo de um caso como suspeito de doencga por coronavirus (COVID-19) deve obedecer
a critérios clinicos e epidemiologicos. A definicdo seguinte € baseada na informagéo atualmente

disponivel no Centro Europeu de Prevencao e Controlo de Doenca (ECDC):

Critérios clinicos Critérios epidemiologicos

Contacto com caso confirmado ou
provavel de infecao por COVID-1g,

Febre (>= 37,5°0) nos 14 dias antes do inicio dos
ou E sintomas
Tosse ou
ou Profissional de satde ou pessoa
Dificuldade respiratoria que tenha estado numa institui¢ao

de saude onde sado tratados
doentes com COVID-19

4) Definicao de area de isolamento

Nos locais da acao sera estabelecida e identificada uma area de isolamento.

A colocacdo de um elemento suspeito de infegdo por COVID-19 na area de isolamento visa
impedir que outros participantes possam ser expostos e infetados. Esta medida tem como
principal objetivo evitar a propagagdo de uma doencga transmissivel.
Esta area estara equipada com:

» Cadeira para descanso e conforto do elemento suspeito de infe¢do por COVID-19;

+ Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

*» Solucao antisséptica de base alcodlica;

» Mascara(s) cirurgica(s);

» Luvas descartaveis.

5) Responsabilidades

O presidente do CA-AFC ¢é o responsavel pela gestao de qualquer caso suspeito de COVID-19
identificado durante o mesmo. E ao responsavel que devera ser reportada uma situagdo de
doenga enquadrada de um elemento com sintomas e ligagdo epidemiolégica compativeis com a

definicdo de caso possivel de COVID-19. Sempre que for reportada uma situagdo de um
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participante com sintomas, o responsavel devera assegurar o cumprimento dos procedimentos
previstos para a Doenca por Coronavirus (COVID-19). Devera ser designado um elemento do CA-
AFC para acompanhar o caso suspeito até a area de isolamento designada, prestar o apoio

necessario e desencadear os contactos necessarios com as autoridades de saude.

6) Procedimentos num caso suspeito

Na situacao de caso suspeito validado:

» Caso um elemento desenvolva sinais e sintomas suspeitos de COVID-19, devera ser sinalizado
e informado o responsavel pela acdo, que orientara ou indicara elemento responsavel, pelo

acompanhamento do participante até a area de isolamento;

* O elemento que acompanha devera estar munido de Equipamento de Protecao Individual;

» Devera ser contactada de seguida a linha de SNS24;

* O caso suspeito validado devera permanecer na area de isolamento (com mascara cirurgica,
desde que a sua condi¢do clinica o permita), cumprindo as orientacdes do SNS24, de forma a
restringir, ao minimo indispensavel, o contacto deste com outros (s) participantes;

» Deveréo ser evitadas deslocacbes adicionais do caso suspeito validado no local da agao;

» Deverao ser cumpridas todas as orientacdes fornecidas pela SNS24;

* No caso de confirmacdo de um caso suspeito, todos os restantes participantes deverédo ser

informados para poderem seguir os procedimentos de vigilancia.

Procedimentos na vigilancia de contactos préximos

Considera-se contacto proximo uma pessoa que nao apresenta sintomas no momento, mas que

teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19.

O tipo de exposicao do contacto proximo determinara o tipo de vigilancia. O contacto préximo com

caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

- Alto risco de exposic¢ao, definido como:

= Participante que esteve cara-a-cara com o caso confirmado ou que esteve com este em espaco

fechado;

= Participante que partilhou com o caso confirmado objetos (caneta, caderno), ou vestuario que

possam estar contaminados com expetoracgdo, goticulas respiratérias.
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- Baixo risco de exposigao (casual), definido como:
= Participante que teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo de goticulas/secrecbes respiratérias

através de conversa cara-a-cara inferior a 15 minutos, tosse ou espirro);

= Participante que prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas
de prevencao (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratoria; higiene das

maos).

Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado de infecao por COVID- 19, deverao
ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente ao inicio
de sintomatologia. Para efeitos de gestao dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita
articulacdo com o Responsavel da atividade, deve:

- Identificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);

- Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,
aconselhar e referenciar, se necessario).

- O periodo de incubagao estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida de precaucgao, a
vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢ao a

caso confirmado.

7) Na vigilancia de contactos proximos deve-se sublinhar

* Verificando-se sintomas da COVID-19 e se o participante estiver na acdo, devem iniciar-se os
PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO;

A auto monitorizagao diaria, feita pelo participante visa a avaliacdo da febre (medir a temperatura
corporal duas vezes por dia e registar o valor € a hora de medicéo) e a verificagdo de tosse ou
dificuldade em respirar;

* Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicdo, a situacado fica

encerrada para COVID-19.

8) Uso de mascara na agao

De acordo com a Informacdo n.° 009/2020 emitida pela DGS deve ser utilizada mascara de
protecao nao-cirurgica ou social na acdo em todo o momento, de forma a limitar a propagacao da
COVID-19.
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O uso de mascara implica o conhecimento das técnicas de colocagao. O seu uso e remogao nao
anula as medidas fundamentais como o distanciamento social e a higiene das méaos.
A mascara é de uso OBRIGATORIO nesta acdo, exceto durante a realizagcdo das provas

fisicas.
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3.

HORARIO

Categorias - C5 + C3F
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08:00 - 08:30

Recegdo —indicagbes e procedimentos de funcionamento da AReA

08:30 - 09:15

Teste das Leis de Jogo

09:30 - 10:15

Teste de Inglés

Escola Superior Agraria de Coimbra

11:00-11:15

Aquecimento - Warm Up

11:15-11:45

Prova de velocidade (2 x 40 - Relva sintética)

11:55-12:25

Prova de Resisténcia (YoYo S/D/S)

Campo Comendador Eduardo Filipe

Categoria - AAD

08:00-08:30 Recegdo — indicagdes e procedimentos de funcionamento da AReA . , . .
Escola Superior Agraria de Coimbra

08:30-09:15 Teste das Leis de Jogo

09:30-09:45 Aquecimento - Warm Up

09:45 - 10:15 Prova de velocidade (2 x 40 - Relva sintética) Campo Comendador Eduardo Filipe

10:25-11:10 Prova de Resisténcia (YoYo S/D/S)

Categorias - C6 + CJ

14:15 - 14:45 Recegdo — indicagcOes e procedimentos de funcionamento da AReA . .. .
¢ & P Escola Superior Agraria de Coimbra
15:00 - 15:45 Teste das Leis de Jogo
16:00 - 16:15 Aquecimento - Warm Up
16:15-16:30 Prova de velocidade (2 x 40 - Relva sintética) Campo Comendador Eduardo Filipe
16:35-17:05 Prova de Resisténcia (YoYo S/D/S)
Categoria - C7
14:15- 14:45 Recegdo — indicag0es e procedimentos de funcionamento da AReA . . . .
d £ P Escola Superior Agraria de Coimbra
15:00 - 15:45 Teste das Leis de Jogo
16:45-17:00 Aquecimento - Warm Up -
) . Campo Comendador Eduardo Filipe
17:00-17:30 Prova de velocidade (2 x 40 — Relva sintética) (grupo 1)
17:40-18:10 Prova de Resisténcia (YoYo S/D/S)
17:15-17:30 Aquecimento - Warm U -
d P Campo Comendador Eduardo Filipe
17:30-18:00 Prova de velocidade (2 x 40 - Relva sintética) (grupo 2)
18:10-18:40 Prova de Resisténcia (YoYo S/D/S)
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TODOS
08:45 - 09:00 | Recegdo — indicagdes e procedimentos de funcionamento da Sessdo Sincrona Formagdo
09:00 - 09:45 | Tema 1 —Bola ao solo
CAT
10:00 - 10:45 | Tema 2 - Alteragdes as Leis de Jogo
- ~ B Sessao =
11:00 - 11:30 | Orientagdes para a Epoca . Secgdo de Futebol
Sincrona

11:30 - 12:00 | Classificagdes - orientagdes e instrugoes Secgdo de Classificagées
12:00 - 12:15 | Espago Nucleos Nucleos

12:15 Encerramento C.A.

O link de acesso a Sessao Sincrona é:

Toprico: CA AFC 12 AREA
HoRA: 20 SeT 2020 08:30 AM LisBOA

ENTRAR NA REUNIAO ZOOM
HTTPS://VIDEOCONF-COLIBRI.ZOOM.US/1/99124731430?PWD=N1ZHCFJ6EENUMGLCQO5NOGTKK2VRQT09

ID DA REUNIAO: 991 2473 1430
SENHA DE ACESSO: 480660

Regras de utilizacdo na sessao sincrona:

- Cada arbitro deve renomear com o seu nome e categoria da seguinte forma:

1° e ultimo nome - categoria

- Ter permanentemente camara ligada

- Sessao sera gravada para fins classificativos (confirmagéo de presenca)

11
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4. REGULAMENTO DA AGCAO

1) Participagao
A participacdo na 12 Acdo de Reflexdo e Avaliagdo de Arbitros de Categoria C5, C3F C6, C7, CJ e

ECN1 é de carater obrigatorio.

Quem nao participar na Agdo ndo sera nomeado para qualquer jogo até a realizagdo da respetiva
prova, que ocorrera em 22 tentativa, em data e local a designar.
S6 podera realizar as provas fisicas quem possuir o respetivo atestado médico de robustez valido

(exame médico-desportivo).

2) Regras e Funcionamento

A Acéo funciona em regime de internato (19 de setembro) e em sessao sincrona (20 de setembro),
pelo que se considera que a pontualidade e permanéncia até ao fim de cada sessao de formacao

sao condigdes indispensaveis de aproveitamento.

E proibida a utilizagdo de aparelhos de gravacdo audio ou video (telemdveis, maquinas
fotograficas, camaras de filmar, etc.) assim como a reprodugdo publica sob qualquer meio de
registos de imagens e sons obtidos durante todos os tempos de formacdo e sem autorizacéo

expressa do Conselho de Arbitragem.

E proibida a presenca de teleméveis em sala bem como aparelhos de gravacéo audio ou
video (maquinas fotograficas, camaras de filmar, etc.) assim como a reproducéo publica
sob qualquer meio de registos de imagens e sons obtidos durante os tempos de formagao
e sem autorizagdo expressa do Conselho de Arbitragem.

Nao é permitido fumar ou comer nas sessdes, quer nas ministradas online quer nas

presenciais.

Exige-se o rigoroso cumprimento dos horarios estabelecidos. Sob pena de serem excluidos

das provas em caso de atraso injustificado.

3) Afericdo de Conhecimentos Tedricos e Componente Fisica

Serao efetuados testes regulamentares que habilitardo a designacao para jogos das competicbes

oficiais.
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Os respetivos testes a efetuar, bem como a sua forma e demais especificidades sido as

constantes das Normas de Classificacdo, publicadas pelo Conselho de Arbitragem para a época
2020/2021.
4) Deslocagoes

Os participantes deverao deslocar-se até ao local das respetivas agdes em viaturas préprias.

5) Indumentdria para a A¢do
E obrigatdrio que os participantes na Agéo utilizem a seguinte indumentaria:
e Fato de treino da AFC;

e Camisola de cor branca e cal¢ao preto;

e Terdo de ir ja equipados para as provas fisicas (ndo existirdo balnearios disponiveis) e

portadores de hidratagdo propria sendo responsaveis pelo seu recipiente.

6) Esquema das provas

Prova de velocidade (2 x 40 — Relva sintética)

Sprint o
Futebol (Arb)
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Prova de Resisténcia (YoYo)
Teste Resisténcia SDS

1 REP=765: A-D (12s) Desc (6s) + D-P-D (16s) Desc (6s) + D-A (12s) Desc (24s)

A B P C D
Partida ‘ Desc 6 sec
c + #| Desc 6 sec
Chegada 1
1
Desc 24 sec
«—> A< >A—— A
20m 20m 20m
—
4m
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5. PARTICIPANTES

CONSELHO DE ARBITRAGEM

12 ACAO REFLEXAO E AVALIAGAO

Presidente

Filipe Rainha

12 Vice-Presidente (Seccdo ClassificacOes)

Roberto Rodrigues

29 Vice-Presidente (Secgdo Futebol)

Carlos Rodrigues

32 Vice-Presidente (Sec¢do Futsal)

Helder Pires

Secretario

Duarte Santos

Vogal Seccao Futsal

Luis Coelho

Vogal Seccao Classificacoes

Anténio Lopes

Vogal Seccao Classificacoes

Paulo Cabete

Vogal Seccao Futebol

Madrio Goncalves

Antodnio Soares Pinto

Joao Teixeira Santos

Pedro Machado

Joel Mendes

Carlos Carvalho

Liliana Duarte

Fernando Cordeiro

Daniela Simdes

Alvaro Martins

Jodo Pedro Martins

Diana Henriques

Antonio Tavares

Rui Tavares

José Laranjeira

Mario Nicolau

Nuno Oliveira

Luis Simdes

Bruno José Santos Pombo

Micael Santos Batista Pereira

Eduardo Jorge Pereira Ramos

Miguel Sérgio Cortez Pinto

Hugo Rodrigo Santos Ventura

Nuno Miguel Santos T. M. Guerra

Hugo Mendes Rebelo

Pedro André Marques Nascimento

José Pedro Almeida Galvao

Pedro Rafael Lopes Tomas

Manuel Anténio Simdes S. Rosa

Ricardo Miguel Morgado Vinagre
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Andreia Martins

Maria Inés Pereira Silva

Célia Maria Martins Gongalves

Maria Joao Matias Oliveira

Maria Carolina S. Pimentel Almeida

Sofia Alexandra Domingos Nunes

Alexandre Furtado Oliveira

Luis Filipe Reis Vilela

Alexandre Tavares Rato

Luis Miguel Neves Moreira Sousa

Bruno Miguel Agreira Ventura

Marco Anténio Fernandes Tavares

Diogo Manuel Moreira Batista Neves

Marco Paulo Reis Silva

Flavio Andre Pais Fonseca

Mario José Rodrigues Serrano

Goncalo Daniel Silva Teixeira

Mario Rui Cruz Santos

Gongalo Eduardo Neves Ribeiro

Milton Tiago Vogado Batista

Gongalo Rafael Alves Cancela

Nuno Filipe Teixeira Severa

Jodo Pedro Franca Oliveira Calado

Rui Daniel Oliveira Rodrigues Sa

Miguel Filipe Carvalho Soares

Gabriel Mateus Oliveira

Francisco Rocha Cavalheiro G Freire

Tomas Filipe Mendes Almeida

Alexandre Tavares Rato a)

Jodo Miguel Alves Henriques

André Filipe Neves Rodrigues

José Antdnio Santos Oliveira

André Filipe Nunes Oliveira

Jorge Miguel Silva Marques Martins

André Silva Andrade

Luis Anténio Marques Ferreira

Bruno Tiago Oliveira Pinto Nunes

Luis Filipe Marques Tavares

Daniel Augusto Pinheiro Gomes

Marco José Simoes Moura

Daniel Filipe Quintans Simdes

Marco Antdnio Fernandes Tavares a)

Diogo Alexandre Alves Silva

Miguel José Silvério Martins

Diogo Manuel Moreira Batista Neves a)

Nelson da Silva Auxiliar

Eduardo Gouveia Reis Paco Alves

Nuno Filipe Teixeira Severa a)

Eduardo Tavares Nunes

Paulo Miguel Moura Antunes

Francisco José Antunes Filipe Silva

Ricardo Jodo Silva Gabriel

José Vasco Proenca Ferreira

Telmo André Lagoas Galvao

Jodo Filipe Marques M. Gomes

Vinicius Regis Pires

Jodo Pedro Fonseca Henriquez

Vitor Manuel da Silva Mendonca
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Alexandre Jorge Cavaleiro Silva

Jodo Pedro Vicente Veiga

André Filipe Santos Paixao

Jodo Rafael Marques Martins

Carlos Jorge Correia Fernandes

José Pedro Soares Castanheira

Carlos Manuel Almeida Abreu

Leandro Fernandes Alves

Carlos Miguel Matos Marques

Luis André Neto Jesus

Dani Mateus Oliveira

Luis Filipe Marques Tavares

Diogo André Cruz Simdes

Luis Filipe Reis Vilela a)

Diogo André Marques Martins

Luis Miguel Santos

Diogo Antdnio C. Marques

Mario Jorge Simdes Costa

Diogo Balcgas Jerénimo

Mario Nuno Fernandes Sim&es

Diogo Filipe Santos Reis

Mikael Dos Santos Ferreira

Diogo José Neves Tavares

Paulo Renato dos Santos Lamas

Diogo Miguel Duarte Torres

Pedro Afonso Branco Caeiro

Diogo Seiga Luz

Pedro Alexandre Lourengo Salvado

Fabio Gil Santos Mendes

Pedro Miguel Da Silva

Fernando Jorge Marques Gouveia

Pedro Tiago Relvao Figueiredo

Gongalo José Vilao Rosa

Renato Alexandre Vaz Almeida

Gongalo Rafael Carregado Esteves

Ricardo Filipe Santos Machado

Jodo André Ferreira Girdo

Ricardo Miguel Almeida Costa

Jodo André Mira Marques Vicente

Rodrigo Manuel Almeida Marques

Jodo Antoénio Rua Ferreira

Ruben Emanuel Jorge Soure

Jodo Francisco Félix Marques

Rui Pedro Cioga Grilo

Jodo Miguel Lopes Mauricio

Telmo Leandro Fortuna Carvalho

Jodo Miguel Tarrafa Marques

Tiago Alexandre Almeida Fernandes

Jodo Pedro Almeida Costa

Tiago Marques Pereira

Jodo Pedro Correia Fernandes

Tiago Micael Pardal Oliveira Portulez

Jodo Pedro Pereira Carvalho

a) Artigo 40, aline 4 e 5 do RA da AFC. Arbitros da categoria C6/C7 que integrem equipas dos arbitros do
quadro nacional realizam as sua provas juntamente com os arbitros da categoria dos Arbitros Assistentes

Distrital.
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6. INSTALACOES

L8l 2. TESTE — ESCOLA SUPERIOR
% AGRARIA DE COIMBRA _
; il

kS a0 r-;qa_iﬁtmho.c‘.o ?p
-, .u k ]

1.PROVAS FiSICAS —
CAMPO COMENDADOR
EDUARDO FILIPE
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PROVAS FISICAS — Campo Comendador Eduardo Filipe

R ;
Coordenadas => 40.211042, -8.453127

Boa Sorte
“O trabalho e a dedicagdo sdo as estradas que levam ao verdadeiro sucesso”
Secgdo de Classificagoes
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