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PREAMBULO

Vivemos tempos dificeis, nunca vividos por ninguém. A sabedoria popular advoga e com razdo que é
“nos tempos de crise, que se manifestam as grandes obras”. Terminar a época passada, no meio de um
turbilhdo de incertezas foi como subir uma montanha. Mas conseguimos, cerfamente com decisdes que
ndo agradaram a todos, mas era necessdrio concluir essa empreitada, e no geral consideramos, que
conseguimos atingir a maior parte dos objectivos tracados para época.

Uma nova época se inicia, e infelizmente as incertezas no futuro por cd continuam. Mas é necessdrio
“arregacar as mangas “, unir o edificio da arbitragem e meter as mdos ao frabalho, ndo vai ser fécil,
nunca o é, e num tempo como este que vivemos ainda mais dificil o serd. Mas estamos cd para enfrentar
os desafios, juntos e denfro do que nos for possivel dignificar ao mdximo o emblema que representamos.
Associacdo de Futebol de Coimbra.

Continuamos a querer que todos os drbitros falem a mesma linguagem de uma ponta & outra do distrito,
mas, que, neste ano especial levem junto com a uniformizacdo de critérios, a mensagem da superacdo,
que levem a capacidade de se adaptarem a estes novos tempos. Os Arbifros sdo os maiores
embaixadores da Associacdo de Futebol de Coimbra.

Vamos comecar uma nova épocd e Como sempre, com ou sem pandemia, a avaliacdo nunca o foi,
nem nunca serd totalmente consensual. Mais uma vez queremos que o mérito seja premiado, que os
arbitros sinfam que o seu frabalho, a sua dedicagdo valha realmente a pena.

Os principios da ética, da fransparéncia, da equidade e da honestidade, sdo o garante da aceitacdo e
do sucesso da nosso projecto. Nao queremos eliminar o erro, mas sim minimizd-lo, contamos com o apoio
do nosso quadro técnico, observadores e demais agentes, para nos ajudar nesse processo avaliativo, que
para nés € uma etapa do crescimento dos nossos Arbitros.

Um crescimento que queremos sustentado, de todos (nds incluidos), alicercado nos principios atrds
referidos — Etica, Transparéncia, Equidade, Honestidade — Acreditamos que este é o caminho para o
sucesso, quer individual, quer coletivo, e quem trabalhar sobre estas bases ird elevar a arbitragem
conimbricense aos mais altos patamares.

Seccdo de Classificagoes
Conselho de Arbitragem da AFC

AFC 3
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GENERALIDADES

A Comissdo de Andlise e Recurso (CAR) — Seccdo Especifica, assessora a Secdo de Classificacdes no
processo de avaliacdo de Desempenho.

Para a execucdo das fases de avaliagdo prdtica, a Comissdo de Andlise e Recurso (CAR) — Seccdo
Especifica, &€ quem compete propor & Seccdo de Classificacdes as penalizacdes a atribuir a cada
relatério de observacdo ou reclamacdo do Arbitro, sendo a Seccdo de Classificacdes do Conselho
de Arbitragem considerada como Ultima insténcia de recurso.

Para efeitos de validacdo, com repercussdo classificativa, da nota resultante do relatdrio do
observador, considera-se como minimo a observacdo da totalidade de uma das partes do respetivo
jogo.

Esta situacdo sé serd aceite uma Unica vez, por drbitro, em cada época desportiva.

Arbitro Sem Classificacdo

O drbitro € considerado “sem classificacdo”, tfendo como consequéncia a despromogdo a categoria
imediatamente inferior se:

a) Ndo redlizar o nUmero de testes escritos e/ou fisicos regulamentares previstas nas presentes
normas;

b) Possuir insuficiéncia de elementos classificativos, recolhidos durante a época, para apuramento
da classificacdo final;

c) A mencdo “"sem classificacdo” pode ndo ter como consequéncia a despromocdo a categoria
imediatamente inferior, por deliberacdo do Conselho de Arbitfragem, nos casos resultantes de
incapacidade para atuar/efetuar prova(s) por motivo de salde, gravidez ou lesdo, devidamente
comprovada, ao servico da arbitfragem. Neste caso, pode a secdo de classificacdes exigir
comprovacdo a realizar por um departamento médico delegado pela mesma;

d) O darbitro ndo pode constar com a mencdo “sem classificacdo” em duas épocas consecutivas ou
intercaladas, desde que ocorridas nas quatro imediatamente anteriores, cabendo ao Conselho
de Arbitragem a decisdo de aplicabilidade da presente norma;

O previsto neste ponto ndo se aplica quando a mencgdo “sem classificacdo” resultar de gravidez.
Igualdade pontual

Nos casos de igualdade pontual na classificacdo final dos drbitros, utilizar-se-Go os seguintes fatores
de desempate:

e 1°-Critério de idade mais baixa;
e 2°-Critério de maior antiguidade na categoria.

AFC 4
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Falta injustificada

A falta injustificada ou ndo documentada por escrito a qualquer curso ou acdo de formacdo bem
como a qualguer prova de avaliacdo para o qual tenha sido convocado, poderd, por deliberacdo
do conselho de arbitragem, dar origem a comunicacdo ao Conselho de Disciplina para eventual
instauracdo de procedimento disciplinar.

Casos omissos

Os casos omissos serdo resolvidos pela seccdo de Classificacdes ou pelo Conselho de Arbitragem, em
reunido plendria, de acordo com as suas competéncias.

Interrupgdo das Competicoes

Caso existam inferrupcoes das competicoes por motivos ndo revistos e alheios a este Conselho de
Arbitragem, o processo classificativo serd concluido com os elementos classificativos obtidos até a
data da interrupcdo.

Revogacdo

Estas Normas revogam todas as anteriores.

AFC 5
CONSELHO DE ARBITRAGEM
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ARBITROS

DEFINICAO DAS COMPONENTES DA CLASSIFICACAO

As classificacdes dos drbitros de Futsal do quadro distrital da Associacdo de Futebol de Coimbra na
época de 2020/2021, tendo em consideracdo o disposto no Regulamento de Arbitragem, serdo
atribuidas de acordo com os seguintes componentes:

a) Avdliacdo de Desempenho no exercicio de funcdes em competicdo;

b) Classificacdes obtidas nos testes escritos (provas escritas);

c) Classificacdes obtidas nos testes fisicos (provas fisicas);

d) Assiduidade e disponibilidade para o CA da AFC

e) Bonificacoes;

f) Penalizacdes.

Apenas os drbitros da Categoria C5 serdo avaliados no respeitante & composicdo corpora - IMC (AC),
inserida na alinea e) anterior.

Os drbitros da Categoria CJ e ECN1 ndo serdo avaliados no respeitante a alinea a) anterior.

AVALIAGCAO DE DESEMPENHO

= A pontuacdo resultante da avaliacdo de desempenho no exercicio de funcdes em competicdo
(AD) é obtida de acordo com a seguinte férmula:

n
AD = Z(Roi « CO))/n
i=1

RO; = Pontuacgao obtida no jogo i pelo relatério do observador
CO; = Coeficiente do Observador do jogo i

n — numero de observacoes

= O coeficiente do observador (€0;) € calculado autonomamente, para cada categoria, através da
seguinte férmula:

co, = MG/,

MG — Média aritmética das pontuagdes atribuidas por todos os observadores na categoria

MO; - Média aritmética das pontuagdes atribuidas pelo observador i na categoria

AFC
CONSELHO DE ARBITRAGEM
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O cdlculo de MO, s6 serd efetuado se o observador i tiver observado um minimo de 5 (cinco) jogos,
guando se trate das categorias C5 e Cé, ou um minimo de 3 (trés) jogos, quando se trate da categoria
C7.

Quando um observador ndo atinja um nimero minimo de jogos referido em cada categoria serd
considerado: €0; =1.

TESTES ESCRITOS

O Teste Escrito é composto por 20 perguntas de escolha miltipla, sobre Leis do Jogo e
Regulamentacdo.

Serdo realizados 3 (trés) Testes Escritos para os drbitros da categoria C5 e 2 (dois) para os drbitros das
restantes categorias, ao longo da época e em momentos distintos.

O teste escrito terd como pontuacdo mdxima 10 pontos.

Pontuacdo de cada resposta:

e Resposta correta = 0,5 Pontos (zero ponto cinco)

e Respostaincorreta - - 0,2 Pontos (menos zero ponto dois)
e Pergunta sem resposta = 0 Pontos (zero)

A pontuacdo final dos Testes Escritos (TE) € obtida através da seguinte férmula:

18 = S (TE» FBD))

TE; - Pontuacio obtida no teste i
FB; = Fator de bonificagido obtido conforme tabela seguinte:

n — namero de testes realizados

FB; = 1,00 Se TE; = 9 pontos
FB; = 0,95 Se 9 > TE; = 8 pontos
FB; = 0,85 Se 8 > TE; = 7 pontos
FB; = 0,70 Se 7 > TE; = 5 pontos
FB; = 0,50 Se TE; <5

AFC
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Se um drbitro nGo obtiver um minimo de 5 (cinco) pontos num Teste Escrito considera-se que falhou a
prova escrita.

Se um drbitro ndo realizar uma prova escrita é-lhe atribuida a nota 0 (zero).

PROVAS FisICAS

As Provas Fisicas consistem num conjunto de 3 (rés) provas e sdo realizados 3 (irés) vezes para a
categoria C5 e 2 (duas) vezes para as restantes categorias, ao longo da época e em momentos
distintos.

As Provas Fisicas terdo como pontuacdo mdxima 10 pontos.

De seguida serdo detalhadamente descritas as provas a realizar bem como respetivas pontuacoes.

— Prova de Resisténcia — Yo-Yo Intermitente Recovery Test — Nivel 1

Consiste em correr sucessivos percursos de 40 metros (20+20) intercalados com pausas de 10 segundos
de recuperacdo. A corrida estd organizada em patamares de velocidade crescente que se
encontram descritos em anexo As presentes normas.

Niveis minimos a atingir sdo:

Categoria  Nivel

Cs 15,7
Cé. C7,
ECNiec) 48

AFC
CONSELHO DE ARBITRAGEM
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Serd atribuida uma pontuacdo (PR) na prova de acordo com as tabelas seguintes:

« Categoria C5:

Nivel Pontuagdo - PR
nv > 18,1 10
17,1<nv <17,8 8

16,1 < nv < 16,8
15,5 <nv < 15,8
nv < 15,5

nv — Representa o nivel

N | 01| O~

« Categorias Cé, C7, ECN1 e CJ:

Nivel Pontuagdo - PR
nv = 17,5 10
16,5 < nv <17,4 8
155 < nv < 16,4 6
14,8 < nv < 15,4 5
nv < 14,8 2

nv - Representa o nivel

Se um darbitro ndo cumprir o nivel minimo a atingir, considera-se para todos os efeitos que falhou o
teste fisico.

— Prova de Velocidade

Consiste num percurso de 20 mefros, executado duas vezes, que deve ser percorrido no fempo

mdaximo de:
Categoria Nivel
C5 3,40"
Cé, C7, 4
ECN1eClJ A4
AFC
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Serd atribuida uma pontuacdo (PV) na prova de acordo com as tabelas seguintes (em que t
representa o tempo):

« Categoria C5:

Nivel Pontuagdo - PV
t<3,10" 10
3,10" < t < 3,25" 8
3,25 < t < 3,40" 6
t > 3,40" 2

t - Representa o tempo

e« Categorias Cé, C7, ECN1 e CJ:

Nivel Pontuagdo - PV
t < 3,20" 10
3,20" < t < 3,35" 8
3,35 <t < 3,60" 6
t> 3,60" 2

t — Representa o tempo

A pontuacdo final da prova final (PV) € obtida através da seguinte féormula:

n
py = 2= PV
PV; = Prova de Velocidade i

n — numero de provas realizadas pelo arbitro

Se um darbitro ultrapassar o tempo Mdximo numa das provas (percursos), considera-se para todos os
efeitos que falhou o teste fisico.

AFC
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— Prova de Agilidade

Consiste num percurso de corrida, com diversos tipos de movimentacdo, executado duas vezes que
deve ser percorrido no tempo mdximo de:

Categoria Nivel

C5 19,5

Cé, C7, '
ECN1 e CJ 22,5

Serd atribuida uma pontuacdo (PA) na prova de acordo com as tabelas seguintes:

e Categoria C5:

Nivel Pontuagdo - PA
t < 18,0” 10
18,0 < t< 19,0" 8
19,0" < t< 19,5" 6
t>19,5" 2

t — Representa o tempo

o« Categorias Cé, C7, ECN1 e CJ:

Nivel Pontuagdo - PA
t<19,0” 10
19,0 <t < 20,0" 8
20,0” < nv < 22,5"” 6
t> 225" 2

t — Representa o tempo

A pontuacdo final da prova final (PA) é obtida através da seguinte férmula:

n
pa="2i-1P4i/

PA; - Prova de Agilidade i

n — numero de provas realizadas pelo arbitro

Se um drbitro ultrapassar o tempo Mdaximo numa das provas (percursos), considera-se para todos os
efeitos que falhou o teste fisico.

AFC
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— Repeticdo

Se um drbitro no final das provas de velocidade ou de agilidade fiver concluido um percurso
ultrapassando o respetivo tempo mdximo, e apenas num, de uma das provas, € apenas numa poderd
repetir o percurso em causa no final de todas as provas, sendo-lhe atribuida a pontuacdo obtida no
percurso de repeticdo.

Se um drbitro nas provas de velocidade ou de agilidade, de forma invdlida tenha executado (exceto
se tiver ultrapassado o tempo mdximo num percurso) um ou mais percursos, poderd repeti-los, até um
madximo de quatro vezes na totalidade das provas, sendo-lhe atribuida a pontuacdo obtida no
percurso de repeticdo.

— Prova Falhada

Considera-se que um drbitro falhou uma prova, com as excepgdes previstas no ponto anterior (4.4)
se:

* Na Prova de Resisténcia ndo cumprir o nivel minimo a atingir;

* Nas Provas de Velocidade e Agilidade ultrapassar o tempo mdaximo num dos percursos.

— Pontuacdo final dos Testes Fisicos

A pontuacdo final dos testes fisicos (TF) € obtida através da seguinte formula:

TF = ()29} PFi)/n
n — namero de testes praticos realizados
PF; - Pontuacdo obtida através de:
e Se ndo existir nenhuma falha nas provas:

e Se existir uma ou mais falhas nas provas:
PF; = (PR; + PV; + PA;) = 3 pontos

PR; — Pontuacio obtida na prova de resisténcia i
PV; = Pontuagio obtida na prova de velocidade i

PA; - Pontuacio obtida na prova de agilidade i

AFC
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ASSIDUIDADE E DISPONIBILIDADE

Este item serd avaliado por uma contabilizacdo de pontos, cuja pontuacdo mdaxima serd calculada
pela seccao de classificacdes do CA da AFC, tendo em conta os seguintes parGmetros:

a)
b)
c)

NOTAS:

a)
b)

c)

d)

Disponibilidade para nomeacoes;

Presencas nas Unidades Treino no Centro de Treinos de Arbitros de Futsal de Coimbra;

Presenca em Sessdes Técnicas e palestras levadas a cabo, ou como tal reconhecidas, pelo CA e
outros frabalhos/testes através de plataformas digitais

Pontuacdo

Sabado 1

Nomeacdes - Disponibilidade Domingo 1

Dia de semana

(Quando aplicavel)

Unidades de Treino - assiduidade 1

Sessbes técnicas, Palesfras e outros trabalhos/testes através de

plataformas digitais

Pedido de dispensa (por cada dia solicitado) -2

O periodo para contabilizacdo deste item inicia-se a 01.11.2020 e termina a 15.04.2021;

Uma vez que o Regulamento de Arbitragem da AFC em vigor concede 4 dias de dispensa de
atuacdo, essas dispensas serdo transformadas em 8 pontos, que seréo atribuidos a todos os
drbitros;

A disponibilidade para nomeacdes serd questionada aos drbitros através de plataforma
informdtica, que os drbitros terdo de responder até as 11h00 da segunda feira anterior ao fim de
semana competitivo. A falta de resposta serd atribuida a pontuacéo de 0 (zero) pontos (e os
drbitros serdo considerados disponiveis segundo as necessidades do CA);

Para os jogos de semana, a disponibilidade serd questionada na semana antes através de
plataforma digital;

Para efeitos da contagem das presencas (Unidades de Treino - assiduidade), sempre que
qualquer darbitro utilize outro Centro de Treinos reconhecido pela FPF e pelo CA AFC, que ndo seja
o oficializado para Coimbra, deverd dar conhecimento do facto ao Conselho de Arbitragem da
AFC, via correio eletrénico, no prazo mdximo de 8 dias, apds a realizacdo do primeiro freino.

= A 15 de Abril serd contabilizada a pontuacdo mdxima possivel, bem como a pontuacdo obtida por
cada darbitro (DISP). Essa pontuacdo serd fransformada numa nota de 0 a 10 e informado o arbitro.

AFC 13
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BONIFICACOES

— Avaliacdo da Composicdo Corporal

Aquando a redlizacdo dos testes fisicos serd feita a avaliacdo da aptiddo fisica e imagem corporal
(A0), tendo por base a avaliacdo da composicdo corporal dos drbitros, com base na medicdo das
pregas adiposas bicipital (Bi), fricipal (Tr), sub-escapular (SE) e supra-iliaca (SI), nos seguintes termos:

% Gordura (PG)
AC
C5 / Homens C5 / Mulheres
<14 % <21 % 10
14% a 14,9 % 21 %a21,9% 7.5
15%a169% 22 % a 239 % 50
17%a 199 % 24 % a 26,9 % 2,5
>=20% >=27% 0.0
e A % Gordura (PG) é calculada através de:
i. Género Masculino: PG = [(1,1631—(0,063Z*i'cg)(s}(Bi+Tr+SE+Sl)) - 4,50) * 100]
ii. Género Feminino: PG = [(1'1599_(0'0717*1‘(‘22(8““”“50) - 4,50) * 100]

= O valor final de AC serd calculado através de:
AC= [, c ]
n

AC;: Pontuacd@o obfida na avaliacdo i

n: nuUmero de avaliacées realizadas

— Testes Inglés

= A nota resultante da média (ING) dos resultados obtidos nos testes de Inglés que poderdo ser
realizados durante a época é conforme férmula seguinte:

n Ty
ING =( i=1 "/n)

AFC 14
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TI; — Pontuacgdes obtidas nos testes nrealizados

n — namero de testes realizados pelo arbitro

O teste de Inglés tem como pontuacdo total de 0 a 10 pontos.

— Calculo final da Bonificacdo

O cdlculo final da bonificacdo a atribuir (BN) é efectuado através da seguinte féormula:

AC +ING
N:(z—)

PENALIZACOES

Os drbitros serdo penalizados na classificacdo final:
« Na eventualidade de vir a ser aplicada uma sancdo disciplinar, pelo Conselho de
Arbitragem e/ou pelos respetivos érgdos disciplinares, da AFC ou FPF, haverd lugar a uma
penalizacdo (PN), a afribuir nos seguintes termos:

Pena/Suspensdo Penalizagdo
Adverténcia 0,25 pontos
Repreensdo 0,50 pontos
Suspensdo até 30 dias 1,00 pontos
Superior a 30 e até 90 dias 2,00 pontos
Superior a 90 dias 5,00 pontos

« Em 0,075 pontos por cada relatério de jogo entregue fora dos prazos estabelecidos, a partir
do segundo atraso inclusive, sem prejuizo da participacdo ao Conselho de Disciplina (PN,);

« Em 0,050 pontos, por cada relatério de observacdo contestado, ou qualquer pedido de
revisGo de teste escrito, que a Comissdio de Andlise Técnica ndo tenha dado razdo e cuja
nota final, apds a respetiva revisdo, ndo seja superior dquela que tenha sido atribuida por
guem observa ou corrige, sendo a seccdo de Classificacdes do Conselho de Arbitragem
considerada como Ultima insténcia de recurso (PN,);

e Em 0,075 pontos quando o drbitro solicite licenca, nos termos do n® 3 do art.® 21 do
Regulamento de Arbitragem, salvo motivos de forca maior, alheios ao filiado, devidamente
justificados e aceites pelo Conselho de Arbitragem (PN5);

AFC 15
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e Em 0,025 pontos quando houver contradicdes, no preenchimento do relatério de jogo e
os respetivos modelos, no que respeita ao resultado do jogo registo de adverténcias e/ou
expulsdes (PN,);

e Em 10 pontos quando usar meios ilicitos durante qualquer prova (PNs).

O cdlculo final das penalizagoes a atribuir (PN) é efetuado através da soma de todas as penalizagées
atribuidas.

DETERMINACAO DA PONTUACAO FINAL
Arbitros da Categoria C5:

* A pontuacdo final (PF) é obtida de acordo com a seguinte féormula:

PF.s = (AD % 0,700) + (TE % 0,075) + (TF *0,075) + (DISP x 0,100) + (BN  0,050) — PN

Arbitros da Categoria Cé e C7:

* A pontuacdo final (PF) é obtida de acordo com a seguinte féormula:

PF s, = (AD * 0,750) + (TE % 0,075) + (TF = 0,075) + (DISP * 0,100) — PN

AFC 16
CONSELHO DE ARBITRAGEM



Normas de Classificacao Futsal

2020/2021

REGRAS PARA OBSERVACOES

Os drbitros poderdo ser observados, com cardter classificativo, em jogos das competicdes distritais
nas seguintes categorias:

e Seniores Masculinos

e Seniores Femininos

e Juniores A

e Juniores B

OBSERVACOES

Num jogo que exista observacdo, esta serd efetuada ao drbitro e 2° drbitro, podendo em situacdes
excecionais ser efetuada apenas a um darbitro.

Para efeitos de apuramento da classificacdo final, os drbitros sdo observados com cardter
classificativo, no seguinte nUmero de jogos:

¢ Categoria C5
i. Afé 8 (oito) jogos, sendo 6 (seis) o nUmero minimo para efeitos de classificacdo final.
ii. Dentro destas observacdoes, uma delas poderd ser através de video.
iii. Para efeitos de classificacdo final terdo de ser observados em, pelo menos, 3 (irés)
jogos.

¢ Categoria Cé
i. Até 6 (seis) jogos, sendo 2 (dois) o nUmero minimo para efeitos de classificacdo final.

e Categoria C7
i. Até 4 (quatro) jogos, sendo 1 (um) o nUmero minimo para efeitos de classificacdo
final.

Sempre que possivel, deverd procurar-se que o drbitro a observar, tenha 80% das observacdes como
drbitro e 20% das observacdes como 2° drbitro.

AFC
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G

PRONUNCIAS/RECLAMACOES

Para efeitos de reclamacdes, considera-se que a noftificacdo é efetuada ao agente de arbitragem
no momento da difusdo da lista de classificacdo final/intermédia por via eletrénica ou através de
divulgacdo publica.

O arbitro poderd no prazo mdéximo de 3 (trés) dias, contados a partir da data de envio do relatério de
observacdo, efetuar pronincia/reclamacdo ao respetivo relatério de observacdo para a secdo de
classificacdes, sendo esta a Ultima instancia de recurso.

Para este efeito, imagens em formato digital, foto, video, ou outro, ndo sdo admitidas como meio de
prova.

Qualqguer reclamacdo sobre classificacdo dos Testes Escritos e/ou dos resultados das provas fisicas
deverd efetuar-se num prazo mdximo de 2 (dois) dias apds rececdo da notificacdo, para a secdo de
classificacoes, sendo esta a Ultima insténcia de recurso.

Qualqguer reclamacdo sobre a lista de classificacdo final, deverd efetuar-se num prazo mdéximo de 8
(oito) dias apds rececdo da noftificacdo, para a secdo de classificacdes, sendo esta a Ultima insténcia
de recurso.

PROVAS FALHADAS

— Suspensdo da atividade

O drbitro que, no teste escrito obtenha pontuacdo inferior a 5 pontos ou nas provas fisicas ndo as
conclua nos tempos/disténcias exigidas, pode ser suspenso da atividade até d prestacdo de novas
provas.

O darbitro que ndo conclua as provas fisicas nos tempos e niveis/distncias definidas nestas Normas,
poderd ficar impedido de arbitrar jogos de seniores até a prestacdo de novas provas.

— Repeticao

A existéncia de provas em 2° chamada ou repeticdo ndo é de carater obrigatdrio e ocorre por
deliberacdo da seccdo de classificacoes.

A existrem, e se nas provas de repeticdo se voltar a verificar o ndo cumprimento da pontuacdo
minima/tempos e disténcia exigidos/ndo conclusdo, o drbitro poderd ficar impedido de atuar até a
préxima acdo de avaliacdo ou até ao final da época quando tal ocorra na Ultima acdo de avaliacdo
da respetiva categoria.
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— Resultados a considerar

Para efeitos classificativos, serdo considerados os resultados dos testes escritos/provas fisicas
inicialmente readlizadas, sendo que o (s) resultado (s) darepeticdo (des) apenas serd (Go) considerado
(s) para efeitos de habilitacdo para refomar a atividade.

— Impossibilidade de repeticdo

Nos casos em que ndo se torne possivel a realizacdo das provas de repeticdo, considera-se que a
prova ndo foirealizada.

TESTES NAO REALIZADOS OU CONCLUIDOS

O drbitro, que em primeira chamada, ndo realize ou ndo conclua um teste ou prova e apresente
justificacdo médica, devidamente comprovada, aceite pela secdo de classificacdes, € suspenso da
atividade até a prestacdo de novas provas que serdio marcadas no prazo de 30 (trinta) dias Uteis apds
rececdo da alta médica.

PROMOGAO

Poderdo serindicados ao Curso de Formacdo Avancada da FPF, os 2 (dois) melhores classificados da
Categoria C5, desde que relunam as condicdes de promocdo previstas no Regulamento de
Arbitragem da AFC e da FPF.

Adicionalmente poderd serindicado um candidato suplente, seguinte melhor classificado, desde que
reduna as condicdes previstas no Regulamento de Arbitragem da AFC e da FPF.

Os darbitros s6 poderdo, no final da respetiva época, ser indicados para o Curso de Formacdo
Avancada de Futsal (FPF), desde que obtenham no minimo 5 (cinco) pontos, em pelo menos 2 (dois)
testes escritos, e fiquem aprovados em, pelo menos, 2 (dois) testes fisicos (provas fisicas).

AFC
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OBSERVADORES

DEFINICAO DAS COMPONENTES DA CLASSIFICACAO

As classificacdes dos Observadores de Futsal do quadro distrital da Associacdo de Futebol de Coimbra
na época de 2020/2021, tendo em consideracdo o disposto no Regulamento de Arbitragem, serdo
atribuidas de acordo com os seguintes componentes:

a) Classificacdes obfidas nos testes escritos (provas escritas)

b) Classificacdes obtidas nos testes praticos (provas praticas)

c) Bonificacoes

d) Penalizacdes

Os Observadores s6 poderdo no final da respetiva época ser indicados para a frequéncia da
formacdo avancada para Observador Nacional (FPF), desde que obtenham no minimo sete (7,0)
pontos em pelo menos 2 (dois) testes escritos e em 2 (dois) testes praticos, previstos nestas normas.

Para efeitos de classificacdo cada observador deverd efetuar um minimo de oito (8) observacdes.

Para a execucdo das fases de avaliacdo prdtica, a Comissdo de Andlise e Recurso (CAR) — Seccdo
Especifica, € quem compete propor & Seccdo de Classificacdes as penalizacdes a atribuir a cada
relatério de observacdo ou reclamacdo do Arbitro, sendo a Seccdo de Classificacdes do Conselho
de Arbitragem considerada como Ultima insténcia de recurso.

Poderd ser indicado ao curso de formacdo avancada para observador nacional (FPF), o observador
gue ficar classificado em primeiro lugar na classificacdo final, desde que relna as condicoes legais e
regulamentares. Quando solicitado pela FPF, poderd ser indicado como suplente, ao curso de
formacdo avancada para observador nacional, o Observador que ficar classificado imediatamente
a seguir, desde que reuna as condicdoes legais e regulamentares.

PROVAS ESCRITAS

A classificacdo dos Observadores obtidas nos testes escritos processam-se conforme o previsto nestas
normas para os Arbitros (Testes Escritos), com as devidas adaptacdes previstas no ponto Suspensdo
de atividade.

Serdo realizadas 3 (trés) provas escritas, ao longo da época e em momentos distintos.

AFC
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PROVAS PRATICAS

A avadliacdo das provas prdticas, tem duas componentes:

— Os testes prdaticos

Os testes prdticos poderdo ser efetuados através da visualizacdo de um video-teste ou de um
conjunto de clips de video, e terdo a pontuacdo mdxima de dez (10) pontos. Tem como pardmetros
de avaliacdo os seguinfes:
e Se a prova for redlizada através de video-teste, o preenchimento do Relatério de
Observacdo serd avaliado da seguinte formai:

Capitulo/item do Relatério Pontuagao (PC)
Capitulo 1 - Interpretacdo e aplicacdo das leis do jogo e 3.00
regulamentos
Capitulo 2 - Personalidade e controlo disciplinar 3.00
Capitulo 5 - Apreciacdo genérica 4,00

* Se a prova for realizada através de um conjunto de clips de video:

Itens a avaliar (por cada clip) Pontuagao (PC)
Incidéncia técnica corretamente avaliada 0,50
Incidéncia disciplinar corretamente avaliada 0,50

i. Sendo gue neste caso, da prova readlizada através de um conjunto de clips de
video, a pontuacdo final (TP) é obtida através da seguinte formula:

rp = CLa(PC+10))/

PC; - Pontuacao obtida na prova Clip i
n — Numero de Clips apresentados

= Serdo realizadas 3 (trés) provas préticas ao longo da época e em momentos distintos.

= A pontuacdo final (PRel) serd calculada através da média aritmética dos testes prdaticos realizadas
durante a época

AFC
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— A avdliacdo do seu desempenho prdtico, feita através dos relatdorios dos
jogos em que seja observador

Esta avaliacdo engloba os seguintes aspetos:

e Avdliacdo dos Relatdrios de Observacdo elaborados pelo Observador ao longo da época
nos diversos parémetros da “Ficha de Avaliacdo de Qualidade do Relatério”, prevista nas
presentes Normas;

e Resultado da Avaliacdo das reclamacdes dos drbifros e drbitros assistentes sobre os
Relatdrios de Observacdo por si elaborados.

e Avdliacdo do Relatdrio de Observacdo

Por cada falha nos pardmetros da "“Ficha de Avaliacdo de Qualidade do Relatério” seréo deduzidos
0s seguintes ponftos:

e Item 1 e 4-0,050 Pontos;

e Item 2, 3 e 5-0,025 Pontos;

e |tem 6 - 1,00 Pontos.

Todos os relatérios de observacdo serdo analisados pela Comisséo de Andlise e Recurso (CAR) -
Seccdo Especifica, sendo que como resultado da sua andlise poderd ser proposta a Seccdo de
Classificacdes a alteracdo da nota atribuida pelo Observador, cabendo a Seccdo de Classificacdes
a respetiva decis@o final. A penalizacdo a atribuir, caso a nota atribuida pelo observador seja
alterada, € igual ao referido para o caso das reclamacdes dos drbitros.

Essa decisdo serd dada a conhecer ao darbitro num prazo ndo superior a 10 (dez) dias.

e Reclamacdes dos drbitros

As reclamacodes dos drbitros serdo analisadas através da Comissdo de Apoio Técnico — Seccdo
Especifica sendo que:
e Por cada reclamacdo efetuada, seja ou ndo dada razéo ao reclamante, e desde que
haja alteracdo da nota no Relatério de Observagdo, em valor igual ou superior a 1,25
pontos, o observador serd penalizado em 0,05 pontos.
e Por cada reclamacdo efetuada, seja ou ndo dada razdo ao reclamante, e desde que
haja alteracdo da nota no Relatério de Observacdo, em valor compreendido entre 0,5
1,25 pontos, o observador serd penalizado em 0,025 pontos.
e Por cada reclamacdo efetuada, seja ou ndo dada razdo ao reclamante, e desde que
haja alteracdo da nota no Relatério de Observacdo, em valor inferior a 0,50 pontos, o
observador serd penalizado em 0,01 pontos.
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N s

O valor total desta componente (relatdrios de observacdo) de avaliacdo pratica (PRJ) € obtido
apurando-se a média, dividindo o total das penalizacdes atribuidas aos relatérios de observacdo
avaliados e das reclamacdes interpostas pelos Arbitros, pelo nUmero de relatérios elaborados pelo
Observador.

— Apuramento final

No final apura-se a avaliacdo das provas praticas (PP) através de PP = [PRel-PR]].

SUSPENSAO DE ATIVIDADE

O Observador que em qualguer dos testes escritos e prdticos, realizados no Curso de
Aperfeicoamento de inicio da época obtenha pontuacdo inferior a 6 (seis) pontos, poderd ndo atuar
até prestar novas provas, do teste ou testes negativos.

Essas provas deverdo redlizar-se até trinta (30) dias Uteis a contar da data da nofificacdo dos
resultados. No caso de faltar & prova de repeticdo ou voltar a obter a classificacdo inferior a é (seis)
pontos, poderd ser suspenso da atividade até a prestacdo da prova intercalar seguinte.

Nd&o serdo aplicadas penalizacdes ou bonificacdes nos testes escritos e prdticos que os Observadores
venham a repetir para efeitos de atuacado.

A ndo comparéncia do Observador ao Curso de Aperfeicoamento de inicio de época e aos Cursos
Intercalares, determinard a suspensdo de atividade até a prestacdo da prova seguinte, com excecdo
da falta co Curso de Aperfeicoamento de inicio de época que determina a suspensdo até ao final
da mesma.
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FICHA DE AVALIACAO DE QUALIDADE DO RELATORIO

A “Ficha de Avdliacdo de Qualidade do Relatério” é constituida pelos seguintes pardmetros de

avaliagcdo:

¢ Desconhecimento/Desatualizacdo das Leis de Jogo e Regulamentacdo;
+ Descricdes pouco claras, despropositadas ou incompletas de factos;

¢ Preenchimento incorreto (outros casos);

+ Omissdo de factos importantes/relevantes;

« Deficiente preenchimento do relatdrio, sob o ponto de vista técnico.

« Emo de observacdo que respeitem a decisdes que condicionaram ou pudessem ter
condicionado a nota com efetiva afetacdo das mesmas (participacdo do CA ou do

drbitro)

PROCEDIMENTO DISCIPLINAR

Sempre que a um Observador seja aplicada sancdo de cardcter disciplinar, com decisdo fransitada

em julgado, terd a seguinte penalizacdo aplicada na classificacdo final:

Pena/Suspensdo Penalizagdo
Adverténcia 0,25 pontos
Repreensdo 0,50 pontos
Suspensdo até 30 dias 1,00 pontos
Superior a 30 e até 90 dias 2,00 pontos
Superior a 90 dias 5,00 pontos

AFC
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PENALIZACOES

Os Observadores serdo penalizados na classificacdo final:

e Em 0,25 pontos por cada pedido de dispensa semanal para além das previstas no
Regulamento de Arbitragem.

e Em 0,75 pontos quando solicite dispensa, por mais de frinfa (30) dias nos fermos do
Regulamento de Arbitragem, salvo motivos de forca maior, alheios ao filiado, devidamente
justificados e aceites pelo Conselho de Arbitragem.

e Em 0,50 pontos pelo envio tardio do relatério de observacdo, entendendo-se como prazo
de enfrega do relatério de observacdo as 23h59m do 2° dia seguinte apds o términus do
jogo.

e« Em 0,10 pontos, por cada reclamacdo aos testes de avaliacdo, que a Seccdo de
Classificacdes ndo tenha atribuido nota igual ou superior d nota inicialmente obtida, sendo
revistos os testes na sua totalidade.

e Em 10,00 pontos quando usar, ou tentar usar, meios ilicitos durante qualquer prova.

A justificacdo da falta a qualguer das provas, sé serd aceite em casos excecionais e terd de ser feita
através de pedido por escrito, devidamente comprovado, antes ou no proprio dia das provas, exceto
os casos de Ultima hora, em que a justificacdo, devidamente comprovada, deverd ser apresentada
na Secretaria do CA até ao 3° dia Util a seguir as provas.

O valor total de penalizacdes (PN) é calculado somando todas as penalizacdes.
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BONIFICACOES

— Dispensas/licencas

As Dispensas/licencas ndo solicitadas, por cada més civil, no periodo compreendido

entre 1
novembro de 2020 e 15 de abril de 2021, serdo bonificados conforme férmula seguinte:

_ Numero total de dispensas do observador

Numero total de meses possiveis
= Serd atribuida uma pontuacdo final (D) de acordo com a tabela seguinte:

D Pontuagao (D)
D >0,90 10
0,70< D < 0,90 8
0,50<D < 0,70 5

0,20< D < 0,50 1

D < 0,20 0

NOTA: O periodo compreendido entre 1 de abril de 2021 e 15 de abril 2021 é considerado um més.

— Atividades

= Serdo atribuidas pontuacdes aos observadores que:

Realizem trabalhos/testes (T) através de plataformas digitais criadas para o efeito, ou
através de outra forma, terd uma bonificacdo calculada nos seguintes termos:

T Numero total de trabalhos/testes realizados pelo arbitro
- Numero total de trabalhos/testes

Presenciem em Palestras previstas no plano de formagdo do Conselho de Arbitfragem

i. A presenca em Sessoes técnicas e Palestras (PAL) € bonificada através do cdlculo
de:

PAL Numero de presengas em Sessdes técnicas e Palestras

Numero de Sessbes técnicas e palestras realizadas
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A pontuacdo (RAT) é obtida através da seguinte formula:

T + PAL
RATzT

» Serd atribuida uma pontuacdo final (RATy) de acordo com a tabela seguinte:

RAT — pontuacio realizacgio atividades Pontuacdo
(RATy)
RAT = 0,90 10
0,70 < RAT < 0,90 8
0,50 < RAT < 0,70 5
0,20 < RAT < 0,50 1
RAT < 0,20 0

O valor total de bonificagoes (BN) é calculado da seguinte forma:

D + RAT;
- 2

DETERMINACAO DA PONTUAGCAO FINAL

A pontuacdo final (PF) é obtida de acordo com a seguinte formula:

PF = (TE * 0,50) + (PP * 0,40) + (BN *0,10) — PN

AFC
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PROCEDIMENTOS

Na sequéncia da realizacdo de uma observacado, serdo observados os seguintes procedimentos:
e O observador, apds o final do jogo, dispde de 48 horas para remeter d secdo de
classificacdes, através da respetiva plataforma, o relatério de observacdo;
e A secdo de classificacdes remete, no prazo mdximo de 8 (oito) dias, apds a observacdo
realizada, o relatério do observador ao arbitro.

CLASSIFICACAO Ex EQuA

Em caso de igualdade na classificacdo final entre os Observadores, constitui preferéncia na
elaboracdo da classificacdo final:
a) Maior antiguidade no exercicio da funcdo de Observador de drbitros;

b) Categoria de drbitro a data da Jubilacdo;
c) Idade mais baixa.
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ANEXO | — SCORE CARD YO-YO INTERMITTENT RECOVERY TEST LEVEL 1
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Name:
LEVEL REPETITIONS
Rep 1
5 Metres 40m
Rep 1
9 Metres 80m
Rep 1 2
11 Metres 120m 160m
Rep 1 2 3
12 oo 200m 240m 280m
13 Rep 1 2 3 4
Metres 320m 360m 400m 440m
14 Rep 1 2 3 4 5 6 7 8
Metres 480m 520m 560m 600m 640m 680m 720m 760m
15 Rep 1 2 3 4 5 6 7 8
Metres 800m 840m 880m 920m 960m 1000m 1040m 1080m
16 Rep 1 2 3 4 5 6 7 8
Metres 1120m 1160m 1200m 1240m 1280m 1320m 1360m 1400m
17 Rep 1 2 3 4 5 6 7 8
Metres 1440m 1480m 1520m 1560m 1600m 1640m 1680m 1720m
18 Rep 1 2 3 4 5 6 7 8
Metres 1760m 1800m 1840m 1880m 1920m 1960m 2000m 2040m
19 Rep 1 2 3 4 5 6 7 8
Metres 2080m 2120m 2160m 2200m 2240m 2280m 2320m 2360m
Rep 1 2 3 4 5 6 7 8
20 Tiewres | 2400m | 2440m | 2480m | 2520m | 2560m | 2600m | 2640m _|_2680m
21 Rep 1 2 3 4 5 6 7 8
Metres 2720m 2760m 2800m 2840m 2880m 2920m 2960m 3000m
22 Rep 1 2 3 4 5 6 7 8
Metres 3040m 3080m 3120m 3160m 3200m 3240m 3280m 3320m
23 Rep 1 2 3 4 5 6 7 8
Metres 3360m 3400m 3440m 3480m 3520m 3560m 3600m 3640m
AFC
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