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Leia atentamente as instrucdes seguintes:
Para cada gquestdo, escolha uma (e s6 uma) resposta, fazendo X na resposta que considere
correta Perguntas com mais do que uma resposta serdo consideradas nulas e receberéao 0 pontos.
Se se enganar, coloque um circulo a volta do X na resposta que quer anular e assinale a resposta
considerada certa com [XI.
Cotacdes das perguntas: Resposta certa: 5 (cinco) pontos; auséncia de resposta: 0 (zero) pontos;
resposta errada: -2 (menos dois) pontos. E proibido falar com os colegas durante a realizacio do
teste. Duracdo: 60 minutos

Perguntas / Respostas

1. Em que circunstancias € possivel a existéncia de publicidade real ou virtual sobre o
terreno de jogo?

Apenas antes do jogo até que as equipas entrem no terreno e durante o intervalo.

[J Apenas antes do jogo.

[J Apenas antes do jogo até que as equipas entrem no terreno e apos o intervalo.

2. Podem ser colocadas bolas suplementares em redor do terreno de jogo para
uso durante o jogo?

[1 Podem ser colocadas bolas suplementares junto da linha lateral para serem utilizadas no
decorrer do jogo, desde que satisfagcam as exigéncias estipuladas na Lei 2.

[1 N&o podem ser colocadas bolas suplementares em redor do terreno para serem utilizadas no
decorrer do jogo, desde que satisfacam as exigéncias estipuladas na Lei 2.

Podem ser colocadas bolas suplementares em redor do terreno para serem utilizadas no
decorrer do jogo, desde que satisfacam as exigéncias estipuladas na Lei 2.

3. Um jogador suplente entrou no terreno de jogo sem autorizacdo do arbitro para substituir
um seu colega. Ap6s a obtencdo de um golo por parte da equipa adverséria, o arbitro
verifica que o jogador néo era efetivo, mas sim suplente. Como deve proceder o arbitro?

[] O arbitro ndo valida o golo e deve fazer sair 0o suplente para que a substituicdo seja
regularizada. O jogo recomec¢a com um pontapé livre indireto no local onde a bola se encontrava
no momento da interrupgdo, ou seja, em cima da linha da area de baliza, paralela a linha de baliza
no local mais proximo onde ela se encontrava no momento da interrupgao.

[ O golo é vélido. O jogador em causa deve abandonar o terreno de jogo para que a
substituicdo seja regularizada. O jogo recomeca com um pontapé de saida favoravel a sua equipa.
O golo é valido, o jogador em causa é advertido por comportamento antidesportivo. Deve
ainda abandonar o terreno de jogo para que a substituicdo seja regularizada. O jogo recomeca
com um pontapé de saida favoravel a sua equipa.




4. Um jogador, com a bola em jogo, perde uma caneleira. O arbitro diz-lhe para a colocar.
Quando, pouco depois o jogo € interrompido, 0 jogador continua sem a caneleira. O que
deve entdo fazer o arbitro?

O érbitro deve mandéa-lo sair do terreno de jogo para corrigir 0 seu equipamento, s6 podendo
regressar, depois do equipamento corrigido, durante uma paragem de jogo, devidamente
autorizado pelo arbitro, apés verificacdo de que o equipamento esta em ordem.

[J O arbitro deve manda-lo sair do terreno de jogo para corrigir o0 seu equipamento, sé podendo
regressar, logo ap6s o jogo ter recomecado e depois do equipamento ter sido corrigido, sendo
necessaria a devida autorizacdo por parte do Arbitro, ap0s este ter verificado de que o
equipamento esta em ordem.

[] O arbitro deve manda-lo sair do terreno de jogo para corrigir 0 seu equipamento, s6 podendo
regressar, durante uma paragem do jogo e apés ter sido autorizado pelo Arbitro Assistente a
reentrar, logo que este se certifique que o equipamento esta em ordem.

5. Quais sdo as circunstancias em que o arbitro se deve basear para aplicar a lei da
vantagem?

[J Resultado do jogo na altura, gravidade na infracdo, o local em que a falta foi cometida, a
oportunidade imediata de um ataque perigoso contra a equipa adverséaria, o ambiente em que o
jogo decorre.

A gravidade da infracdo, o local em que a falta foi cometida, a oportunidade imediata de um
atague perigoso contra a equipa adversaria, 0 ambiente em que o jogo decorre.

[] A gravidade da infracdo, o local em que a falta foi cometida (se a falta foi cometida no
segundo que o jogo decorre.

6. Diga qual o procedimento correto do arbitro assistente quando a bola sai pela linha
lateral.

[J Se a bola sair pela linha lateral perto do arbitro assistente, este deve assinalar a dois tempos a
saida de bola e por ultimo a dire¢éo do langamento.

[1 Se a bola sair pela linha lateral longe do arbitro mas de forma clara e evidente, o &rbitro
assistente deve assinalar com a bandeira depois de ter confirmacéo clara do arbitro.

Se a bola sair pela linha lateral longe do arbitro, mas a bola parece continuar em jogo, ou se o
arbitro assistente tem davidas, deve levantar a bandeira para informar o arbitro que a bola saiu.
Este deve estabelecer contacto visual com o &rbitro e seguir o seu sinal.

7. Defina quando se executa um pontapé de saida.

[1 No inicio de jogo. Depois de ser marcado um golo. No comeco da segunda parte do jogo. No
recomego quando se executa um livre direto.

(] No inicio de jogo. Depois da interrupcdo para assinalar uma falta. Depois de ser marcado um
golo. No comeco de cada periodo do prolongamento, se for caso disso

No inicio de jogo. Depois de ser marcado um golo. No comec¢o da segunda parte do jogo. No
comeco de cada parte dos prolongamentos, se for caso disso

8. Num recomec¢o de bola ao solo os jogadores de ambas as equipas, prescindem de estar
presentes. O que deve fazer o arbitro?

[J Caso os jogadores se recusem, o arbitro deve expulsa-los e chamar outros jogadores para 0s
seus lugares.

Caso os jogadores se recusem, o arbitro deve abster-se de 0s punir, pois 0S mesmos nao sao
obrigados a estarem presentes quando o arbitro faz uma bola ao solo.

[1 O arbitro interrompe definitivamente a partida e relata os factos no seu relatério.

9. Pontapé de saida. O executante toca a bola lateraimente ao longo da linha de meio
campo, para um colega que, aplicando forte pontapé obtém golo na baliza adversaria. O
arbitro deve validar o golo?

Nao, a bola s6 entra em jogo quando for pontapeada e se mova para um dos meios campos.
N&o, o pontapé deve ser repetido.

Sim, a bola entrou corretamente em jogo.

O X &



10. O érbitro assinala um golo antes de a bola transpor totalmente a linha de baliza e que
reconhece imediatamente o seu erro. Como deve recomecar 0 jogo?

[J O jogo deve recomecar com um lancamento de bola ao solo.

O jogo deve recomecar com um lancamento de bola ao solo onde ela se encontrava no
momento da interrupgao.

[] O golo deve ser valido dado que foi um erro do arbitro.

11. Um jogador remata a baliza. Um colega de equipa (n° 25) esta em posicado de fora-de-
jogo mas nao tem influéncia na trajetéria da bola nem influencia a acdo dos seus
adversarios. A bola é defendida pelo guarda-redes que a soca na direcdo do n° 25, o qual
remata de imediato e marca golo. O golo é valido?

[] O golo ndo € valido, porque o jogador interferiu no jogo.

[] O golo é valido porque o jogador recebeu a bola de um adversério.

O golo nao ¢é valido porque tirou vantagem da posicdo em gue se encontrava.

12. Quando a bola ia a entrar na baliza, o guarda-redes atirou-lhe o boné e imobilizou-a
sobre alinha de golo. O que decidir nesta situagao?

O jogo deve ser interrompido, o guarda-redes advertido por comportamento antidesportivo.

[1 O jogo deve ser interrompido, o guarda-redes expulso por anular clara oportunidade de golo.

[J O jogo deve ser interrompido, o guarda-redes expulso e recomecar o jogo com bola ao solo.

13. Os livres sdo marcados no local em que as infracfes sdo cometidas. Cite excegdes a
estaregra.

[J S&o excecbes a esta regra 0s pontapés-livies marcados dentro da area de baliza, as faltas
cometidas a distancia.

Sao excecles a esta regra 0s pontapés-livres marcados dentro da area de baliza, as faltas
cometidas a distancia e a entrada, reentrada ou saida do terreno de jogo sem autorizagéo do
arbitro.

[] S&o excecdes a esta regra os pontapés-livres marcados dentro da area de baliza, as faltas
cometidas a distancia e reentrada ou saida do terreno de jogo sem autorizacao do arbitro.

14. Que fazer quando a bola rebenta ao bater num poste na execugdo de uma grande
penalidade:

a) Em tempo normal de jogo?

b) Em prorrogacédo de tempo?

c) Pontapés de grande penalidade para achar um vencedor?

(] Em qualquer das situacdes faz bola ao solo.

a) Recomeca o0 jogo com bola ao solo, a executar em cima da linha da &rea de baliza paralela
a linha de baliza, no sitio mais proximo do poste.

B) Termina o jogo.

c) Termina o efeito do pontapé.

[1 Em todas as situacdes manda repetir a grande penalidade.

15 - Para o arbitro considerar correto um lancamento lateral, como deve este ser executado
relativamente ao corpo do langador?

[] O lancador deve ter os pés fora do terreno de jogo.

O langador deve fazer frente ao terreno de jogo.

[] O langador deve ter um dos pés dentro ou fora do terreno de jogo

16. Se a bola sai precisamente pelo angulo das linhas lateral e de baliza por cima da
bandeira de canto, como deve proceder o arbitro?

Se foi tocada em ultimo lugar por um defesa é lancamento lateral, se foi um atacante é
pontapé de baliza.

[] O éarbitro deve beneficiar sempre a defesa.

[] O éarbitro deve efetuar um langamento de bola ao solo junto a bandeira de canto.



17. Ap6s a marcacdo de um pontapé de canto, a bola bate num dos postes e ressalta para
um jogador atacante que s6 tem a sua frente o guarda-redes contrario. Esse jogador recebe
a bola, remata e consegue obter golo. Como deve proceder o arbitro? Porqué?

[J O arbitro deve assinalar fora de jogo.

[] O éarbitro deve assinalar livre indireto por o jogador jogar duas vezes seguida a bola.

O érbitro devera validar o golo, pois ndo ha infragdo ao fora-de-jogo quando o jogador recebe
a bola vinda de um pontapé de canto.

18. Quem pode dar instrucdes para dentro do terreno de jogo?

[J O treinador, treinador adjunto, ou qualquer outro elemento do banco.

[J S0 o treinador ou o seu adjunto podem dar instrucdes desde que o facam um de cada vez.
Qualquer pessoa esta autorizada a dar instru¢des para dentro do terreno jogo, desde que
esteja s6 um elemento de pé.

19. Sempre que no decorrer do jogo haja necessidade de efetuar uma substituicdo, quem a
pode solicitar?

[J Apenas o Delegado ao jogo da equipa.

[J O Delegado ao jogo ou o treinador da equipa

O delegado da equipa ou qualquer dos elementos autorizados a ocupar o banco dos técnicos.

20. No decurso de um jogo de futebol, a determinado momento o arbitro verificou que o seu
relégio estava sem pilha, ndo tendo o tempo ja realizado de jogo. Dirigiu-se aos AA’s e
verificou que ambos estavam em desacordo em relagcdo ao tempo de jogo ja efetuado.
Como deve proceder o arbitro?

O Arbitro deve dar o jogo por terminado e relatar os factos no relatério de jogo.

[] O éarbitro deve falar com os AA’s e chegarem a acordo sobre o tempo ja realizado, para que o
jogo possa prosseguir, dado que o interesse € a realizagéo do jogo.

[] O éarbitro deve ter em consideragéo o tempo de jogo do AA n° 1, porque € ele que regista as
substituicoes.



