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                                  Conselho de Arbitragem 

Teste Regulamentar 
Árbitros C4 

 

ÉPOCA 
2013/2014 

 
DATA 

29-03-2014 
 Futebol 11  

Local 
Complexo Desportivo 

do Luso 
 

TESTE 
N.º 19 

 

Leia atentamente as instruções seguintes: 
Para cada questão, escolha uma (e só uma) resposta, fazendo na resposta que considere 
correta.  
Perguntas com mais do que uma resposta serão consideradas nulas e receberão 0 pontos.  
Se se enganar, coloque um circulo á volta do na resposta que quer anular e assinale a 
resposta considerada certa com .  
Cotações das perguntas: Resposta certa: 5 (cinco) pontos; ausência de resposta: 0 (zero) pontos; 
resposta errada: -2 (menos dois) pontos.  
É proibido falar com os colegas durante a realização do teste. Duração: 60 minutos 

 
 

Perguntas e respostas 
 

 
1. Os postes de uma baliza têm 10cm de diâmetro. Qual a medida da linha 

divisória do meio campo?  
Poderá ter no mínimo 10cm e máximo 12cm. 
Deverá ter 12cm. 
   Deverá ter 10cm. 
 
2. Um guarda-redes suplente pode ou não participar no jogo sem que o 

guarda-redes titular, saia? 
   Sim pode, se substituir qualquer outro jogador efetivo da sua equipa. 
Sim pode, se substituir um jogador efetivo ou substituído. 
Não, o guarda-redes suplente apenas pode participar no jogo se substituir o seu 

colega guarda-redes efetivo. 
 
3.  De um pontapé de saída pode obter-se golo diretamente. Como deveria proceder 

o árbitro se o executante o fizesse diretamente para a sua própria baliza? 
   O árbitro devia mandar repetir o pontapé de saída. 
O árbitro devia assinalar pontapé de canto. 
O árbitro devia validar o golo. 

 

4.   Um jogador que saiu por lesão, pediu autorização ao árbitro para reentrar pela 
linha de baliza. O árbitro autorizou. Isso é possível? 

Se o jogo estava a decorrer, podia autorizar a reentrada do jogador pela linha de 
baliza  

   Se o jogo estava parado, podia autorizar a reentrada do jogador pela linha de baliza. 
O jogador só pode entrar na primeira interrupção. 
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5. Um jogador saiu lesionado do terreno de jogo com sangue na sua 
camisola. Depois de estar tratado, entra em terreno de jogo sem 
autorização do árbitro. O que deve fazer o árbitro?  

Interrompe o jogo (mas não imediatamente se o jogador interfere no desenrolar do 
jogo, ou se não houver lugar à aplicação da lei da vantagem). Adverte o jogador por 
ter entrado no terreno de jogo sem sua autorização. Ordena a sua saída se 
necessário (por ex. infração à Lei 4)  

   Interrompe o jogo (mas não imediatamente se o jogador não interfere no desenrolar do 
jogo, ou se houver lugar à aplicação da lei da vantagem), adverte o jogador por ter 
entrado no terreno de jogo sem sua autorização.  

Interrompe o jogo imediatamente se o jogador não interfere no desenrolar do jogo, ou 
se não houver lugar à aplicação da lei da vantagem). Adverte o jogador por ter 
entrado no terreno de jogo sem sua autorização. 

 
6. Um jogador cospe no árbitro assistente com a bola fora de jogo. Como o jogo 

será reiniciado? 
Conforme as Leis do Jogo. 
Com uma bola ao solo. 
Com um livre indireto. 
 
7. Em que circunstância pode o árbitro autorizar um jogador lesionado a regressar 

ao jogo? 
Pode autorizar o jogador a regressar ao terreno, se esse jogador estiver recuperado 

da lesão. 
Pode autorizar o jogador a regressar ao terreno de jogo, desde que o árbitro 

assistente verifique que o jogador está em condições de regressar ao terreno de jogo. 
Pode autorizar o jogador a regressar ao terreno de jogo, desde que um árbitro 

assistente ou o 4º árbitro verifique que o jogador está em condições de regressar ao 
terreno de jogo. 

 
8. Um jogador de uma equipa foi expulso. Passado algum tempo, entrou em 

terreno de jogo e agarrou um adversário que ia isolado para a baliza do 
jogador expulso, evitando assim um golo. Como deve proceder o árbitro? 

O árbitro deve interromper o jogo visto que esse elemento teve parte ativa no jogo e 
ordenar a sua saída. Recomeça com pontapé livre indireto no local da infração. 

O árbitro deve interromper o jogo, expulsar o referido elemento e recomeçar o jogo 
com um pontapé de livre indireto contra a equipa desse jogador, no local onde a bola 
se encontrava no momento da interrupção, salvo se ela se encontrava na área de 
baliza. Ver lei 13 local dos pontapés livres. 

   O árbitro deve interromper o jogo, mandar retirar o elemento referido e recomeçar o 
jogo com uma bola ao solo no local onde essa se encontrava no momento da 
interrupção, salvo se a mesma estava dentro da área de baliza. Neste caso o 
lançamento deve ser efetuado em cima da linha da área de baliza, paralela à linha de 
baliza no local mais próximo onde esta se encontrava no momento da interrupção. 

 
9. O tamanho da área técnica é igual em todos os campos de futebol?        
Não, depende se é ou não relvado. 
O tamanho da área técnica não é igual em todos os campos. Depende do tamanho 

do banco. 
O tamanho da área técnica tem que ser igual em todos os campos. 
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10. É obrigatório a marcação da área técnica? 
A área técnica tem que ser marcada junto ao banco dos técnicos. 
A área técnica tem de ser sempre marcada. 
Recomenda-se que se utilizem marcações para delimitar a área técnica. 
 
11. O guarda-redes, com o jogo a decorrer, faz com os pés um traço desde o centro 

da baliza até à marca de grande penalidade. O árbitro apercebeu-se da atitude do 
jogador. O que deve fazer? 

Deve interromper o jogo e advertir o guarda-redes. 
Deve interromper o jogo e advertir o guarda-redes, recomeçando o jogo com um 

pontapé-livre indireto. 
O árbitro deve deixar prosseguir o jogo e na primeira interrupção do jogo advertir o 

guarda-redes por comportamento antidesportivo. 
 
12. Se na primeira parte, por lapso, apenas se jogar 43 minutos, esse tempo em falta 

poderá ser acrescentado na segunda parte? 
Esse tempo deverá ser jogado na segunda parte. 
Não o tempo em falta do primeiro tempo não poderá ser compensado no segundo 

tempo. Se o árbitro tivesse dado pelo lapso ainda no intervalo deveria chamar os 
intervenientes para jogarem os dois minutos em falta e de seguida fazia novo 
intervalo. 

Esse tempo poderá ser ou não jogado na segunda parte, depende do árbitro. 
 
13. Um livre pode ser executado a mais de 6 m do local em que a infração foi 

cometida? 
Não, no mínimo a 5.5 m. 
Não, nunca. 
Sim, em alguns casos. 
 

14.  Qual o número de jogadores que podem disputar uma bola ao solo? 
Um de cada equipa. 
Da equipa que ataca um jogador, da equipa que defende dois jogadores. 
Não há número mínimo ou máximo de jogadores para disputarem a bola ao solo. 

Qualquer jogador pode disputar a bola ao solo. 
 

15. Num livre indireto a favor da equipa atacante e fora da área de grande 
penalidade, o árbitro não levanta o braço para indicar a natureza do livre. A bola 
é chutada diretamente para a baliza e entra nesta, após ser rematada por um 
jogador desta equipa. Qual será a decisão do árbitro? 

Validará o golo. 
Marcará um pontapé de baliza. 
Determinará a repetição do livre indireto. 
 

16. A bola não está em jogo quando ultrapassa completamente a linha lateral ou de 
baliza, quer seja pelo ar, quer rente ao solo. Qual a outra situação em que a bola 
também deixa de estar em jogo? 

Quando o árbitro assinala lançamento lateral. 
Quando o árbitro interrompe o jogo. 
Quando o árbitro assinala pontapé de baliza, pontapé de canto ou lançamento lateral. 
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17. Quando é que um jogador, em posição de fora de jogo, pode ser punido por 
tomar parte ativa no jogo? 

Quando receber a bola vinda de um colega de equipa diretamente de um pontapé de 
baliza. 

Quando receber a bola vinda de um ressalto de um adversário, após ela ter sido 
jogada por um colega de equipa. 

Quando receber a bola de um colega de equipa diretamente de um canto. 
18. Um jogador sai do terreno de jogo para não ficar em posição de fora de jogo. 

Quando pode regressar ao terreno de jogo? 
Em qualquer momento, desde que ele receba autorização do árbitro. 
Em qualquer momento, mesmo sem autorização do árbitro, desde que ele tenha saído 

por uma das linhas laterais, quando a bola estava em jogo. 
Em qualquer momento, mesmo sem autorização do árbitro, se a bola estiver em jogo, 

ele deverá regressar ao terreno de jogo apenas pela linha lateral. Se for com a bola 
fora de jogo, ele poderá voltar pela lateral ou pela linha de baliza. 

 

19. Com a bola em jogo, o árbitro observa que um grupo de jogadores substitutos 
entra em confronto com os elementos oficiais da equipa adversária, dentro da 
área técnica. O árbitro... 

Deixa o jogo continuar, pois o incidente ocorreu fora do campo de jogo. 
Interrompe o jogo, advertirá os jogadores infratores e determinará o reinício de jogo 

com um livre indireto a favor da equipa adversária. 
Interrompe o jogo, advertirá ou expulsará os infratores e reiniciará o jogo através de 

uma bola ao solo. 
 

20. Um golo é marcado diretamente de um pontapé de baliza. Qual será a decisão do 
árbitro? 

Validará o golo, se ele for marcado na baliza adversária. 
Validará o golo em todas as situações. 
Invalidará o golo. O pontapé de baliza deverá ser repetido. 
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