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Leia atentamente as instrucdes seguintes:
Para cada guestdo, escolha uma (e s6 uma) resposta, fazendo [1 na resposta que considere

correta Perguntas com mais do que uma resposta serdo consideradas nulas e receberao 0 pontos.
Se se enganar, coloque um circulo & volta do X na resposta que quer anular e assinale a resposta
considerada certa com [7.

Cotacdes das perguntas: Resposta certa: 5 (cinco) pontos; auséncia de resposta: 0 (zero) pontos;
resposta errada: -2 (menos dois) pontos. E proibido falar com os colegas durante a realizacéo do
teste. Duracdo: 60 minutos
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Perguntas / Respostas

Quais as medidas minimas de um campo de futebol onde se pode disputar um
jogo do campeonato distrital da Divisao de Honra da A.F.C.

As medidas minimas sao 90/45 m.

As medidas minimas sao 100/64 m.

As medidas minimas sao 90/90 m.

%uais as formas possiveis dos postes e da barra de uma baliza?
e forma quadrada, elitica, redonda ou quadrangular.

De forma quadrangular, elitica, redonda ou cilindrica

De forma redonda, quadrada, elitica ou retangular

%ualquer jogador de campo pode trocar de qugar com o seu guarda-redes?
im, se essa equipa ainda tiver substituicbes para efetuar _
Sim, desde que o arbitro seja informado e essa troca se faca no terreno de jogo.

Sim, se para tal o arbitro seja informado e a substituicdo seja efetuada numa paragem de
jogo.

uais as caracteristicas de uma bola de futebol de onze?

eve ser esférica. Ser feita de couro ou outro material equivalente. Tem que ter uma
circunferéncia de 72 cm maximo. o _ _
Deve ser esférica, pesar antes do jogo se iniciar 450 g no maximo e 420 g no minimo,
devendo ser feita de couro ou outro material equivalente.
Deve ser esférica, ser de couro ou outro material equivalente.

Diga quantos jogadores (méximo e minimo) uma equipa tem que ter, para que
possa iniciar um jogo de futebol de onze?

Deve ter no maximo onze jogadores e no minimo sete.

Deve ter no maximo onze e no minimo oito. Um deve ser o guarda-redes e outro deve ser
0 capitao.

Deve ter no maximo onze e no minimo sete. Um deve ser guarda-redes e outro capitéo,
podendo ser o guarda-redes a desempenhar essa funcao.
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Uma equipa apresenta no seu equipamento tradicional um calcdo preto_e
branco, onde a percentagem de branco € ligeiramente superior a cor preta. De
que cor devem ser os calc¢des interiores ou collants?

Atendendo a que as duas cores tém praticamente a mesma percentagem, podem ser de
uma das cores. Ou brancos ou pretos.

N&o podem ser brancos.

Atendendo a que a cor predominante é o branco, devem ser brancos.

Se um jogador chutar a bola para a baliza a seguir a uma bola ao solo, que fazer?

[0 Deve ser assinalado golo.

O arbitro ou assinala pontapé de canto ou de baliza.

[0 O arbitro repete a bola ao solo.
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uando se considera umalsubs_tituigéo executada? _ _

uando um jogador vem a sair e o jogador substituto com autorizacdo do arbitro faz logo
um lancamento de linha lateral.
Quando um jogador abandona o terreno de jogo por lesdo e um substituto entra em
terreno de jogo pela linha do meio campo com autorizacao do arbitro.
Numa paragem de jogo o arbitro é informado para a substituicdo e o substituido abandona
o terreno de jogo

A bola esta em jogo quando. _ _ _
Bater nos postes, barra, bandeiras de canto, no arbitro ou em um dos arbitros assistentes.

Bater nos postes, barra, bandeira de canto, no arbitro ou em um arbitro assistente que
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estiver dentro do campo de jogo.
Bater nos postes, barra, bandeirola de canto, bandeira de meio de campo (se houver), no
arbitro ou em um dos arbitros assistentes que estiver dentro do campo de jogo.

Um jogador, que ndo o guarda-redes, fora de sua area de grande penalidade, executa
um livre em direcdo a sua baliza. O guarda-redes toca na bola com a méo para evitar
gue ela entre na baliza, porém ele ndo consegue evita-lo. Qual serd a decisao do
arbitro?

Validara o golo.

Nao validara o golo e marcara um livre indireto.

Nado validara o golo, marcara um livre indireto e advertirdA o guarda-redes por
comportamento antidesportivo.

Um jogador pode ser punido por estar em posi¢cdo de fora de jogo, se estiver com
meio corpo no campo do adversario?

Sim, se ele tomar parte ativa no jogo.

N&ao, porque o centro do seu corpo ficou sobre a linha do meio campo.

Sim, mas somente se 0 seu pé estiver no campo adversario.

.Um jogador corre em direcdo a baliza adverséaria e, na opinido do assistente,

interfere com um adversério. Qual o local da execuc¢ao do fora de jogo?
Na posicdo em que ele estava quando interferiu com o adversario.

Na posi¢cdo em que ele estava quando o arbitro paralisou a partida.

Na posicdo em que ele se encontrava no momento do passe.

Onde devem colocar-se obrigatoriamente os adversarios do defensor da equipa
visitada que beneficia e vai cobrar um pontapé livre no interior da sua prépria area
de grande penalidade?

Devem colocar-se fora da area de grande penalidade, a pelo menos de 9,15 metros da
bola.

Devem colocar-se fora da area de grande penalidade.

Devem colocar-se a pelo menos de 9,15 metros da bola.
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Qual das seguintes afirmac@es esta correta?

Um livre indireto concedido a equipa defensora na area de baliza sera executado na linha
da area de baliza, paralela a linha de baliza, no local mais proximo em que ocorreu a
infragao.

Um livre direto concedido a equipe atacante dentro da sua &rea de baliza sera executado
na linha da area de baliza, paralela a linha de baliza, no local mais préximo em que ocorreu
a infracao.

Um livre direto concedido a equipa defensora na sua area de baliza serd executado em
qualquer local desta area.
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. S80 duas as situacdes que, segundo a Lei 8, levam a repeticdo do lancamento de

bola ao solo. Refira-as.

A bola ao solo deve ser repetida no caso de o arbitro ainda néo ter apitado ou ter sido
jogada antes de atingir o solo.

A bola ao solo deve ser repetida, caso um dos jogadores chute diretamente para a baliza.
A bola ultrapassar as linhas que delimitam o terreno de jogo sem que nenhum jogador a
toque ou que seja tocada por um jogador antes de atingir o solo.

Quanto tempo deve durar o intervalo?

Dez minutos.

N&o pode ultrapassar os dez minutos.

O intervalo entre os dois meios tempos ndo deve exceder os 15 minutos. O regulamento
de cada competicdo devera definir claramente a duragéo do intervalo.

Na execugcdo de um pontapé de saida, pode o0 executante ser punido com um
pontapé-livre indireto. Que tipo de infracdo podera cometer que conduza aquela
punicao?

Jogar a bola para tras.

Depois de a bola entrar em jogo, jogar a bola segunda vez sem que outro qualquer
jogador a jogue.

Depois de a bola entrar em jogo, jogar a bola segunda vez sem que um seu colega a
jogue.

Quais os métodos previstos nas “Leis do Jogo”, para determinar o vencedor de um
jogo, sempre que o regulamento de uma competi¢cdo o exija?

Regras dos golos marcados, pontapés de grande penalidade, sorteio.

Sera sempre pelo método de um sorteio, como esta determinado.

Regra dos golos marcados fora, prolongamentos, pontapés da marca de grande
penalidade.

Em que circunstancias deve o arbitro advertir um jogador defensor que agarra um
adversario, perto da sua area de grande penalidade?
Deve ser advertido, porque a infracdo ocorreu perto da area de grande penalidade do

jogador defensor.

Um jogador que agarra um adversario para o impedir de se apoderar da bola ou se
colocar numa situagdo vantajosa, deve ser advertido por comportamento antidesportivo.
Um jogador que agarra o adversario deve ser advertido por comportamento antidesportivo.

. De acordo com a interpretaciao das “Leis do Jogo” e ‘“Linhas Orientadoras para

Arbitros”, defina negligéncia?

Significa que o jogador mostra falta de respeito e consideragdo ao entrar sobre um
adversério, ou que atua sem precaucao.

Significa que jogador atua sem ter em conta as consequéncias do seu ato para 0 seu
adversario.

Significa que o jogador mostra falta de atencdo e consideracdo ao entrar sobre um
adversario, ou que atua sem precaucao.
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