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Leia atentamente as instrucdes seguintes:

Para cada guestdo, escolha uma (e sé uma) resposta, fazendo na resposta que
considere correta.

Perguntas com mais do que uma resposta seréo consideradas nulas e receberédo 0 pontos.

Se se enganar, cologue um circulo a volta do X na resposta que quer anular e assinale a
resposta considerada certa com [XI.

Cotacdes das perguntas: Resposta certa: 5 (cinco) pontos; auséncia de resposta: 0 (zero)
pontos; resposta errada: -2 (menos dois) pontos.

E proibido falar com os colegas durante a realizac&o do teste. Dura¢&o: 60 minutos

Perguntas

1. A medicdo das éareas de baliza e de grande penalidade inicia-se a partir das faces
internas ou externas dos postes da baliza?

L] Inicia-se a partir das faces internas ou externas porque 0s postes sdo neutros.

L] Inicia-se a partir das faces externas porque 0s postes sdo neutros.

Inicia-se a partir das faces internas porque 0s postes sdo neutros.

2. Quais sao as caracteristicas duma bola?

[] A bola deve ser esférica, feita de couro ou outro material equivalente. No comeco do jogo o
seu perimetro deve ser de 65 cm minimo e 70 cm maximo. o peso é de 420g, minimo e
450grs maximo e a sua pressao deve situar-se entre 0os 0,6 e 1,1 atmosferas o que equivale
a 600-1100g/cm2 ao nivel do mar. Para um jogo de Infantis e Benjamins o peso € de
340g, minimo e 390grs maximo e o perimetro € minimo de 62 cm e maximo de 66 cm.

A bola deve ser esférica, feita de couro ou outro material equivalente. No comec¢o do jogo o
seu perimetro deve ser de 68 cm minimo e 70 cm méaximo. O peso € de 410g, minimo e
450grs méaximo e a sua pressao deve situar-se entre os 0,6 e 1,1 atmosferas o que equivale
a 600-1100g/cm2 ao nivel do mar. Para um jogo de Infantis e Benjamins o peso € de

340g, minimo e 390grs maximo e o perimetro € minimo de 62 cm e maximo de 66 cm.

[J A bola deve ser esférica, feita de couro ou de borracha. No comeco do jogo o seu perimetro
deve ser de 68cm minimo e 70 cm maximo. o peso € de 410g, minimo e 450grs maximo e a
sua pressao deve situar-se entre os 0,6 e 1,1 atmosferas o que equivale a 600-1100g/cm2
ao nivel do mar. Para um jogo de Infantis e Benjamins o peso é de 340g, minimo e
390grs maximo e o perimetro € minimo de 62 cm e maximo de 66 cm.
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Qual deve ser o procedimento a tomar quando ao Intervalo se pretende efetuar uma
substituicao?
O suplente s6 podera entrar no terreno de jogo, depois de o arbitro ter sido avisado da
substituicao.

O suplente devera entrar no terreno de jogo pela linha de meio campo depois de o arbitro
ter sido avisado da substitui¢éo.

O suplente podera entrar no terreno de jogo pela linha de meio campo antes de o arbitro ter
sido avisado da substituicao.

E obrigatorio um jogador usar botas de futebol com pitdes? Justifique a sua resposta.
Sim. A Lei 4 refere que o calcado deva ter pitdes, exigindo contudo que estes nao
apresentem qualquer perigo para o proprio jogador ou para 0s outros.

Nao. A Lei 4 nédo refere que o calcado tenha pitdes, apenas exige, tal como qualquer peca
do equipamento, que ndo apresente qualquer perigo para o préprio jogador ou para 0s
outros.

N&o. A Lei 4 impede que o calgado tenha pitdes, porquanto estes poderiam vir a constituir
perigo tanto para o proprio jogador como para 0s outros intervenientes.

O éarbitro, na sua movimentacgao, interceta a bola que ia para a baliza da equipa
defensora chutada pelo adversario, acabando por sair pela linha de baliza. Como deve
recomecar o jogo?

Recomecava 0 jogo com langamento de bola ao solo, no local do contacto (arbitro/bola). Se
foi dentro da area de baliza recomecava o jogo em cima da linha da érea de baliza, paralela
a linha da baliza, no sitio mais préximo onde a bola se encontrava no momento da
interrupcao.

Recomecava com pontapé de baliza a favor da equipa que defende.

Recomecava com o pontapé de canto a favor da equipa que ataca.

Quais os procedimentos do arbitro assistente para assinalar as faltas perto de si?
Deve levantar a bandeira e agitar ligeiramente para um lado e para o outro utilizando o sinal
Beep.

Deve levantar a bandeira e agitar ligeiramente para a frente e para tras até que o arbitro se
aperceba.

Deve levantar a bandeira agitar ligeiramente para a frente e para tras (evitando movimentos
€XCessivos ou agressivos).

Que procedimento deve tomar o arbitro se um jogador, ao festejar um golo que acaba
de marcar, levantar a camisola e exibir na camisola interior um slogan religioso?

Deve relatar os factos no relatorio.

O arbitro ndo deve tomar qualquer atitude.

Deve advertir o jogador e relatar os fatos no relatério.

Ao marcar-se um pontapé-livre indireto, o jogador encarregado da sua execucao atira
diretamente para a baliza e a bola, batendo estrondosamente na barra transversal,
rebenta e cai vazia no ch&o. O que decidir?

O érbitro deve interromper o jogo, pedir uma nova bola e recomecar 0 jogo com um pontapé
de baliza.

O arbitro deve interromper o jogo, pedir uma nova bola e recomecar o jogo com um
lancamento de bola ao solo.

O arbitro deve interromper o jogo e mandar repetir o respetivo livre.
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Relativamente ao momento da entrada da bola em jogo, que diferenca existe entre um
pontapé de inicio de jogo e um pontapé livre a meio de terreno?

A diferengca é que no primeiro caso a bola pode ser chutada em qualquer direcdo e no
segundo a bola tem de ser obrigatoriamente chutada para a frente em direcéo

A diferenca é que no primeiro caso a bola tem de ser obrigatoriamente chutada para a frente
em direcdo ao meio campo adverséario e no segundo caso pode ser chutada em qualquer
direcéo.

Nao existe qualquer diferenca, em qualquer dos casos pode-se obter golo na baliza
adversaria.

Um guarda-redes, ao repor a bola em jogo apés uma defesa, sai com ela nas méaos
ligeiramente fora da é&rea de grande penalidade. Como agir técnica e
disciplinarmente?

Deve punir apenas tecnicamente a equipa do guarda-redes com pontapé livre direto.

O jogo deveria prosseguir sem que houvesse lugar a qualquer punigao.

Deve punir apenas tecnicamente a equipa do guarda-redes com pontapé livre indireto.

Se o regulamento da competicdo exigir que uma equipa seja declarada vencedora
ap6s um jogo ou uma eliminatéria a duas méaos que termine empatado, s6 serao
permitidos os seguintes procedimentos aprovados pelo International F. A. Board:
Regra dos golos marcados fora, prolongamento e pontapés da marca de grande penalidade
Regra dos golos marcados fora, prolongamento e sorteio de moeda ao ar.

Somente o prolongamento e pontapés da marca de grande penalidade.

Quando for necessério assinalar um pontapé livre indireto a favor da equipa atacante,
por uma infracdo cometida dentro da é&rea de baliza, onde deve 0 mesmo ser
executado.

Deve ser executado em cima da linha da area de baliza paralela a linha de baliza no local
mais proximo onde foi cometida a infragao.

Deve ser executado em cima da linha da &rea de baliza paralela & linha de baliza.

Deve ser executado no local da infrac&o.

Se quando da marcacdo de um pontapé livre dentro da sua area de grande penalidade,
um defensor chutar a bola e esta tabelar num colega de equipa e entrar na sua baliza,
como deve proceder o arbitro?

Se for livre direto o arbitro deve validar o golo.

Se for livre indireto o arbitro deve assinalar pontapé de canto.

Se o colega estiver fora da area de grande penalidade o golo deve ser validado. Se estiver
dentro da area de grande penalidade, o pontapé livre deve ser repetido.

Na marcacdo de um livre e antes de ter sido executado, saiu um jogador defensor da
barreira, que nédo se deslocou na direcdo da bola mas ligeiramente para o lado. Que
fazer?

Deve interromper o jogo e advertir o infrator.

Deixar seguir 0 jogo, n&o existiu infragao.

Na primeira interrupgdo adverte o infrator.
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Depois de o arbitro ter dado ordem para a execucdo de uma grande penalidade em
tempo normal de jogo, um colega do guarda-redes entra na area de grande penalidade
e o pontapé logo de seguida foi executado. Qual deve ser a decisédo do arbitro?

O arbitro interrompe o jogo e manda repetir a grande penalidade.

Se a bola entrou na baliza o arbitro considera golo, se ndo entrou, o pontapé de grande
penalidade sera repetido.

O arbitro interrompe o jogo, adverte o infrator e manda repetir a grande penalidade.

Como se distinguem os elementos dos bancos dos suplentes, dos restantes
elementos do jogo?
Os suplentes porque devem estar devidamente equipados e com o fato de treino de cor
diferente do equipamento;
Os elementos do banco porque possuem obrigatoriamente uma bracadeira de identificaco.
Os suplentes porque devem estar devidamente equipados e com o fato de treino ou coletes
de cor diferente do equipamento;

. Diga algumas das formalidades a cumprir aguando da entrada das equipas no terreno

de jogo e respetiva saudacao?

As duas equipas devem entrar no terreno de jogo em simultdneo com a equipa de

arbitragem a frente e os jogadores lado a lado;

Devem alinhar de frente para a tribuna, a uma distancia de 5 a 7 metros da linha lateral para
procederem a saudacgédo regulamentar.

A equipa visitante alinha obrigatoriamente a direita da equipa de arbitragem e por fim a

equipa visitante cumprimenta os arbitros e de seguida, a equipa visitada cumprimenta a

equipa de arbitragem.

A equipa visitante informou o arbitro que iria chegar atrasada as instalacdes
desportivas onde se iré realizar o jogo porque teve uma avaria no autocarro. Como
deve proceder o arbitro?

O arbitro devera aguardar 30 minutos e relatar os factos no relatorio de jogo.

O arbitro devera aguardar o tempo necessario, tendo em atengcdo que o jogo ndo pode ter
inicio depois das 21 horas.

O arbitro devera aguardar, dentro das possibilidades do momento, o tempo que lhe pareca
razoavel, tendo em atengao que o interesse comum € o da realizacao do jogo.

. Nos vestiarios da equipa de arbitragem a quem ¢é permitida a entrada?

Aos delegados de ambos os clubes antes e no fim do jogo.

Aos delegados de ambos os clubes antes do inicio do jogo, ao intervalo se for a pedido do
arbitro e no fim do jogo.

Aos delegados de ambos os clubes antes do inicio do jogo, ao intervalo se for a pedido do
arbitro e no fim do jogo. Qualquer outra pessoa para além dos delegados deve ser
mencionada no relatério de jogo.

. Até quando poderéo ser declarados os protestos relativamente a condi¢cdes do terreno

de jogoll[]

Antes do inicio de jogo e no decorrer do jogo, perante o arbitro.

Antes do inicio de jogo e no decorrer do jogo na 12 interrupcédo, perante o arbitro
Desde o inicio do jogo até ao fim do mesmo.



