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PREAMBULO

- Fernando Paulo Duarte Ferreira
S _ Presidente
\ y Conselho de Arbitragem
A ] Associacdo de
Futebol de Coimbra

Caro(a)s filiado(a)s,

Como sabem, definimos como a nossa primordial missdo garantir a imparcialidade e a verdade desportiva
das competicdes, promovendo o recrutamento de arbitros e otimizando em simultdneo as suas
competéncias e os desempenhos das suas equipas.

Esta é uma ferramenta de trabalho de enorme valor, que, estamos certos, contribui para o desenvolvimento
e consolidacdo de conhecimentos indispensaveis para a arbitragem.

Recordamos, todavia, que muitas das suas informagdes sdo restritas as competicdes existentes na drea de
abrangéncia e responsabilidade de gestdo da Associagao de Futebol de Coimbra.

Sendo naturalmente um documento inacabado e a necessitar de constante atengdo, todas as propostas de
melhoria sdo bem-vindas e delas ficamos a aguardar.

O caminho da exceléncia também passa por ser critico e incansavel na busca pelo conhecimento e, claro est3,

pela sua consolidacao.

Conto com todos, pois sé assim estas coisas fazem realmente sentido.
Um forte abraco de carinho e amizade.
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CONSIDERAGCOES GERAIS

REVISAO
A presente edicdo poderad ser revista e corrigida a qualquer momento, bastando para tal que sejam aprovados

e publicados os respetivos aditamentos pelo érgdo competente.

Os anexos dela constantes poderdao ser alterados, desde que aprovados e publicados, pelo érgao
competente.

Os Comunicados oficiais complementam e sobrepdem-se as normas aqui consignadas.

REGULAMENTOS

O arbitro obriga-se a ser conhecedor do respetivo Regulamento de Arbitragem, das Leis do jogo e de outros

regulamentos das provas a que podera ser chamado a intervir, sendo que o seu desconhecimento, integral

ou de partes do mesmo, nao o iliba do seu cumprimento.

DEVERES

a)

b)

d)

e)

f)

O 4arbitro reconhece como sua obrigacdo descrever de forma pormenorizada e objetiva, todas as
incidéncias passiveis de compaginar intervengdo dos érgdos associativos, sem o que pode incorrer no
ilicito de omissdo de factos relevantes;

O érbitro deve comunicar a sua indisponibilidade de levar a cabo qualquer a¢do, no ambito da sua
fungdo, de acordo com o Regulamento de Arbitragem;

O drbitro deve mostrar-se sempre disponivel para, dentro de prazo razodvel e determinado
regulamentarmente, ser sujeito a eventuais provas de afericdo do seu estado, bem como exames de
cariz médico, fundamentados no ambito desportivo;

O arbitro deve preparar-se de forma apropriada, para responder de forma positiva e adequada, as
solicitacBes que lhe sejam colocadas pelos responsaveis;

Ao drbitro caberd a gestdo, em primeira linha, da sua forma desportiva e arbitral, podendo sempre que
entender, apelar ao pelouro a que estd arregimentado, na perspetiva de encontrar colaboragao;

Ao arbitro cabera a responsabilidade de fazer a preparacdo logistica do jogo ou competicdo para que
seja nomeado, incluindo viagens, estadia, refei¢des, documentacao e afins;

Ao arbitro, de forma individual ou em equipa, caberd fazer o necessario scouting de preparagdo do
jogo ou competicdo para que seja nomeado.
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INFORMACOES UTEIS

SECRETARIA DA AFC

HORARIO

DE SEGUNDA A SEXTA-FEIRA:
e 12 Periodo: Abertura 09.00 Horas / Encerramento 12.30 Horas
e 29 Periodo: Abertura 14.00 Horas / Encerramento 18.00 Horas

MORADA E CONTACTOS

Estadio Sérgio Conceicdo - Quinta do Reldgio
3045 - 418 TAVEIRO — COIMBRA

Telefones: 239 853 680 (Geral)

Fax: 239 853 699

Email: afcoimbra@afcoimbra.com

Pagina Oficial Internet: www.afcoimbra.com

IBAN (numero de identificagdo bancaria internacional): PT 50 0045 3031 4022 0290 622 57

(Optando por este meio de pagamento, devem os interessados remeter a AFC comprovativo da transferéncia
bancéria informando o movimento que Ihe deu origem).

SECRETARIA DO CONSELHO DE ARBITRAGEM DA AFC

HORARIO ATENDIMENTO (TELEFONICO E PRESENCIAL)
DE SEGUNDA A SEXTA-FEIRA: das 14.00 Horas as 18.00 Horas

MORADA E CONTACTOS

Estadio Sérgio Conceicdo - Quinta do Reldgio
3045 -418 TAVEIRO — COIMBRA

Telefone: 239 853 697

Telemodvel: 917 236 488

Email: conselhoarbitragem@afcoimbra.com
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ATLETAS - IDADES E RESPETIVAS CATEGORIAS

De acordo com as respetivas idades podem inscrever-se nas seguintes categorias:

Ano do Nascimento Categoria
Até 1999 Seniores
1996 Sub 23 (¢)
1997 Sub 22
1998 Sub 21
1999 Sub 20 (a)
2000 Juniores A Sub 18
2001 Juniores A Sub 18
2002 Juniores B (Juvenis) Sub 17
2003 Juniores B (Juvenis) Sub 16
2004 Juniores C (Iniciados) Sub 15
2005 Juniores C (Iniciados) Sub 14
2006 Juniores D (Infantis) Sub 13
2007 Juniores D (Infantis) Sub 12
2008 Juniores E (Benjamins) Sub 11 (b)
2009 Juniores E (Benjamins) Sub 10 )
2010 Juniores F (Traquinas) Sub 9 (b)
2011 Juniores F (Traquinas) Sub8 )
2012 Juniores G (Petizes) Sub7 (b)
2013 Juniores G (Petizes) Sub6 ()

a) Escaldo exclusivo do Futsal.

b) Nos escalGes de Benjamins, Traquinas e Petizes é aplicavel o regime previsto no artigo 82 do
Regulamento do Estatuto, da categoria, da Inscrigao e Transferéncia de Jogadores.

c) Escaldo exclusivo do Futebol de 11.

NOTA: Nos escaldes de PETIZES, TRAQUINAS, BENJAMINS, INFANTIS; INICIADOS e JUVENIS as equipas podem
ser compostas por jogadores femininos e masculinos.

TREINADORES - HABILITAGOES MINIMAS DOS TREINADORES NOS CAMPEONATOS
DISTRITAIS

1. Os clubes participantes nos campeonatos distritais da A.F.C. devem obrigatoriamente inscrever, POR
EQUIPA, um treinador principal e um treinador adjunto (facultativo) os quais devem possuir as
habilitagdes de NIVEL | devidamente comprovadas através de cédula de treinador de desporto
verificando-se a correspondéncia dos graus a que alude a Lei n? 40/2012, de 28 de agosto.

2. Em caso algum é permitido acumular as fung¢des de treinador e jogador na ficha de jogo.

Epoca 2018/2019 | 11.2018 Pag. 7/70



AGENDA DO ARBITRO

P
My o AR‘B\‘“"B@

NUMEROS DE TELEFONE UTEIS

Numero Nacional de Emergéncia: 112

www.portaldasaude.pt/portal
Hospital Universitario de Coimbra: 239 400 400 / 239 400 600 | http://www.huc.min-saude.pt
Hospital Geral de Coimbra (Cov&es): 239 800 100 | http://www.chc.min-saude.pt

PSP- Policia de Seguranga Publica www.psp.pt | PSP Comando: 239 851 300
GNR- Guarda Nacional Republicana | www.gnr.pt | 239 794 300 | Brigada de Transito: 239 794 400

ACP-Automovel Clube de Portugal 707 509 510 | www.acp.pt

Brisa-Autoestradas de Portugal 808 508 508 | www.brisa.pt

CP-Comboios de Portugal 808 208 208 | www.cp.pt

Rede-Expressos 707 223 344 | www.rede-expressos.pt

Central Nacional de Téxis Digital 707 277 277 | http://taxidigital.pt

SEF-Servico de Estrangeiros e Fronteira 808 202 653 | www.sef.pt

Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera 218 447 000 | www.ipma.pt

Infraestruturas de Portugal 707 500 501 | www.infraestruturasdeportugal.pt

LINKS DE DOCUMENTACAO UTEIS

http://www.afcoimbra.com/Associacao/Documentacao/Comunicados
http://www.afcoimbra.com/Associa%C3%A7%C3%A30/Documenta%C3%A7%C3%A30/Impressos

http://www.afcoimbra.com/Associacao/Arbitragem

http://www.afcoimbra.com/Associa%C3%A7%C3%A30/Documenta%C3%A7%C3%A30/Diversos

http://www.fpf.pt/pt/Institucional/Documenta%C3%A7%C3%A30

http://www.fpf.pt/pt/Institucional/Arbitragem/Regras-e-registo-de-interesses
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REGULAMENTACAO E INSTRUCOES DO
FUTEBOL

(Para competicoes no ambito da A. F. C.)

. NORMAS E INSTRUGOES
*  PARA ARBITROS

FUTEBOL DE ONZE

D DE ARBITRAGEM
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ANTES DO JOGO

EQUIPAMENTO DA EQUIPA DE ARBITRAGEM

O equipamento da equipa de arbitragem é composto por camisola, cal¢Ges, meias e calgado adequado,
devendo ser de cor, modelo e marca uniforme.

Caso sejam fornecidos equipamentos pela entidade organizadora da competicdo ou jogo, deverao ser esses
os equipamentos a utilizar. O uso dos equipamentos oficiais fornecidos pela FPF em jogos particulares sé é
permitido quando sejam nomeados pelo Conselho de Arbitragem da FPF ou pelo da Associacgdo.

Observacbes ao equipamento:

a) O arbitro pode utilizar no pulso uma bracadeira para limpar o suor;

b) O equipamento dos trés elementos da equipa de arbitragem deve ser de cor uniforme;

c) A inser¢do de publicidade nos equipamentos dos arbitros é da exclusiva responsabilidade do
organizador da competicao;

d) E permitido a equipa de arbitragem fazer publicidade nos equipamentos;

e) A publicidade podera ser colocada na camisola atrds e na manga direita;

f) A area de publicidade ndo pode exceder, na camisola, na parte de trads 450 cm? e ha manga 150 cm?

g) A area abrange as “letras” ou o “pano em que as mesmas estejam colocadas” caso este ndo seja da
mesma cor do fundo da camisola;

h) Além da publicidade, esta autorizado o emblema ou nome do fabricante do equipamento, duma forma
discreta e n3o exceder 20 cm?, bem como o logétipo da FIFA e/ou da FPF/AFC.

APETRECHOS DA EQUIPA DE ARBITRAGEM
O érbitro deve munir-se, de acordo com as Leis de Jogo, dos seguintes apetrechos:

e Apito(s)

¢ Reldgio(s) (com cronédmetro)

e Cartdes amarelo e vermelho

¢ Bloco de apontamentos (ou outro meio de registar as informagdes relativas ao jogo)

e Lapis ou esferografica

e  Moeda(s)
O quarto arbitro, quando existente, deverd munir-se obrigatoriamente de todos os acessérios atrads
mencionados, como necessarios ao arbitro.
Podem os elementos da equipa de arbitragem utilizar equipamento para comunicar entre si - dispositivos de
vibragao ou bandeiras com sinal sonoro, auscultadores, etc.
Podem ainda utilizar sistemas eletronicos de desempenho e monitorizacdo ou outro equipamento de
monotorizacao de desempenho.
Podem ainda utilizar no pulso uma bracadeira para limpar o suor.

Os arbitros e os outros elementos da equipa de arbitragem estdo proibidos de usar joias ou qualquer outro
equipamento eletrénico ndo autorizado.

Os arbitros assistentes devem munir-se de:
e Bandeirolas de cor viva, nomeadamente vermelho e amarelo, podendo ter um emissor de "Sinal
Beep" para o recetor do arbitro;
e Reldgio c/ ou sem crondmetro;
¢ Bloco de notas, lapis ou esferografica;
e As bandeirolas devem fazer parte do seu equipamento.
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CHEGADA AS INSTALACOES DESPORTIVAS

e A equipa de arbitragem deve chegar ao campo pelo menos uma hora antes do inicio do jogo;

e Deverd estacionar a sua viatura no local préprio para o mesmo ou em local a indicar pelo Responsavel
de Seguranca do Clube visitado ou pelo Comandante da Forca Policial;

e Deverd inspecionar a sua viatura juntamente com os delegados das equipas, o Responsdvel de
Seguranca do Clube visitado ou pelo Comandante da Forga Policial, para justificar qualquer anomalia
gue possa sofrer;

e Deverd preencher o impresso apropriado "Vistoria de veiculo", solicitando a assinatura das entidades
presentes e remeté-lo a AFC conjuntamente com o relatério do jogo, no caso de se verificar qualquer
anomalia na viatura.

Quando coincidirem dois jogos no mesmo dia, campo e hora, realiza-se em primeiro lugar o jogo de escaldo
etario superior e de seguida o de escaldo etdrio inferior, sem prejuizo de eventual marcagao para o mesmo
campo de jogos de provas nacionais e/ou da indicagdo pontual - por parte do clube visitado - de um outro
recinto desportivo para a efetiva¢do do encontro.

MARCACAO DO TERRENO DE JOGO
a) Embora o normal e mais recomendavel material para marcacao do terreno de jogo, seja a cal liquida,
admite-se que, desde que a natureza do terreno o aconselhe, as marcacées se facam a negro ou a
vermelho, com pd de carvao ou pd de tijolo;
b) Quando forem utilizadas superficies artificiais, a marcagdo podera ser feita a tinta apropriada. Também
podem ser feitas outras marcagdes desde que sejam de outra cor e claramente distinguiveis das linhas
utilizadas para o futebol.

VISTORIA DO TERRENO DE JOGO
Devera inspecionar o terreno de jogo e seus acessos, nomeadamente:
e QO estado do terreno (se estd em condi¢Oes para a pratica do futebol, ndo oferecendo perigo para os
jogadores);
e As marcagdes (com linhas continuas e com materiais ndo perigosos, tais como cal liquida, pé de
carvao ou de tijolo e nunca com cal viva ou serradura de madeira).
e Nos campos de pratica cumulativa de futebol de 11 e de 7, as marca¢Ges deverdo ser em branco para
o primeiro e amarelo para o segundo;
¢ As bandeirolas (se respeitam a altura e a forma definidas nas Leis do Jogo);
e As balizas e respetivas redes (se estdo bem presas ao solo e a baliza de forma a ndo deixarem passar
a bola e se os fios utilizados ndo tém uma espessura inferior a 2,5 milimetros).
Nova vistoria deve ser feita pelos arbitros assistentes antes do inicio da 12 e da 22 parte, e no
prolongamento (se o houver), pelo arbitro assistente que atua mais proximo de cada uma das balizas;
e As placas numeradas ou placard luminoso para as substituicdes;
e A existéncia de maca para transporte de jogadores lesionados, em caso de necessidade;
E expressamente vedada a realizacdo dos jogos fora dos locais indicados na nomeagdo, salvo se for
comunicado pela AFC qualquer alteragdo posterior.

DIMENSOES E PISO DOS CAMPOS
¢ Nos jogos de futebol de Onze e de Sete, as dimensGes do terreno de jogo sdo as previstas nas
respetivas Leis do Jogo, bem como as constantes dos regulamentos das competicGes aprovadas em
Assembleia Geral da AFC;
e Os jogos do campeonato distrital da divisdo de honra de futebol de onze (seniores) terdo que ser
realizados obrigatoriamente em recintos com as medidas minimas de 100 x 64 m (cem metros de
comprimento por sessenta e quatro metros de largura);
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e O piso dos campos deve ser plano, de terra batida ou relvado natural ou sintético (neste ultimo tipo
de piso, os jogadores ndo podem utilizar pitons de aluminio);

e Osclubes que disputem o Campeonato Distrital da | Divisdo deverao utilizar campos com as medidas
minimas de 90 x 45 m.

BANCOS DOS TECNICOS
No banco dos técnicos tém lugar, até ao limite maximo de 12 pessoas (Futebol de 11) ou 10 pessoas (Futebol
de 7), os seguintes elementos constantes das fichas técnicas:
a) 7 Jogadores suplentes no maximo para o futebol de 11 e 5 para o futebol de sete;
b) 5 Dirigentes / Técnicos, de entre os seguintes:
e 2 Delegados
e Treinador
e Médico
e Enfermeiro ou Massagista
c¢) Um dos delegados ao jogo pode ser substituido no banco pelo Treinador Adjunto, Preparador Fisico
ou Secretario Técnico;

Os jogadores suplentes devem estar devidamente equipados e com fato de treino ou coletes que os
distingam dos jogadores de campo. Os restantes elementos do "Banco", dirigentes e Técnicos, devem possuir
bragadeiras de identificagdo.

Os jogadores substituidos podem tomar lugar no "Banco", desde que devidamente equipados e com fato de
treino ou coletes que os distingam dos jogadores de campo.

Os bancos dos técnicos e substitutos devem ser colocados ao longo da linha lateral, até ao limite maximo de
16 metros da linha de meio campo (equidistantes).

NOTA: N3o é permitido acumular fung¢des de treinador/jogador e vice-versa, mesmo que para o efeito esteja
habilitado.

BALNEARIOS
a) Um vestiario para a equipa de arbitragem;
b) Dois vestidrios preparados para os atletas dos Clubes;
c) Sanitarios que sirvam pelo menos as trés equipas em campo;
d) Chuveiros em nuimero nao inferior a 6 (seis) para os vestidrios dos atletas e nao inferior a 2 (dois)
para o vestiario dos arbitros, devendo estar os trés vestiarios abastecidos com agua quente.

A zona dos balnearios tem de ser reservada exclusivamente aos intervenientes credenciados ao jogo. Os
dirigentes do Conselho de Arbitragem e Observadores podem aceder a esta area.

NOTA IMPORTANTE: Chama-se a atengdo que ndo podem existir instalagées de gas dentro dos vestidrios.

ACESSO AO CAMPO
Da zona dos balnedrios as vedagdes do retdngulo de jogo existird um corredor devidamente vedado ao
publico, com acesso direto ao terreno de jogo, para passagem a atletas, arbitros, delegados, massagistas,

médicos e treinadores, devidamente credenciados ao jogo (Vedac¢do do corredor nos termos da Portaria n2?
210/85, de 16 de Abril).
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IDENTIFICACAO DE JOGADORES E TECNICOS - DOCUMENTACAO
Os Delegados dos clubes visitados devem apresentar-se perante a equipa de arbitragem, com uma hora de
antecedéncia em relagdo a hora de inicio do jogo.

Até 30 minutos antes do inicio do jogo, os Delegados dos Clubes aos jogos sdo obrigados a apresentar ao
arbitro:
1. O cartdo de Dirigente;
2. Os cartdes-licenca dos jogadores efetivos e suplentes, bem como os cartdes emitidos pela FPF/AFC
gue identifiquem o médico e os técnicos que estejam oficialmente ao servico do Clube no jogo.
e Estes cartbes apenas podem ser substituidos, em caso de extravio, por documento de
identificacdo oficial que identifique os seus titulares.

Para além da entrega dos cartdes supramencionados, os Delegados ao jogo devem na mesma altura
apresentar ao drbitro os modelos 143 ou 145 (Fichas Técnicas), totalmente preenchidos com as vinhetas dos
jogadores.

e O original deve ser remetido a AFC conjuntamente com o relatério do arbitro.

Os Delegados s6 poderao ser substituidos pelos seguintes individuos, por ordem de prioridade:
1. Qualquer dirigente do clube, ainda que sem credencial

Treinador

Secretdrio Técnico

Capitdo da equipa

Sub-Capitdo da equipa

ukhown

Ndo sdo permitidas abreviaturas nos nomes constantes dos modelos supramencionados, criando-se, se
necessaria, uma linha intermédia. Também ndo sdo permitidas rasuras nos quadriculados desses modelos:
e Sempre que se verifiquem altera¢Ges de ultima hora, terdo que ser preenchidos novos impressos.

Os arbitros verificardo os impressos modelos 143 ou 145, tendo em atengdo as seguintes obrigacdes:

a) Identificar os jogadores, fazendo a confrontacdo dos mesmos com a respetiva licenca, nunca
confiando esse cargo a outrem, nem deixando de o fazer;

b) Verificar na ficha técnica os jogadores efetivos e suplentes que tenham participado no encontro,
registando, no local apropriado, o nimero dos jogadores substituidos e dos substitutos, bem como
o tempo das substitui¢des;

¢) Indicar nas observacbes, no verso do impresso, o resultado do jogo e os elementos que foram
advertidos e/ou expulsos, ou considerados como tal;

d) Visar, mediante a aposi¢do da sua rubrica nas fichas técnicas, todas as informacdes nelas
mencionadas;

e) Assegurar que os Delegados dos clubes confirmem, mediante assinatura no verso das fichas técnicas,
modelo 143 ou 145, todas as informagdes constantes das mesmas;

f) Devolver aos Delegados dos clubes, no final do encontro, todos os cartdes referentes ao jogo;

g) Reter e enviar para a AFC os cartées dos elementos expulsos, no caso do Delegado do clube se
recusar a assinar o verso das fichas técnicas, modelo 143 ou 145;

e Elaborar, no prazo definido no RA, o relatdrio do jogo.

CARTOES LICENCA - SUA FALTA

Quando por qualquer motivo, ndo for possivel aos delegados entregar ao arbitro, antes do encontro os
cartdes-licenca de um ou mais jogadores, quer efetivos, quer suplentes, deverao ser seguidas as instrucdes
emitidas pela Direcdo da AFC, conforme documento préprio (disponivel em www.afcoimbra.com).
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FALTA DE COMPARENCIA DE ELEMENTOS DA EQUIPA DE ARBITRAGEM
Se o darbitro nomeado ndao comparecer, dirigird o jogo o quarto arbitro ou o arbitro assistente mais
categorizado ou, no caso de terem a mesma categoria, o mais antigo:

e Deve adotar-se a mesma forma no caso de o arbitro comparecer, mas, por motivo de for¢a maior,
ndo puder tomar a seu cargo a direcdo do jogo e ainda quando, apds té-lo iniciado, se vir
impossibilitado, em qualguer momento, por idénticos motivos, de o continuar a dirigir (Exemplo:
lesdo ou indisposicdo).

Se no decurso do jogo morrer em campo um dos arbitros ou drbitros assistentes, o jogo deve ser
definitivamente suspenso.

Se apenas comparecer o quarto arbitro ou um dos arbitros assistentes, sera esse o substituto do arbitro.

Se faltarem o arbitro, o quarto arbitro e os dois arbitros assistentes, deverao os delegados oficiais dos dois
clubes, acompanhados dos respetivos capitdes, por-se de acordo e procurar entre a assisténcia um arbitro
oficial que substitua o nomeado:

a) No caso de ndo chegarem a acordo, a escolha do arbitro deve ser feita pelo Observador dos arbitros
ao jogo ou, na falta deste, por qualquer dirigente da Federacdo ou Associacdo que se encontre
presente;

b) Se ndo se encontrar presente qualquer dos individuos mencionados no ponto anterior, os Delegados
dos clubes sorteardo entre si qual deles designara o arbitro e aquele a quem competir esse encargo,
procurard entre a assisténcia, um arbitro oficial;

c) 0O drbitro escolhido nas condigdes anteriormente mencionadas ndo pode ser recusado por nenhuma
das equipas;

d) Nenhum arbitro oficial em atividade, pode negar a sua cooperacgdo nos casos referidos;

e) Se ndo houver, na assisténcia, nenhum arbitro oficial, devem os delegados dos dois Clubes,
acompanhados dos capitdes, por-se de acordo quanto ao elemento a escolher. Na falta de acordo,
os delegados sorteardo entre si aquele que o deve designar:

2 - Aquele a quem competir esse cargo:
e Recrutar3, na assisténcia, um elemento da sua confianga ou
¢ Confiara a arbitragem a um jogador da sua equipa ou
e Em Ultima instancia, entregara a direcdo do jogo ao capitdo do seu grupo.
2 - Qualquer das ultimas hipdteses previstas no 1.° ponto ndo implica reducdo numeérica nos
elementos das equipas em jogo.

Nenhum clube poderd recusar-se a jogar, alegando falta de arbitro. Sempre que um jogo nao se efetuar,
independentemente da vontade do arbitro ou do seu substituto, o Clube ou Clubes que a tal tenham dado
motivo, serdao punidos de acordo com o estabelecido no Regulamento de Disciplinar.

Na falta dos arbitros assistentes, o drbitro, em primeira instancia deve procurar substitutos entre individuos
da sua confianga que se encontrem na assisténcia, de preferéncia oficiais;
a) Nao sendo possivel substituir nos termos indicados, os arbitros assistentes faltosos, o arbitro entdo
deve proceder do seguinte modo:
2 - Se faltar apenas um arbitro assistente, escolherd por sorteio, qual o Clube a cujo delegado
caberd o encargo de recrutar um substituto;
2 - Se faltarem os dois arbitros assistentes, entregara a cada delegado o encargo de escolher
um substituto;
b) Para o recrutamento referido nos pontos 12 e 22 da alinea a) anterior, os delegados deverao seguir
o critério preconizado na alinea e) do ponto anterior.
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Se no decurso de um jogo, um arbitro assistente nao puder continuar em acao, ou por impossibilidade fisica
ou por ter sido expulso pelo arbitro, proceder-se-a a sua substituicdo em conformidade com o referido
anteriormente.

Em nenhum caso o arbitro poderd dar inicio ao jogo sem que a equipa de arbitragem se encontre completa.
Do mesmo modo, o jogo ndao poderd prosseguir se, em qualquer momento, se verificar a falta de algum
elemento da equipa de arbitragem e n3o for possivel a substituicdo.

No caso do arbitro ter interrompido o jogo em consequéncia de decisdo sua, tomada ao abrigo das Leis do
jogo, nenhum arbitro oficial podera substitui-lo na dire¢do do jogo.

Se ndo comparecer nenhum dos elementos da equipa de arbitragem oficialmente designada, nem uma das
equipas, o delegado da equipa presente em campo, devera tomar as seguintes providéncias:

a) Escolherd de entre os espetadores um arbitro oficial, a quem fornecera as licengas dos seus jogadores
para o efeito da sua identificacdo e para oficializar a sua presenca. O arbitro escolhido, devera
confirmar os nomes dos jogadores presentes e os niumeros das respetivas licencas, competindo-lhe
enviar a referida relacdo a Associacdo ou a Federacdo, no prazo de 24 horas;

b) Nenhum arbitro oficial, em atividade, pode negar a sua cooperagdo no caso anterior;

c) Se ndo for possivel encontrar um arbitro oficial, as diligéncias mencionadas na alinea a) anterior
caberdo ao observador dos arbitros ao jogo ou, na sua falta, a qualquer dirigente da Federacdo ou da
Associacdo que porventura se encontre presente;

d) Se ndo se encontrar presente qualquer um dos individuos mencionados na alinea anterior, o préprio
delegado da equipa presente se encarregara das diligéncias descritas na alinea a) anterior, devendo,
no entanto, fazer-se acompanhar por duas pessoas de reconhecida idoneidade e, de preferéncia,
integradas na hierarquia desportiva.

ATRASO DE UMA EQUIPA

Quando uma equipa, por motivos alheios a sua vontade (acidente ou avaria no transporte), ndo puder estar
presente a hora marcada para o inicio do jogo, o arbitro deverd aguardar, dentro das possibilidades de
momento, o tempo que lhe parecer razoavel, tendo em atencdo que o interesse comum é o da realizagdo do
jogo.

Quando uma equipa faltar, sem justificacdo e/ou aviso prévio, o arbitro deve limitar-se a relatar os factos no
relatério. Entretanto, devera aguardar 30 minutos.

Ndo se torna necessario que a equipa presente compareca no terreno de jogo, devendo o arbitro nas cabines
proceder as formalidades necessarias, tais como, identificacdo de jogadores e preenchimento do relatério.

Quando uma equipa entrar atrasada no terreno antes do inicio do jogo ou apés o intervalo, devera o arbitro
indagar junto do delegado ao jogo ou capitdo a razdo da demora e referir no Boletim de Jogo os motivos
justificativos, emitindo sempre a sua opinido.

OFENSAS A EQUIPA DE ARBITRAGEM

Se ja dentro das instalagGes desportivas, a equipa de Arbitragem for ofendida por qualquer interveniente no
jogo, deverd o arbitro impedi-lo de tomar parte no mesmo.

Qualquer outro comportamento antidesportivo deve ser mencionado no relatério do jogo, mas ndo é
contabilizado como 12 adverténcia para o jogo que se vai realizar.

PRESENCA DA AUTORIDADE
Sé deve ser dado inicio ao jogo com a presenca da Forga Policial ou do Responsdvel de Seguranga do Clube
Visitado/PCS (Ponto de Contato com a Seguranca), que pode ser coadjuvado no exercicio das suas funcdes.
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Deve-se aguardar, dentro das possibilidades, no minimo 30 minutos pela sua chegada.

O PCS tem os seguintes deveres:

¢ Identificar-se ao arbitro através do seu documento de identificacao;

e Apresentar-se uma hora antes do inicio do jogo e identificar os elementos da sua equipa;

e Entregar ao arbitro uma cdpia da credencial e do boletim de seguranca, devidamente preenchido e
assinado;

e Solicitar, por sua iniciativa ou a pedido da equipa de arbitragem, apoio policial ao posto ou esquadra
mais préximo sempre que constate a existéncia de alteracGes a ordem e disciplina e a sua
incapacidade para assegurar as condi¢cOes de seguranga;

e Usar colete identificativo durante o tempo regulamentar do jogo e até a equipa de arbitragem
abandonar o recinto;

e Situar-se em local visivel, entre a entrada no terreno de jogo e a zona de acesso aos balnearios.

Os Auxiliares do PCS tém os seguintes deveres:
¢ |dentificar-se ao arbitro através do seu documento de identificacao;
e Usar colete identificativo durante o tempo regulamentar do jogo e até a equipa de arbitragem
abandonar o recinto;
e Situar-se em local visivel a equipa de arbitragem;
e Acompanhar a equipa de arbitragem aos balnedrios no intervalo e no final do jogo.

O Boletim de Segurancga deve ser assinado pelos delegados ao jogo, pelo arbitro e pelo PCS e submetido a
AFC juntamente com o relatdrio do jogo.

BOLAS

As bolas a utilizar nos jogos oficiais das provas da A.F.C. sdo as determinadas pelas Leis do Jogo e escolhidas
pela A.F.C. e com o emblema da A.F.C. gravado, conforme Comunicado Oficial n2 1 (na auséncia destas bolas,
o arbitro devera realizar o jogo e mencionar os factos em relatério).

As bolas a utilizar nas diversas categorias sao:
a) Seniores, Juniores A, Juniores B e Juniores C (masculinos e femininos) - Bolan2 5 (68 a 70 centimetros
de perimetro e 410 a 450 gramas de peso);
b) Juniores D, Juniores E, Traquinas e Petizes (masculinos e femininos) - Bola n2 4 (62 a 66 centimetros
de perimetro e 340 a 390 gramas de peso).

As bolas para os jogos sado fornecidas pelos clubes e tem de estar em conformidade com a Lei 2.

Ao grupo visitado competird sempre fornecer as bolas necessarias para a realizagdo integral do jogo, mas
permite-se que cada um dos clubes apresente uma bola para cada metade do jogo.
Em campo neutro, esta regra deve ser sempre observada.

O arbitro, se ndo considerar uma ou ambas as bolas em condig¢des, deve recusar-se a utiliza-las, mencionando
o facto no respetivo relatério do encontro.

Se nado existirem bolas para se jogar, o jogo deve ser dado por terminado.

CAPITAO DA EQUIPA

Antes do inicio do jogo os delegados das equipas indicardo ao arbitro, na ficha modelo 143 ou 145, de entre
os jogadores efetivos, os nomes e nimero da camisola dos capitdes e dos sub-capitdes que os substituirdo
naquelas fun¢des no caso de aqueles abandonarem o jogo por qualquer motivo.
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O capitdo deverd usar uma bracadeira de cor diferente do respectivo equipamento, que facilmente o
identifique perante a equipa de arbitragem, a qual sera transferida para o sub-capitdo quando este o
substitua.

No caso de o capitdo regressar ao terreno de jogo, podera assumir de novo as suas funcdes, devendo para
tanto dar conhecimento ao arbitro.

Quando, por lesdo, o capitdo de uma equipa tenha de abandonar temporariamente o terreno de jogo ndo se
torna necessdria a transferéncia da bracadeira para o sub-capitdo, pois a equipa ndo deixa de ter capitdo pelo
simples facto de se encontrar a receber tratamento.

A passagem da bracadeira para o sub-capitdo, a fim deste assumir as fun¢des de capitdo, sé se torna
obrigatdria quando o capitdo tenha de se afastar da zona envolvente do terreno de jogo, ou seja substituido
ou expulso.

Compete também aos delegados designar os jogadores que, quando for caso disso, eventualmente tenham
de substituir os sub-capitdes no exercicio das suas fungdes.

Se o delegado ao jogo de um Clube se negar a indicar ao arbitro o nome do 32 elemento, o arbitro ver-se-4a
forcado a dar o jogo por terminado.

Em qualquer caso o jogo nunca podera prosseguir sem que em cada equipa a capitania esteja entregue a um
jogador de campo.

ENTRADA NO TERRENO DE JOGO E SAUDAGCAO
As duas equipas devem entrar no terreno de jogo em simultdaneo com a equipa de arbitragem a frente e os
jogadores lado a lado.

Nas provas em que haja quarto arbitro, este ndo deve entrar no terreno conjuntamente com a equipa de
arbitragem.

Em seguida devem alinhar de frente para a tribuna (caso ndo exista, deve ser feita para a bancada central ou,
nao existindo, para os bancos de suplentes), a uma distancia de 5 a 7 metros da linha lateral, sobre a linha
de meio campo para procederem a saudacgdo regulamentar. Por uma questdo de cortesia, a equipa visitante
alinha a direita da equipa de arbitragem.

Por fim a equipa visitante cumprimenta os arbitros e a equipa visitada e, de seguida, a equipa visitada
cumprimenta a equipa de arbitragem.
Esta cerimdnia ndo devera prejudicar a hora marcada para o inicio do jogo.

Em nenhuma circunstancia é permitida uma dupla saudagdo (a tribuna e ao lado oposto).

SORTEIO INICIAL

O sorteio inicial devera ser feito no terreno de jogo, sobre a linha de meio campo, a uma distanciade 5a 7
metros da linha lateral. A escolha da face da moeda compete ao capitdo da equipa visitante. Se o encontro
for em campo neutro compete ao arbitro indicar a face da moeda que cabe a cada equipa.

A equipa que ganhar o sorteio, escolherd a baliza em direcdao a qual atacara durante a primeira parte. A outra
equipa sera atribuido o pontapé de saida do jogo.
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Se 0 ou os capitdes se recusarem a tomar parte do sorteio inicial, deverd o arbitro expulsa-los, ocupando os
seus lugares os jogadores indicados como sub-capitdes. Os jogadores expulsos podem ser substituidos.

CERIMONIAS
N3o pode ser celebrada qualquer ceriménia antes ou durante os jogos, sem que para tal o arbitro tenha
recebido a devida autorizagdo da AFC

EQUIPAMENTOS SEMELHANTES
Quando dois Clubes usarem equipamentos semelhantes ou de dificil destringa, mudara de equipamento o
clube visitado.

Se o jogo for disputado em campo neutro, mudara o Clube mais novo, contando para o efeito a data de
inscricdo pela 12 vez em provas oficiais.
e A expressdo "campo neutro", ndo contempla situagdes de "interdicdo" ou "impossibilidade" de
utilizacdo por motivo de obras ou "outras".

EQUIPAMENTO DOS GUARDA-REDES
Os guarda-redes devem usar um equipamento de cores que os distinga dos outros jogadores e dos elementos
da equipa de arbitragem.

Se a cor da camisola dos dois guarda-redes for a mesma e nao seja possivel um deles mudar de camisola, isso
nao é impeditivo do jogo se realizar.

O guarda-redes pode usar boné, desde que ndo ofere¢a perigo para qualquer jogador. Pode também jogar
de calgas de fato de treino em vez dos calg¢oes.

EQUIPAMENTO DOS SUPLENTES
Os jogadores suplentes devem usar equipamento que os distinga dos jogadores efetivos - fato de treino,
camisola ou colete de cor diferente.

NUMERACAO NAS CAMISOLAS
A numeragdo das camisolas dos jogadores é obrigatdria de acordo com as normas seguintes:
a) A numeracgdo das camisolas é obrigatéria nas costas, facultando-se, no entanto, a sua aplicacdo nos
calgdes e na frente das camisolas;
b) Os numeros devem ser em cor que contraste com as cores proprias das camisolas / cal¢des;
c) Nas costas das camisolas os nimeros devem ter pelo menos 25 cm de altura e, nos cal¢des e na
frente das camisolas, pelo menos 10 cm;
d) A numeracdo inicial dos jogadores é livre, ndo excedendo dois digitos, devendo, no entanto, o
numero 1 (um) estar reservado para um guarda-redes, e deve estar de acordo com a ordenagdo dada
aos cartdes-licenca dos jogadores que cada Delegado tem de apresentar ao arbitro, antes do jogo, a
comecar pelo guarda-redes;
A troca ou arrancamento dos numeros, constituem atos de comportamento antidesportivo, devendo ser
punidos como tal.

PUBLICIDADE NOS EQUIPAMENTOS
E autorizado o uso de publicidade nos equipamentos dos jogadores, que podem exibir o maximo de quatro
insercdes publicitarias simultaneas, devidamente homologadas por categoria ou equipa.

A publicidade pode ser colocada:
a) Na camisola a frente e atras, na manga direita e nos cal¢des;
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b) A érea de publicidade n3o pode exceder, na camisola, na parte da frente 600 cm? e na parte de trés
450 cm? e, nos cal¢des 300 cm? e na manga 150 cm?. A drea abrange as “letras” ou o “pano em que
as mesmas estejam colocadas” caso este ndo seja da mesma cor do fundo da camisola;

c) A publicidade deve enquadrar-se com as cores originais do equipamento (camisola), e ndo pode ter
um efeito critico para os jogadores, equipa de arbitragem, dirigentes e espetadores;

d) Além da publicidade, esta autorizado o emblema ou o nome do fabricante do equipamento, duma
forma discreta e desde que n3o exceda 16 cm?;

e) O emblema do clube é obrigatdrio, ndo devendo exceder 100 cm?, e n3o pode ter mais que o home
oficial do clube. Deve situar-se a uma distancia conveniente da superficie da publicidade ndo
podendo nunca confundir-se com ela.

E proibida a exibicdo de slogans, imagens ou formas de publicidade fora dos locais regularmente previstos.
E permitido a equipa de arbitragem fazer publicidade nos equipamentos.

A publicidade podera ser colocada na camisola atrds e na manga direita. A drea de publicidade ndo pode
exceder, na camisola, na parte de trds 450 cm? e na manga 150 cm?. A drea abrange as “letras” ou o “pano
em gue as mesmas estejam colocadas” caso este ndo seja da mesma cor do fundo da camisola.

Além da publicidade, estad autorizado o emblema ou nome do fabricante do equipamento, duma forma
discreta e n3o exceder 16 cm?.

USO DE BRACADEIRAS

E permitido o uso de bracadeiras ou fumos pretos em memdria de atletas ou dirigentes falecidos, desde que
os clubes o solicitem e sejam devidamente autorizados pela AFC, tal como acontece com minutos de siléncio
ou outras cerimdnias.

PROTESTOS DE JOGOS
Protestos sobre irregulares condicdes dos campos de jogo:
a) Antes do inicio do jogo

Os protestos sobre condi¢cbes do terreno de jogo, s6 poderdo ser considerados se forem feitos
perante o arbitro, antes do comeco do jogo pelo delegado do clube ao jogo.
O érbitro deve certificar-se da existéncia de alguma anomalia que ndo tenha constatado e resolvido
durante a vistoria ao campo (marcagoes, bandeirolas, balizas, redes, etc.) e ordenar que se proceda
a sua regularizagdo no mais curto espaco de tempo possivel, de modo que torne viadvel a realizacdo
do jogo, relatando os factos no relatério do jogo, no capitulo respetivo.

NOTA: Nao sado de admitir protestos sobre o estado do terreno propriamente dito, se o arbitro o considerar
em boas condigdes.

b) No decorrer do jogo
Também poderdo acontecer protestos sobre as condi¢gdes do terreno durante o decorrer do jogo.
Nestes casos deverd o delegado ao jogo na primeira interrupgao do jogo prevenir o arbitro de que,
no final do jogo, fara o seu protesto, devendo o arbitro facultar-lhe os documentos para o efeito.

Protestos sobre erros de arbitragem:
a) SO poderao ser considerados se forem manifestados ao arbitro pelo delegado do Clube ao jogo, apds
0 encontro;
b) Nestes casos o arbitro é obrigado a facultar os documentos para tal, devendo o delegado assinar no
local préprio;
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c¢) Nao faz parte das atribuicdes do arbitro, indagar dos motivos que levam a apresentacdo de tais
protestos.

Protestos sobre qualificacdo de jogadores:
Os protestos sobre qualificacdo dos jogadores deverdo ser apresentados diretamente na AFC, pelo que os
arbitros ndo devem facultar qualquer documento para esse efeito.

Apds o jogo, se o delegado de uma equipa pretender protestar fazer declaragdo de protesto, deve-lhe ser
facultados os documentos para tal, a fim de que possa assinar no local apropriado.

DURACAO DOS JOGOS
Os jogos terdo a seguinte duracgao:
e Seniores e Juniores A = 90 minutos (2 X 45)
e Juniores B (Juvenis) = 80 minutos (2 X 40)
e Juniores C (Iniciados) = 70 minutos (2 X 35)
e Juniores D (Infantis) — Futebol de 7 = 60 minutos (2 X 30)
e Juniores E (Benjamins) — Futebol de 7 = 50 minutos (2 X 25)
e Futebol Feminino SUB’19 — Futebol de 9 = 70 minutos (2 X 35)
e Futebol Feminino SUB’16 — Futebol de 7 = 60 minutos (2 X 30)
¢ Traquinas — Futebol de 7 = 40 minutos (2 X 20)
* Petizes — Futebol de 5 = 30 minutos (duas partes de 15 minutos, com intervalo de 10 minutos entre
elas).

CRONOMETRAGEM
O arbitro é o cronometrista da partida. No entanto, para um melhor controlo do tempo de tempo de jogo e
recurso para eventuais falhas, deverao os arbitros assistentes acertar os seus reldgios com o arbitro.

JOGOS NOCTURNOS
Ndo poderdo ser marcados jogos cujo inicio seja posterior as 21 horas.

Os jogos devem terminar até as 24 horas do dia em que se realizam, havendo uma tolerancia de 15 minutos
em casos de for¢a maior.

JOGOS PARTICULARES
Nos jogos particulares ndo podem os arbitros atuar, consoante o tipo de jogo, sem prévia autorizacdo do
respetivo Conselho de Arbitragem.

Deverdo receber dos clubes toda a documentacgdo tal como num jogo oficial.

A documentacdo deve ser enviada a respetiva Associacdo ou a F.P.F. quando disputado entre equipas de
Associag¢Oes diferentes ou com equipas estrangeiras.

Epoca 2018/2019 | 11.2018 P4g. 20/70



AGENDA DO ARBITRO

P
My mﬁﬂ““"@

DURANTE O JOGO

ATRASO DA EQUIPA DE ARBITRAGEM
No caso da equipa de arbitragem, chegar atrasada ao jogo, e este ja tenha sido iniciado, deve o mesmo
continuar sob a direcdo da equipa que o iniciou.

ARBITRO ASSISTENTE QUE CHEGA TARDE
Deverd apresentar-se ao arbitro e ir ocupar o seu lugar, quer a sua funcdo esteja a ser desempenhada por
um drbitro assistente oficial ou ndo.

CONDUTA IMPROPRIA DOS ARBITROS ASSISTENTES
Se no decorrer de um jogo, um darbitro assistente neutro tiver conduta imprdpria, o arbitro deve dispensar
0s seus servicos e providenciar a sua substituicdo.

Se o arbitro assistente se recusar a abandonar o seu lugar, o arbitro depois de fazer ver ao referido arbitro
assistente os inconvenientes que |lhe podem acarretar da sua recusa, deve pedir a intervencdo da Forca
Publica ou do Responsavel de Seguranga do Clube Visitado.

SUBSTITUICOES
SENIORES, JUNIORES A e JUNIORES B (Juvenis)
Cada equipa podera efetuar trés substitui¢des, sem distingao de lugares, durante todo o jogo.

JUNIORES C (Iniciados)
Cada equipa podera efetuar cinco substituicdes, sem distin¢do de lugares, durante todo o jogo.

Os jogadores substituidos ndo podem reentrar em campo.

Nas provas de Futebol de Sete, podem ser utilizados cinco substitutos que podem entrar no terreno de jogo,
em qualquer momento, obrigatoriamente, junto a linha do meio campo. A substituicdo do guarda-redes é
efetuada durante uma paragem de jogo e com autorizacdo do arbitro. Os jogadores substituidos podem
continuar a participar no jogo na qualidade de substitutos.

O jogador suplente indicado ao arbitro como guarda-redes suplente, pode substituir, além do guarda-redes,
qualquer outro seu colega. Para tal terd de vestir uma camisola (com o seu nimero) igual a dos restantes
jogadores da sua equipa.

PROCESSO DAS SUBSTITUICOES
Sempre que, no decorrer de um jogo, haja necessidade de proceder a substitui¢cdes, estas deverao orientar-
se de acordo com as seguintes instrugdes:

a) O delegado da equipa vai até junto da linha lateral e informa o arbitro assistente que a sua equipa
pretende proceder a uma substituicao;

b) Simultaneamente o suplente devera dirigir-se para junto da linha de meio campo;

c) Na primeira interrup¢ao de jogo o arbitro assistente informa o arbitro através do sinal convencional
(bandeirola na horizontal) de que foi pedida uma substituicdo e o elemento do Clube, levantarda uma
placa com o nimero do jogador que vai ser substituido, ou com os nimeros do que vai sair e do que
vai entrar;
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d) Logo que o arbitro dé sinal para se proceder a substituicdo, o jogador que vai ser substituido deve
dirigir-se para a linha de meio campo onde se procedera a substituicdo, a ndo ser que, por qualquer
motivo admitido pelas Leis do Jogo, ja tenha abandonado o terreno de jogo;

e) Entretanto, o arbitro assistente, aproximando-se do suplente, procedera a identificacdo do jogador
gue vai entrar e recebera do elemento do clube um impresso donde conste o nimero do jogador que
vai sair e o do que vai entrar, registando nele os minutos da ocorréncia;

f) Depois de completada a identificacdo do substituto e de se certificar que o jogador a substituir vai
sair junto a linha de meio campo, ou ja abandonou o retangulo de jogo, o arbitro fara sinal, dando
autorizagdo ao suplente para entrar no terreno de jogo;

g) Os jogadores substituidos, ndo podem voltar a participar no jogo;

h) Os jogadores substituidos podem ir ocupar o banco dos suplentes.

Nos jogos em que haja quarto arbitro o pedido de substituicdo referido na alinea a) ser-lhe-a apresentado,
competindo-lhe identificar os jogadores e verificar o equipamento, exibir a placa, registar o tempo e controlar
a entrada do suplente.

SUBSTITUICOES AO INTERVALO
Se uma substituicdo for solicitada durante o intervalo, ou antes do prolongamento, o processo de
substituicdo deverd ser efetuado antes do comeco da 22 parte ou do prolongamento, da seguinte forma:

a) O delegado da equipa pede a substituicdo ao arbitro/arbitro assistente, entregando-lhe o respetivo
impresso;

b) Antes do inicio da 22 parte, apds a vistoria das balizas, o arbitro assistente desloca-se a linha de meio
campo, onde conjuntamente com o delegado e o jogador suplente procedem a integragado do jogador
na equipa, permitindo a sua entrada no terreno de jogo apds o sinal do arbitro;

c) O delegado deve exibir a placa com o nimero do jogador que foi substituido ou com os niimeros do
gue saiu e do que vai entrar;

d) Nos jogos em que haja quarto arbitro devera ser este a controlar as substitui¢des.

ANUNCIO DO TEMPO DE RECUPERACAO

Nos jogos em que exista quarto arbitro, a placa anunciadora do tempo de recuperacao concedido pelo arbitro
deve ser exibida pelo quarto arbitro no final da 12 e da 22 parte (esta regra também se aplica no caso dos
prolongamentos, aos 15 e aos 30 minutos).

Nos restantes jogos em que ndo haja quarto arbitro, essa indicacdo sera efetuada apenas no final da 22 parte
do jogo e do prolongamento pelo arbitro assistente.

A exibicdo da placa anunciadora do tempo de recuperagdo concedido pelo arbitro, deve ser efetuada de
acordo com as seguintes instrucdes:

a) No decorrer do Ultimo minuto, o arbitro indica ao quarto arbitro ou arbitro assistente - através de um
gesto com os dedos ou de forma verbal — o nimero de minutos que decidiu acrescentar. Deve tratar-
se de minutos completos e ndo de meios minutos ou de segundos;

b) O quarto arbitro procedera entdo a exibicdo da placa com o niimero de minutos concedidos, para
informacao dos jogadores, treinadores, publico e 6rgaos da comunicagdo social;

c) Sendo houver quarto arbitro, o drbitro assistente, na primeira interrupgao, dirigir-se-a a linha de meio
campo e exibira a respetiva placa;

d) Se durante a recupera¢do do tempo perdido ocorrerem acontecimentos que originem tempo de
recuperacao suplementar, devera ser acrescido, usando os mesmos critérios, ndo devendo, nesse
caso, ser anunciado;

e) Para uniformizacdo de critérios, recomenda-se aos arbitros que, para efeitos de recuperacdo das
paragens de jogo devem conceder os seguintes valores:

a) Cada substituicdo - 30 segundos, em média;
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b) Cada transporte de jogadores lesionados - 1 minuto, em média;
c) Casos particulares - ter em conta o tempo perdido (exemplo: guarda-redes assistido em
campo).

EXPULSAO DE ELEMENTOS DO BANCO DOS TECNICOS

Quando o arbitro tiver de considerar expulso qualquer elemento do banco (delegado, médico, massagista,
treinadores) devera fazé-lo verbalmente, ndo exibindo os cartdes. Estes devem ser utilizados apenas para os
jogadores.

No caso de qualquer elemento do banco se recusar a abandonar a zona do terreno de jogo, deve o arbitro
solicitar a agdo dos restantes elementos do banco, no sentido de fazer acatar a sua decis3o.

Se esta acdo sair frustrada, o arbitro dard o jogo por terminado, ndo devendo, neste caso, pedir a intervengao
da Forca Policial ou do Responsavel de Segurancga do Clube Visitado.

No caso de expulsdo do banco dos técnicos, do médico ou do massagista, estes poderdo, mesmo assim,
continuar no banco de suplentes (desde que sejam os Unicos elementos a desempenhar essas funcdes e
mantenham um comportamento responsavel) e prestar assisténcia aos jogadores que eventualmente
necessitem dos seus cuidados. Da mesma forma o delegado podera exercer a sua missdo (embora este tenha,
obrigatoriamente, que abandonar o seu lugar no banco).

Eles foram expulsos do banco, mas ndo demitidos das suas funcdes.

JOGADOR EXPULSO QUE SE RECUSA A SAIR

No caso de um jogador expulso pelo arbitro, se recusar a abandonar o terreno de jogo, deve recorrer a
intervengdo do capitdo de equipa e se necessario ao delegado ao jogo da respetiva equipa.

Se esta intervencgdo sair frustrada, o arbitro dard o jogo por terminado, ndo devendo recorrer a Forga Policial.

RECUSA DE UMA EQUIPA EM RECOMECAR 0O JOGO
Quando uma equipa se recusar a recomegar o jogo, o arbitro, apds avisar o capitdo de equipa, de que dard
por terminado o jogo, por insubordina¢do, suspendera definitivamente o jogo se mantiverem a sua atitude.

NOTA A descricdo no relatério de jogo dos factos referidos anteriormente devera ser feito o mais
detalhadamente possivel no capitulo respetivo.

INCIDENTES GRAVES

Porvezes ocorrem incidentes que degeneram em contendas sobre o terreno, nelas participando, em diversos
locais, numerosos jogadores de modo que o arbitro e os arbitros assistentes, ndo chegam a dominar a
situacdo. Muitos arbitros partem da ideia de que sdo obrigados a assegurar a continuagdo do jogo até ao fim,
guaisquer que sejam as circunstancias. Contentam-se por isso em expulsar os jogadores que provocaram os
incidentes, fechando os olhos a conduta extremamente repreensivel de que deram prova outros jogadores.

O dever primordial do arbitro, consiste em fazer respeitar as Leis de jogo, antes de velar pela prossecucdo do
jogo.

Se o arbitro ndao pode identificar, devido ao seu nimero, todos os jogadores culpados, que devem ser
expulsos, deve interromper o jogo e remeter um relatério a entidade competente, a qual tomarad uma decisao
e aplicara as sanc¢Oes requeridas.

Os jogadores devem compreender que nao podem participar impunemente em incidentes tdo condenaveis,
especulando com o facto de a sua ac¢do poder passar despercebida ao arbitro, em virtude de este em tais
situagOes, ter dificuldade em controlar devidamente todas as ocorréncias.
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Se o encontro é interrompido, a AFC, tomara as medidas disciplinares que se impdem em relacdo aos
jogadores ou ao clube implicados no caso. Devem os arbitros, por conseguinte, agir em conformidade.

EXIBICAO DOS CARTOES

(Amarelo e Vermelho)

Se um jogador ja advertido pelo arbitro, voltar a cometer qualquer falta que mere¢ca a mesma sangao -
adverténcia - o arbitro deverd exibir o cartdo amarelo, seguido do vermelho.

Se, quando o arbitro vai para advertir um jogador por qualquer falta merecedora dessa sancdo e o jogador
tiver um comportamento punivel com expulsdo, ja ndo sera exibido o cartdo amarelo, mas somente o
vermelho.

Se um jogador tiver um comportamento merecedor de adverténcia (por exemplo reentrar no terreno sem
autorizacdo) e logo cometer outra falta igualmente passivel de adverténcia (por exemplo cortar com a mao
uma jogada prometedora da equipa adversaria), o arbitro devera exibir-lhe o amarelo referente a cada
infracdo e em seguida o vermelho correspondente a expulsdo por acumulacdo de amarelos.

Se um jogador reclamar, por gestos ou palavras, a amostragem de qualquer cartdo para o adversario, o
arbitro deverad adverti-lo de imediato.

Se um jogador levantar a camisola para exibir slogans ou publicidade na camisola interior, o arbitro devera
chama-lo a atengdo de que essa exibicdo ndo é autorizada e que do facto ira dar conhecimento as autoridades
competentes. Assim deverd descrever o facto no Relatério do Jogo, no capitulo respetivo, bem como em
"Observagdes do arbitro" nos modelos 143 ou 145.

Os cartdes (amarelo e vermelho) deverdo ser exibidos aos jogadores prevaricadores a partir do momento em
gue o arbitro entra no terreno de jogo para o come¢o do jogo, até depois do jogo terminar, inclusive durante
o intervalo, prolongamento e pontapés da marca de penalti.

Deverd o arbitro, no ato da adverténcia, isolar o jogador advertido, de modo a ndo existirem quaisquer
duvidas sobre qual o jogador a quem foi exibido o cartdo amarelo.

Ndo devem ser exibidos os cartdes (amarelo ou vermelho) a um jogador caido no solo ou de joelhos.

Se o jogador, a quem deve ser exibido um cartdo, tiver de ser transportado em maca, devera ser-lhe exibido
mesmo nessas circunstancias.

PERMANENCIA NA ZONA ENVOLVENTE DO TERRENO DE TOGO

Durante o tempo regulamentar s6 poderdo entrar e permanecer na zona do campo entre as linhas de
demarcacdo e o publico, para além dos elementos que tém assento nos bancos dos técnicos, a Forga Publica,
o Responsavel de Seguranga do Clube Visitado, o Coordenador de Seguranga do Clube, os fotdgrafos da
imprensa, quando em servico, e os elementos indispensaveis aos servigos de Radiodifusdo e Radiotelevisdo.

HIDRATACAO DURANTE OS JOGOS
O fornecimento de garrafas s6 é permitido no momento em que o jogo esteja interrompido.

As bebidas devem ser fornecidas em garrafas de plastico colocadas aproximadamente a 1 metro de distancia
das linhas laterais, de modo a ndo prejudicar os arbitros assistentes no desempenho das suas fungdes.

O guarda-redes pode colocar uma garrafa no canto da sua baliza.
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E interdito lancar garrafas ou outros recipientes para o terreno de jogo.

AQUECIMENTO DOS SUPLENTES
O aquecimento dos suplentes deve obedecer as seguintes instrucdes:
a) Ser feito, de preferéncia, atras do arbitro assistente n2 1, sempre que o campo tenha condi¢es para
tal;
b) N&o sendo possivel, terd de ser feito atras da linha de baliza da prépria equipa, nunca atras da linha
de baliza adversaria;
c) Neste caso devem fazé-lo, do lado do arbitro assistente, no espaco compreendido entre a bandeirola
de canto e o ponto de intercecdo da linha de baliza com a area de baliza, nunca entre este ponto e a
baliza;
d) Cada equipa poderda manter em aquecimento o maximo de trés jogadores;
e) Compete aos treinadores fazerem a gestdo dos seus jogadores de modo a cumprirem esta
determinacao.

Antes do jogo, o drbitro indicara as equipas a zona onde os jogadores deverdo fazer o seu aquecimento. Nos
jogos em que exista quarto arbitro, este encarregar-se-a desta missao.

O preparador fisico, quando presente, pode sair do banco para ministrar exercicios de aquecimento aos
suplentes que se preparam para entrar em jogo.

INTERVENCAO DA AUTORIDADE

Se no decorrer de um jogo, um agente da Forga Policial insistir em prender um jogador sem aguardar que o
jogo termine, o arbitro ndo devera permitir.

Se o agente persistir e concretizar a sua atitude, o arbitro deve dar o jogo por terminado, ndo o reatando seja
a que titulo for, descrevendo circunstanciadamente os factos no relatério do jogo.

JOGOS INTERROMPIDOS

Quando por motivo de forga maior o arbitro interromper o jogo, os capitdes dos dois Clubes, sdo obrigados
a inquirir dele se o jogo prossegue ou ndo, devendo o arbitro elucida-los. Considerar-se-4 como tendo
abandonado o campo a equipa que, a pretexto da interrupcao, saia do terreno de jogo sem se certificar junto
do arbitro se a suspensdo é temporaria ou definitiva.

A suspensado tornar-se-a definitiva se o jogo ndo tiver recomegado trinta minutos depois da interrupg¢do, ndo
devendo, no entanto, qualquer das equipas abandonar o terreno de jogo sem que o respetivo capitdo tenha
obtido a confirmacgdo de terem ja decorrido os trinta minutos.

Decidida a interrupcdo definitiva e participada aos capitdes das equipas, o arbitro ndo podera reconsiderar e
intentar o recomego do encontro, salvo se os jogadores ainda estiverem no terreno de jogo e apenas no caso
de o arbitro verificar que se enganou na contagem de tempo.

No caso da interrupgdo se dever a desacatos provocados pelo publico, o arbitro ndo devera recomecar o jogo
sem que a Forga Policial em servigo garanta a seguranca de todos os intervenientes no jogo.

JOGOS NAO INICIADOS OU SUSPENSOS

(CONDICOES ATMOSFERICAS ou FALTA DE ENERGIA ELECTRICA)

Quando por mas condi¢des de tempo, ou por qualquer motivo de forca maior independentemente da
intervengdo humana, nao puder iniciar-se ou concluir-se um jogo, este realizar-se-a em data acordada pelos
Clubes, os quais deverdo mencionar esse acordo nos documentos do jogo. Caso nao haja acordo, a A.F.C.
designara a data do novo jogo.
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Quando o jogo for noturno e ndo possa iniciar-se por falta de energia elétrica que permita a normal
iluminacdao do campo, realizar-se-a nas condi¢des expressas no ponto anterior.

Iniciado e interrompido o jogo noturno por falta ou interrupcao de energia elétrica que permita a normal
iluminacdo do recinto de jogo, o mesmo completar-se-4 com o tempo que faltava jogar no momento da
interrupgdo para concluir e serdo tidas em consideragdo todas as ocorréncias que se verificavam no momento
da interrup¢do, o mesmo sucedera para a interrupgao do jogo por motivos climatéricos.

Face ao que antecede, cumpre ao drbitro, na manha do dia seguinte, pér-se em contacto telefénico com a
entidade que o nomeou, para comunicar o que foi resolvido e receber eventuais instrucgoes.

AGRESSAO A ELEMENTOS DA EQUIPA DE ARBITRAGEM

Sempre que qualquer elemento da equipa de arbitragem, em virtude de agressdao de um jogador, técnico,
empregado, dirigente ou espectador, fique impossibilitado de prosseguir no jogo, este deve ser dado como
terminado.

Quando a agressao for feita por espectadores devera:
a) Utilizar todos os meios ao seu alcance para a identificacdo do agressor ou agressores;
b) Dar conhecimento do facto ao Comandante da Forga Policial em servico no campo, caso exista, ou ao
Responsdavel de Seguranca do Clube visitado;
c) Caso ndo seja possivel identificar o referido na alinea b), deverd fazer a devida participagdo da
ocorréncia no Posto Policial da localidade mais préxima.
NOTA: Referir no relatdrio do jogo a identificagdo do responsavel pela Forg¢a Policial ou pelo menos o Posto
em quem foi feita a participacgao.

d) Relatar pormenorizadamente a ocorréncia no relatério do boletim do jogo, referindo qual o tipo de
agressao e qual o tipo de lesdes sofridas;

e) Devera dirigir-se a um estabelecimento hospitalar mais préximo donde se realizou o jogo, a fim de ser
observado, solicitando documento comprovativo;

f) Apresentar a devida participacdo em Tribunal Judicial. A AFC fornecera o apoio juridico julgado
necessario.

AGRESSOES A AGENTES DA AUTORIDADE OU ELEMENTOS DA SEGURANCA

Sempre que os arbitros tenham que mencionar no seu relatério agressdes a agentes da autoridade ou
elementos da seguranca, quer sejam diretamente observadas, quer lhe sejam participadas pelo Comandante
da Forga Policial (ou quem o substitua) ou Responsavel pela Seguranca do Clube Visitado, devem solicitar,
por escrito, a devida confirmacao.

EQUIPAS QUE NAO REGRESSAM AS CABINAS NO INTERVALO
No caso de ambas as equipas pretenderem permanecer no terreno de jogo, ficara ao critério do arbitro
recolher ou ndo a sua cabina.

No caso de uma sé das equipas permanecer no retangulo durante o intervalo, o arbitro acompanhara a que
recolher as cabinas.

Em qualquer dos casos precedentes, o arbitro, antes de recolher a sua cabina, responsabilizara o delegado
do Clube por todas as ocorréncias que possam verificar-se até ao seu regresso.

PARTICIPACAO DE SURDOS-MUDOS
Sempre que participem atletas surdos-mudos deve o arbitro relatar no relatério do jogo se tal facto lhe trouxe
quaisquer dificuldades para a dire¢ao da partida.
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TACA AFC / SUPER-TACA AFC (Masculino e Feminino) - DESEMPATES

Se no final do tempo regulamentar dos jogos da Taca AFC/Super-Taca de Séniores (incluindo a final) as
equipas estiverem em igualdade, sera o jogo interrompido durante cinco minutos e, depois prolongado por
trinta minutos, divididos em duas partes de quinze minutos cada, sem intervalo, mas com mudanca de
campo.

Se, ao fim deste prolongamento, o empate subsistir, apurar-se-a o vencedor através de pontapés da marca
de penalti, de acordo com as Leis do Jogo.

TACA AMIZADE E SOLIDARIEDADE A.F. COIMBRA / A.F. VISEU - DESEMPATE
Se no final do tempo regulamentar as equipas estiverem em igualdade, apurar-se-a o vencedor através de
pontapés da marca de penalti, de acordo com as Leis do Jogo.
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APOS 0 JOGO

SAIDA DA EQUIPA DE ARBITRAGEM
Sé deve abandonar o terreno de jogo, depois dos jogadores das duas equipas o terem feito.

ACESSO A CABINA DOS ARBITROS

Nos vestidrios da equipa de arbitragem, para além dos dirigentes do Conselho de Arbitragem, apenas é
permitida a entrada dos delegados aos jogos dos Clubes intervenientes, mas somente antes do inicio e depois
do fim do jogo e para desempenho das fungdes que Ihe estdo atribuidas.

No intervalo sé a pedido do arbitro se permitira a entrada das pessoas referidas.

E permitida também, apds o final do jogo, a entrada do Observador ou Assessor do arbitro, quando em
funcdes.

A entrada de qualquer outra pessoa, para além das mencionadas devera ser registada pelo arbitro no
relatério do jogo, no capitulo respetivo.

BALNEARIOS
Em cada campo deve existir:
a) Um vestiario para a equipa de arbitragem;
b) Dois vestidrios preparados para os atletas dos Clubes;
c) Sanitarios que sirvam pelo menos as trés equipas em campo;
d) Chuveiros em nimero nao inferior a 6 (seis) para os vestiadrios dos atletas e ndo inferior a 2 (dois)
para o vestiario dos arbitros, devendo estar os trés vestiarios abastecidos com agua quente.
NOTA IMPORTANTE: Chama-se a aten¢do que nao podem existir instalagoes de gas dentro dos vestiarios.

A zona dos balnearios tem de ser reservada exclusivamente aos intervenientes credenciados ao jogo.

DANOS CAUSADOS NA VIATURA DA EQUIPA DE ARBITRAGEM
Em caso de dano na viatura, o arbitro devera dar conhecimento ao Responsavel de Seguranca do Clube
Visitado, ao Comandante da Forga Publica, ou no Posto Policial mais proximo possivel.

Relatar os factos no relatdrio do jogo, indicando, se possivel, a que Clube pertencem os prevaricadores.
Enviar posteriormente a AFC, um or¢camento para a sua reparagao.

ITINERARIOS

Os elementos da equipa de arbitragem, devem aceitar as sugestdes dos Comandantes da Forca Policial, que
policiem os campos de futebol, no sentido de utilizarem os itinerarios por aqueles indicados, sobretudo
qguando sairem das cabinas e procurarem sair da localidade.

LEMBRANCAS

Os arbitros apenas podem aceitar recorda¢cdes sem valor comercial, tais como emblemas, galhardetes,
miniaturas da camisola da equipa, medalhas comemorativas ou lembrancas regionais, mas somente depois
do jogo.
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RELATORIO DO JOGO

SUGESTOES DE PREENCHIMENTO

E com base no relatério do jogo que se oficializam os resultados dos jogos e sdo aplicadas as sanc¢des
disciplinares. Trata-se, pois, de um documento da maior importancia o qual, tera, obrigatoriamente, de
merecer da parte dos arbitros o maximo cuidado na sua elaboracao.

O jogo ja terminou. O arbitro ndo tem que decidir numa fracdo de segundos. Assim sendo, ele devera redigir
o seu relatério numa forma clara e precisa, descrevendo, pormenorizadamente, todas as ocorréncias, sem
omissoes.

O relatdrio deve ser elaborado na plataforma informdatica existente para o efeito e segundo as regras
definidas pela Dire¢do da AFC em documento préprio (disponivel em www.afcoimbra.com).

RELATORIO DO QUARTO ARBITRO

O quarto arbitro devera elaborar um relatério do jogo donde conste os jogadores que obtiveram os golos, os
cart6es amarelos e vermelhos exibidos, as substituicdes efetuadas, bem como o relato de comportamentos
condenaveis ou outros incidentes que ocorram fora do campo de visdo do arbitro e dos arbitros assistentes.

Esse relatdrio deve ser englobado (anexado) no relatdrio do jogo elaborado pelo arbitro.

TODOS 0S ASSUNTOS CONSTANTES DOS RELATORIOS SAO DE NATUREZA CONFIDENCIAL, SENDO VEDADO
AOS ARBITROS PRESTAREM QUAISQUER INFORMAGOES SOBRE OS MESMOS, ANTES DE SEREM
APRECIADOS PELOS ORGAOS COMPETENTES.

RESPONSABILIDADE DOS ARBITROS ASSISTENTES
Os arbitros assistentes sdo solidariamente responsdveis com o arbitro pelas informagdes exaradas no
relatério do jogo, ndo podendo alegar desconhecimento do que constar no relatoério.

Devem registar nele qualquer discordancia quanto ao seu conteldo, comunicando esse facto, por escrito, ao
drgao competente que tiver efetuado a sua nomeacao.
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de Coimbra

VISTOR|A DE VEICULO
Necessarie para apuramento de eventuais dancs nas viabures, sendo de presnchimento obrigatdiio, Esle
impresso faz parte integrante do relatirio do jogo, devendo ser remefido & AFC juniamente com aguels,
devidamente assinado nes espaos indicados para o efaio,
Propristario
Matricula do velculo Warca
Modelo Car
Local @ Datac _ J J ]

Assinalar sobre as fotes quaisquer danos (mossas, rscos, vidros estalados, etc.) ou falta de
acessorios e descrevi-los. Caso a viatura ndo contenha danos escrever, abaixo, SEM DANOS.

A - Vistoria Prévia s o e

Hora,

Atiro:

[Delegacs 2 joge da equipa visitada:

Delegaco aa jopo da equipa visitanle:

Comandante da forga policiak

B - Vistoria Final st i

Hara;

Artiro:

Dielegacs aa jogo 43 squipa visitada:

Delegado a0 jogo da equipa visitanie:

Comandane da forga policiak:
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PROTOCOLO DE UTILIZACAO DO SPRAY

Quem pode utilizar o spray:
Apenas o arbitro pode utilizar o spray.

No caso de existir o quarto arbitro, este garante que tem na sua posse dois/trés sprays suplentes, de modo
a permitir-lhe substituir o do arbitro, se necessario.

Como utilizar
No inicio do jogo, o arbitro garante que tem na sua posse um spray novo.

Dependendo do numero de vezes que um spray € utilizado durante a primeira parte (um spray cheio
normalmente permite 6 a 7 marcagdes de 3 a 4m cada), o arbitro pode substituir o spray antes do inicio da
segunda parte.

Apds a marcagdo de um pontapé livre e assumindo que o arbitro decide utilizar o spray, deve:
e |dentificar o local correto onde o pontapé livre sera marcado e marca-lo usando o spray (uma linha
de 20-30cm ou um pequeno circulo)
e Medir (contando os passos) a distancia minima correta onde se posicionara o defesa ou a barreira
defensiva
e Posicionar o(s) defesa(s) a distancia minima exigida e entdo marcar a linha atras da qual se deve(m)
posicionar

Uma vez que a linha indica claramente a distancia minima exigida medida pelo arbitro, é importante que o
arbitro seja rigoroso na medi¢do dessa distancia.

Os arbitros devem garantir que o(s) defesa(s) respeita(m) a distancia correta medida antes de permitirem
que se marque o pontapé livre.

Em caso de infracao

a) Se o pontapé livre nao tiver sido marcado e o(s) jogador(es) ndo tiverem respeitado a distancia minima
correta ja marcada com spray, o arbitro devera atrasar o reinicio do jogo e advertir o(s) jogador(es)
por comportamento antidesportivo.

b) Se o pontapé livre ja tiver sido marcado (e a infracdo ocorrer antes que a bola esteja em jogo), o arbitro
deve interromper o jogo (exceto em caso de potencial vantagem) e advertir o(s) jogador(es) que ndo
respeitem a distancia correta ja marcada com spray por comportamento antidesportivo. O pontapé
livre é repetido.

Quando deve ser utilizado

O spray deve apenas ser utilizado nas seguintes circunstancias:
a) Para marcar o local onde o pontapé livre serd marcado, se necessario;
b) Para confirmar a posicdo do(s) defesa(s), se necessario.
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O spray deve apenas ser utilizado quando os pontapés livres estiverem a ser geridos pelo arbitro e quando
forem assinalados na proximidade da area de penalty.

Para que competicoes distritais?
e Campeonato Distrital da Divisdao de Honra;
e Campeonato Distrital da 12 Divisao;
e Campeonato Distrital de Juniores A;

Taga AFC em seniores.
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AGENDA DO ARBITRO

REGULAMENTACAO E INSTRUCOES DO

FUTSAL

(Para competicoes no ambito da A. F. C.)

CONSELHO DE ARBITRAGEM

NORMAS E INSTRUCOES

-FUTSAL-
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CONSIDERAGCOES GERAIS

DEVERES

a)

b)

h)

O 4drbitro reconhece como sua obrigacdo descrever de forma pormenorizada e objetiva, todas as
incidéncias passiveis de compaginar intervencao dos érgaos associativos, sem o que pode incorrer no
ilicito de omissdo de factos relevantes.

O arbitro deve comunicar a sua indisponibilidade de levar a cabo qualquer acdo, no ambito da sua
funcdo, de acordo com o Regulamento de Arbitragem.

O drbitro deve mostrar-se sempre disponivel para, dentro de prazo razodvel e determinado
regulamentarmente, ser sujeito a eventuais provas de afericdo do seu estado, bem como exames de
cariz médico, fundamentados no ambito desportivo.

O arbitro deve preparar-se de forma apropriada, para responder de forma positiva e adequada, as
solicitacdes que |he sejam colocadas pelos responsaveis.

Ao drbitro caberd a gestdo, em primeira linha, da sua forma desportiva e arbitral, podendo sempre que
entender, apelar ao pelouro a que esta arregimentado, na perspetiva de encontrar colaboracao.

Ao arbitro cabera a responsabilidade de fazer a preparagao logistica do jogo ou competi¢do para que
seja nomeado, incluindo viagens, estadia, refei¢cdes, documentacdo e afins.

Nos casos em que exista a necessidade de deslocagdo em dias diferentes daquele da realizacdo do
jogo, deverd o arbitro articular com os servigcos do CA — AFC, os procedimentos adequados.

Ao arbitro, de forma individual ou em equipa, cabera fazer o necessario scouting de preparagdo do
jogo ou competicao para que seja nomeado.
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PREVIAMENTE AO JOGO

EQUIPAMENTO DO ARBITRO

EQUIPAMENTO BASICO

a) O equipamento do drbitro é constituido por camisola, cal¢do, meias e calcado adequado, permitindo-
se, adicionalmente, a utilizacdo de fato de treino pelos AAs.

b) Permite-se a utilizacdo de acessdrios que se descortinem necessdrios para conforto do arbitro e que
nao colidam com as Leis do jogo ou outras regulamentagdes (por exemplo: bragadeiras anti suor, fitas
para segurar o cabelo, luvas, etc.).

c) O equipamento dos arbitros serd sempre uniforme, permitindo-se eventual alteracdo em conjunto e
em circunstancias que se vislumbrem como justificadas.

EQUIPAMENTO EM JOGOS PARTICULARES
O uso de equipamentos fornecidos pela FPF/AFC em jogos particulares sé é permitido quando os arbitros
tiverem sido nomeados pela FPF e/ou AFC.

PUBLICIDADE NOS EQUIPAMENTOS

a) E permitido a equipa de arbitragem fazer publicidade nos equipamentos. A publicidade podera ser
colocada na camisola atras e na manga direita.

b) A area de publicidade ndo pode exceder, na camisola, na parte de trds 450 cm? e na manga 150 cm?.
A drea abrange as “letras” ou o “pano em que as mesmas estejam colocadas” caso este ndo seja da
mesma cor do fundo da camisola.

c) Além da publicidade, esta autorizado o emblema ou nome do fabricante do equipamento, duma forma
discreta e ndo exceder 16 cm?, bem como o logétipo da AFC e/ou FPF/FIFA.

d) Podera ser inserto nas mangas um simbolo de entidade oficial, ao abrigo de programas especificos e
fundamentados (Respect, Fair-play, etc.).

ACESSORIOS

a) Os arbitros devem apetrechar-se dos seguintes acessérios: apito, moeda, documento de anotagdes,
instrumento de escrita e cartdes.

b) Os AAs, para além do material suprarreferido, devem ainda fazer-se acompanhar dos seguintes
acessdrios: relégio-crondmetro, documentos (boletim de cronometrista, ficha de pausa técnica,
documento de 5 inicial, documento de incorporagdo e outros), marcos da 52 falta acumulada, relatério
do AA-cronometrista e buzina sobressalente.

c) Nos casos em que se verifique a auséncia de AAs, é permitida aos arbitros a utilizacdo de reldgio-
crondmetro, por forma a cumprir as fun¢des daqueles, em acumulagao.

d) Poderdo os arbitros utilizar meios de comunicacdo adequados e regulamentados, como forma de
estabelecer o contacto entre si.

INSTALACOES DESPORTIVAS — PROCEDIMENTOS E ORGANIZACAO

CHEGADA DOS ARBITROS AS INSTALACOES
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a) Os darbitros deverdo chegar ao local do jogo com uma antecedéncia minima de 75 minutos
relativamente a hora marcada para o inicio do jogo, como forma de garantir o cumprimento do
protocolo de contagem regressiva, de forma serena e sdébria.

b) Deverdo estacionar o seu veiculo em local indicado por algum responsavel do clube visitado ou, na
auséncia de indica¢des, em local o mais préoximo possivel do acesso as instalacdes e de grande
visibilidade.

¢) Promoverdo a inspecdo da viatura juntamente com os delegados das equipas e o responsavel da
seguranca, registando e documentando em video ou através de fotos, o estado da mesma.

d) Solicitardo a assinatura das entidades presentes, no documento apropriado.

CONTAGEM REGRESSIVA
Deverd ser cumprido integralmente o lavrado no protocolo de contagem regressiva que se encontra em
anexo.

RECINTO E SUPERFICIE DE JOGO
a. O arbitro confirmard se o recinto e a superficie do jogo estdo de acordo com o previsto nas Leis do
jogo e na regulamentag¢do da prova, no que concerne a:
e Material e condicdes do piso
e Marcagdes
e Vedagles
e Balizas
e Painel ou sistema de exibi¢cdo de dados
e Bancos de técnicos e zonas envolventes
e Mesa de AAs
e Espaco livre na vertical e sobre a superficie do jogo (4m, minimo)
b. Adicionalmente o drbitro verificara, imediatamente antes do inicio do jogo, se o recinto de jogo se
mantém nas condig¢des exigidas e acima mencionadas.
c. O arbitro, caso ndo se verifique o cumprimento integral dos pressupostos, decidira sobre a realizacdo
do jogo, devendo realizar o mesmo apenas se considerar que tal ndo pée em causa a verdade
desportiva.

Os jogos do C. D. da Divisdao de Honra da A.F.C. de Futsal Masculino e Feminino, terdo que ser realizados
obrigatoriamente em Pavilhdo.

BALNEARIOS E AQUECIMENTO

a) O arbitro devera certificar-se da disponibilidade dos balnedrios 60 minutos antes da hora prevista para
o inicio do jogo, no minimo, cabendo ao clube visitado envidar esfor¢os nesse sentido.

b) De igual modo, até 30 minutos antes da hora prevista para o inicio, verificard a disponibilidade da
superficie de jogo para aquecimento das equipas, cabendo ao clube visitado envidar esforcos nesse
sentido.

c) O arbitro, perante a ndo verificacgdo do mencionado nas alineas anteriores, podera diferir o inicio do
jogo até que os referidos intervalos se verifiquem.
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ASPETOS A INCLUIR NO RELATORIO

a)

b)

Qualquer dos aspetos referentes a este ponto que sejam suscetiveis de reflexdo ou avaliagdo por parte
da entidade organizadora terdo que fazer parte obrigatdria do relatério do arbitro, sem o que se
poderd considerar como omissao de factos relevantes.

De acordo com o mencionado no respetivo regulamento disciplinar, sempre que existir utilizacdo
indevida de aparelhagem sonora, no decurso de um jogo, devera o arbitro referi-lo no seu relatério,
transcrevendo as circunstancias e expressdes empregues.

TRANSFERENCIA DE INSTALACOES E HORARIOS DOS JOGOS
Quando, por motivos de forca maior, devidamente circunstanciados e verificados, exista a necessidade de

transferir a logistica e efetivacdo do jogo, para outro recinto diferente daquele mencionado na nomeacao

oficial, deve atentar-se nos fatores seguintes:

a.

b
c
d.
e

Cabe ao clube visitado efetuar as diligéncias necessarias.

. Importa obter o acordo da equipa visitante e da equipa de arbitragem.
. Se encontrem reunidas as condi¢des de seguranca legal e regulamentarmente previstas.

O local encontrado se encontre numa distancia ndo superior a 20 Km do local indicado na nomeagao.

. O jogo se inicie ou reinicie de forma a ndo haverem transcorrido mais de 180 minutos apés a hora

inicialmente prevista ou a hora de interrupcao, tendo sempre presente o articulado no ponto “JOGOS
NOTURNOS”.

CARACTERISTICAS DA SUPERFICIE DE JOGO

a)

b)

c)

d)

Nas provas de futsal disputadas sob a égide da AFC, as dimensdes da superficie de jogo sdo as
constantes nas Leis do jogo e nos regulamentos da respetiva prova.

O piso da superficie de jogo deve ser desprovido de rugosidades, podendo ser de madeira ou material
sintético aprovado.

As dimensdes da superficie de jogo terdo obrigatoriamente um comprimento maximo de 40 metros e
um comprimento minimo de 36 metros;

As dimensdes da superficie de jogo terdo obrigatoriamente uma largura maxima de 20 metros e uma
largura minima de 18 metros;

CARACTERISTICAS DAS ZONAS ENVOLVENTES A SUPERFICIE DE JOGO

a)

b)
c)

d)

e)

f)

g)

De acordo com o protocolo de contagem regressiva, cabe ao arbitro delimitar os espacos onde os
substitutos poderdo estar em processo de aquecimento.

Estes espacos deverdo situar-se na retaguarda dos correspondentes bancos de técnicos e substitutos.
Quando ndo se torne vidvel a localizacdo mencionada na alinea anterior, os espagos de aquecimento
poderdo prolongar-se desde o aludido banco até junto ao arco de circulo do pontapé de canto.

Em caso algum sera permitida a utilizacdo por substitutos em processo de aquecimento, do corredor
imagindrio entre a linha lateral e a distancia regulamentar para as vedacgdes.

Em caso algum sera permitida a permanéncia ou utilizagdo de zonas diferentes, tais como a zona livre
do AA-cronometrista ou para |4 das linhas de baliza.

Na imediacdo da superficie do jogo e frente a cada zona de substituicGes existirdo dois setores
designados “areas técnicas”, convenientemente definidas nas leis do jogo.

As areas técnicas estardo marcadas no solo e no espaco compreendido entre a zona livre do AA-
cronometrista, a 5 m da linha de meio-campo e estendendo-se no sentido da linha de baliza desse
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lado, situando-se na parte exterior da linha lateral a uma distancia superior a 50cm, terminando 1m
apods os bancos de técnicos.

h) A ndo existéncia da marcacdo visivel de tais areas ndo impedira a efetivacdo do jogo, mas terd que
merecer relato no relatério do arbitro.

MARCAGCAO DA SUPERFICIE DE JOGO

a) A distancia minima entre as linhas laterais e qualquer tipo de vedacdo devera ser de 1 metro;

b) A distancia minima entre as linhas de baliza e qualquer tipo de vedacdo devera ser de 1 metro;

c) A distancia minima entre as linhas laterais e os bancos suplentes devera ser de 1 metro;

d) A distancia minima entre as linhas laterais e a mesa do cronometrista devera ser de 1 metro;

e) Nenhum objeto esteja colocado a uma altura inferior a 4 m sobre o terreno de jogo;

f) O piso seja em madeira ou material sintético;

g) Aslinhas de marcag¢do devem ser visiveis com uma largura minima de 5 cm e maxima de 8 cm;

h) Todas as marcagdes se encontrem assinaladas de forma visivel, bem como as restantes marcas
previstas nas Leis de jogo de Futsal;

i) Estejam assinaladas, de forma visivel, linhas de 20 a 40 cm de comprimento, marcadas
perpendicularmente a linha de baliza e no exterior da superficie de jogo, a 5 metros da linha lateral,
de cada um dos lados da baliza;

j) Disponham de uma mesa e de uma cadeira para utilizacdo pelo cronometrista, fora da superficie de
jogo e localizadas no prolongamento da linha delimitadora do meio campo

LOCAL PARA PRESTAR INSTRUC()ES
a) O espaco descrito em “Areas Técnicas” no ponto anterior é o local desde o qual um oficial podera dar
instrugdes aos seus jogadores.
b) Apenas um oficial podera manter-se de pé, dando instru¢Ges. Contudo, deverd fazé-lo de forma
responsavel e sem dificultar a movimentagao do arbitro.

BANCOS DE TECNICO E SUBSTITUTOS - LOCALIZACAO
a) Os bancos de técnicos e substitutos situam-se a seguir a zona livre do AA-cronometrista, a5 m da linha
de meio-campo e estendendo-se no sentido da linha de baliza desse lado, situando-se na parte exterior

da linha lateral a uma distancia superior a 50cm.
b) O arbitro garantira que haja lugares ou espaco para acomodar, em condi¢cdes de conforto, 12 pessoas.

BANCOS DE TECNICOS E SUBSTITUTOS — COMPOSICAO

a) A composicdo dos bancos de técnicos e substitutos é a aqui prevista, com excecdo das provas em que
composicdo distinta esteja expressamente prevista no respetivo regulamento.

b) No banco de técnicos e substitutos de cada equipa poderdo encontrar-se até 12 ou 14 pessoas,
constantes obrigatoriamente da ficha técnica (Mod.144), com a seguinte composicdo:
o Até 7 substitutos
e Até 5 Dirigentes / Técnicos / Oficiais.

c) Como Dirigentes / Técnicos / Oficiais entenda-se:
e Delegados (no maximo de 2)
e Treinadores, incluindo-se adjunto e preparador fisico
e Médico
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d)

e)

e Enfermeiro/Fisioterapeuta/Massagista

Caso a equipa ndo disponha de Delegado ao jogo, essas funcdes poderdo ser cumpridas por outros
elementos, a saber por ordem de prioridade:

e Qualquer dirigente do clube, ainda que sem credencial

e Treinador

e (Capitdo de equipa

e Sub-capitdo de equipa

Nos casos em que uma equipa pretende inscrever no local préprio dos Mod. 144 um delegado ao
controlo anti-doping diferente daqueles que se reconhecem como primeiro e/ou segundo delegados,
podera fazé-lo apés proceder a completa e adequada identificacdo desse elemento oficial. Este
elemento ndo podera ter acesso as zonas adjacentes a superficie do jogo.

METODO SINAPSE

a) Aconselha-se ao clube visitado ou a entidade organizadora da prova, a utilizacio do METODO SINAPSE
(Sistema INtegrado APoio Solidez e Espontaneidade), sempre que tal se revele adequado em fungdo
das caracteristicas do recinto de jogo.

b) Trata-se de um sistema que se reflete na utilizacdo de bolas ao redor da superficie de jogo, como forma
de acelerar os recomecos de jogo.

c) Naturalmente que este sistema pressupde a disponibilizacdo de recursos humanos que permitam a
rapida reposicdo das bolas.

d) Estes agentes deverdo ser portadores de vestuario com cores que os distingam de todos os demais
agentes.

e) O eventual comportamento inadequado de um ou mais destes elementos podera implicar a dispensa
dos seus servigos e consequente mengao no relatdrio do arbitro.

BOLAS

a) As bolas a utilizar nos jogos oficiais das provas da A.F.C. sdo as determinadas pelas Leis do Jogo e
escolhidas pela A.F.C. e com o emblema da A.F.C. gravado, conforme Comunicado Oficial n2 1. Na
auséncia destas Bolas Oficiais, o arbitro devera realizar o jogo, e mencionar os factos em relatério.

b) O arbitro, se ndo considerar as bolas em condi¢des, deve recusar-se a utiliza-las, mencionando o facto
no respetivo relatério do encontro.

c) Proibe-se qualquer espécie de publicidade nas bolas, apenas podendo nelas figurar os seguintes
logdtipos:

e Do organizador da competicao
e Da competicao
e Da marca do fabricante

d) Antes do jogo se iniciar, o arbitro verificard as bolas que poderao vir a ser utilizadas.

e) Ndo sendo apresentada nenhuma bola de acordo com as caracteristicas da prova em causa, o arbitro
ndo dara o inicio ao jogo, pormenorizando os factos no seu relatdrio.

f) Caberda ao clube visitado fornecer as bolas necessarias para o jogo, permitindo-se que cada equipa
apresente bolas.

g) Neste caso, o arbitro garantird a utilizacdo de bolas fornecidas por ambos os clubes, privilegiando a
utilizacdo das bolas da equipa visitante no primeiro periodo.

h) Nos jogos efetuados em pavilhdo neutro, esta regra deve ser promovida.
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i)

Cabe ao arbitro, observando que uma ou mais bolas ndo cumprem os requisitos legais, recusa-la(s).

EQUIPAMENTOS — NA AREA TECNICA E ZONA DE AQUECIMENTO

a)

b)

c)

Os substitutos deverao equipar como se de jogadores se tratassem, mantendo ainda envergada uma
peca de vestuario (colete, por exemplo) de cor diferente das utilizadas por todos os jogadores e
arbitros, s6 podendo despi-la durante o processo de substituicao.

Qualquer substituto no processo de substituicdo deve segurar a referida peca de vestudrio, como
forma de a entregar em mao ao seu colega, no momento em que este se torna substituto.
Excetuar-se-do da aplicacdo do ponto anterior os casos em que um jogador saia da superficie do jogo,
por outros motivos e por diferente local.

IDENTIFICAGAO DOS DIRIGENTES/TECNICOS/OFICIAIS

a)

b)

c)

Os dirigentes/técnicos/oficiais presentes no banco de técnicos deverdo ostentar uma bracadeira
identificadora da fungdo respetiva ou credencial oficial.

Os dirigentes/técnicos/oficiais presentes no banco de técnicos deverdo envergar cores que os
distingam dos demais agentes do jogo, podendo recorrer-se ao uso de coletes.

O ndo cumprimento do estabelecido nas alineas anteriores levara o arbitro a reportar as situacoes.

DOCUMENTACAO DE JOGADORES E TECNICOS

APRESENTACAO E DOCUMENTAGCAO

a)

b)

d)

e)
f)

De acordo com o protocolo de contagem regressiva, os Delegados ao jogo dos clubes, deverdo
apresentar-se ao arbitro até 45 minutos antes da hora prevista para o inicio do jogo, sendo portadores
de toda a documentagao necessaria.

Contudo e ja antes, a cerca de 75 minutos da hora marcada e aquando da chegada da equipa de
arbitragem as instalagGes, deve o Delegado ao jogo da equipa visitada comparecer junto ao arbitro no
sentido de, em colaboragdo com o mesmo, garantir que sejam satisfeitas as regulamentares exigéncias
para a efetivacdo do jogo.

Na entrega da documentacao respeitante ao jogo, os Delegados ao jogo dos clubes, sao obrigados a
apresentar ao arbitro:

O cartdo-licenga do(s) delegados

e Os cartdes-licenca dos jogadores e substitutos

e Os cartdes-licenca do médico e do Enfermeiro/Fisioterapeuta/Massagista

e Os cartdes dos demais técnicos, oficialmente ao servigco do Clube no jogo
Estes cartGes poderdo ser substituidos, em caso de extravio, por documento de identificacdo oficial
que identifique os seus titulares, acompanhado de credencial do clube, devendo tal facto ser referido
nas observacgées do delegado e no relatdrio do arbitro.
Serdo facultados pela AFC aos Clubes, pelos canais préprios, os impressos Mod.144.
O delegado ao jogo devera ainda apresentar ao arbitro os impressos supra, em duplicado e totalmente
preenchidos com as vinhetas e primeiro e ultimo nome dos jogadores e os nimeros de licenca da
AFC/FPF.
Deverdo constar, no local existente para o efeito, o nimero minimo de duas assinaturas de dirigentes
do clube, bem como o respetivo carimbo.
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h)

j)

No caso dos jogadores inscritos pela primeira vez que ainda nao disponham de vinheta, aceita-se que
a mesma nao seja colocada até ao prazo limite constante de comunicado oficial.

Sempre que no preenchimento dos impressos Mod.144 se verifiquem rasuras ou outras anomalias e
perante a impossibilidade de preencher novos impressos, dever-se-3a referir tal facto nas observacdes
do delegado ou do arbitro, consoante a responsabilidade.

Posteriormente ao preenchimento e entrega dos impressos Mod.144 ao arbitro, e ndo se tendo o jogo
ainda iniciado, pode ser alterada a composi¢cao dos mesmos, nos seguintes termos:

e Se algum dos jogadores nao se encontrar em condicdes de iniciar o jogo devido a incapacidade
fisica, ou de o completar no caso de jogo interrompido nos termos regulamentares, pode ser
substituido por qualquer um dos substitutos constantes do impresso Mod.144 entregue,
podendo ser adicionado mais um jogador substituto;

e Qualquer substituto que conste na ficha técnica e que ndo esteja em condicdes fisicas de
participar no jogo pode ser substituido por qualquer elemento regularmente inscrito na AFC/FPF
pelo Clube e que ndo constasse do impresso Mod.144 inicial.

IDENTIFICAGAO DE JOGADORES

a)

b)

c)

Deverdo ser identificados os jogadores e substitutos, fazendo a confrontacdo dos mesmos com a
respetiva licenca.

Deverado ser identificados os elementos oficiais, fazendo a confrontagdo dos mesmos com a respetiva
licenca.

Registar-se-ao, neste momento, os “5 iniciais”.

CARTOES LICENGA — SUA FALTA

a)

b)

d)

Quando, por qualquer motivo, ndo for possivel aos delegados entregar ao arbitro, antes do jogo, os
cartbes-licenga de um ou mais jogadores ou substitutos, deverdao os mesmos assinar no relatério do
jogo, na presenca do arbitro.

Além das assinaturas dos jogadores ou substitutos, constardo os dados a si referentes, apresentando
ao arbitro o Cartdo de Cidadado ou outro documento fidedigno (com fotografia), de modo que a(s)
sua(s) identificacdo(6es), ndo suscitem duvidas.

Na eventualidade de ndo estar disponivel documento fidedigno com fotografia, o Delegado ao jogo
devera entregar ao arbitro uma declaragdo escrita, preferentemente em papel timbrado do clube,
confirmando que o jogador ou substituto que assinou no relatério do arbitro é, de facto, o elemento
em questado.

Em qualquer dos casos, o arbitro devera fazer no seu relatério meng¢do pormenorizada da situagao,
referindo o documento apresentado.

AUSENCIA DE ELEMENTOS DA EQUIPA DE ARBITRAGEM

AUSENCIA DO ARBITRO

a)

b)

Sempre que o arbitro nomeado ndo puder comparecer ou se veja a qualquer momento impedido de
iniciar ou prosseguir o jogo, caberd ao segundo arbitro a assungao das fung¢des do arbitro.
Neste caso, sera o AA-terceiro arbitro a assumir as fun¢des de segundo arbitro.
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AUSENCIA OU INCAPACIDADE DO SEGUNDO ARBITRO

a)

b)

c)

d)

e)

Na falta do segundo arbitro ou perante a incapacidade deste, o arbitro devera promover a essa fungado
o AA-terceiro arbitro.

Se ndo tiver sido nomeado AA-terceiro arbitro, o AA-cronometrista serd promovido a segundo arbitro,
uma vez que, na auséncia daquele, assume as suas fungoes.

O 4arbitro deverd entdo procurar substituto para o AA-terceiro arbitro, de entre individuos da sua
confianga que se encontrem entre os espetadores ou nas imediacdes, de preferéncia oficial.

Na impossibilidade de substituir o elemento ausente ou incapacitado, conforme acima referido, o
arbitro escolhera por sorteio, o clube a quem caberd o recrutamento de um supletivo.

Para esse recrutamento, o delegado devera seguir o critério sugerido no ponto seguinte.

AUSENCIA DA EQUIPA DE ARBITRAGEM

a)

b)

d)
e)
f)

No caso de auséncia da equipa de arbitragem, deverdo os delegados de ambos os clubes, assistidos
pelos respetivos capitdes, por-se de acordo e procurar entre os espetadores um arbitro oficial que
substitua o nomeado.

Caso ndo se obtenha acordo, a escolha do arbitro devera ser feita pelo observador de arbitros ou, na
falta deste, por qualquer dirigente da AFC presente.

N3o se encontrando presente qualquer dos aludidos agentes oficiais, os delegados dos clubes
sorteardo entre si a quem cabera designar o arbitro.

Aquele a quem competir esse encargo, tentara recrutar entre a assisténcia um arbitro oficial.
Nenhum arbitro oficial em atividade pode negar a sua cooperagdo em casos similares.

Na auséncia de qualquer arbitro oficial, o delegado a quem competir essa incumbéncia podera
recrutar, na assisténcia, um elemento da sua confiancga.

Poderd, também, confiar a arbitragem a um jogador da sua equipa, aconselhando-se o capitdo de
equipa, sendo quem naturalmente, a adocdo desta hipdtese ndo implica reducdo numérica nos
elementos da equipa.

Apds verificagdo de todos os pontos anteriores, nenhuma das equipas pode recusar o arbitro
recrutado.

A escolha dos restantes elementos da equipa de arbitragem far-se-a nos termos dos pontos anteriores.

EQUIPA DE ARBITRAGEM INCOMPLETA

a)

b)

c)

d)

Em nenhum caso o arbitro podera dar inicio ao jogo sem que a equipa de arbitragem se encontre
completa.

De igual modo, o jogo ndo poderd prosseguir se, em qualquer momento, a mesma se venha a
desintegrar, sem que seja possivel a natural recomposicao.

Sempre que exista, pelo arbitro, a suspensdo de um jogo em harmonia com os direitos que |he estdo
consagrados nas Leis do jogo ou regulamentacGes, nenhum arbitro oficial podera substitui-lo.

Caso se verifique o atraso do 22 arbitro, este deverd apresentar-se ao arbitro principal e ir ocupar o
seu lugar, quer a sua funcdo esteja a ser desempenhada por um arbitro oficial ou n3o.

AUSENCIA SIMULTANEA DA EQUIPA DE ARBITRAGEM E DE UMA DAS EQUIPAS

a)

Ndo comparecendo nenhum elemento da equipa de arbitragem oficialmente nomeada, nem uma das
equipas, o delegado da equipa presente no recinto de jogo, escolhera entre os espetadores um arbitro
oficial, a quem fornecera as licengas dos seus jogadores para sua identificacdo e oficializacdo da
presenca do seu clube, em condi¢des regulamentares.
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b) O arbitro escolhido deverad identificar os jogadores e oficiais presentes, cabendo-lhe enviar a respetiva
documentacgdo a AFC, no prazo méaximo de 24 horas.

¢) Nenhum arbitro oficial em atividade pode negar a sua cooperagdo em casos similares.

d) Nao sendo possivel encontrar um arbitro oficial, a escolha do arbitro devera ser feita pelo observador
de arbitros ou, na falta deste, por qualquer dirigente da AFC presente.

e) Ndo se encontrando presente qualquer um dos agentes mencionados no ponto anterior, o delegado
da equipa presente encarregar-se-a da aplicacdo do ponto relativo 8 “AUSENCIA DA EQUIPA DE
ARBITRAGEM” devendo fazer-se acompanhar por duas pessoas de confirmada idoneidade, de
preferéncia, integradas na hierarquia desportiva.

MORTE DE ELEMENTO DA EQUIPA DE ARBITRAGEM
Se no decurso do jogo morrer na superficie de jogo um dos arbitros, o jogo deve ser definitivamente
suspenso.

ATRASO DE EQUIPA
a) Sempre que uma equipa, por motivos supostamente alheios a sua intencdo (acidente ou avaria no

transporte), ndo puder estar presente de forma a iniciar o jogo a hora marcada, o arbitro devera
aguardar, dentro das possibilidades de momento, o tempo que Ihe parecer razoavel, tendo em atengdo
gue o interesse comum é o da realizacdo do jogo.

b) Sempre que uma equipa faltar, sem dar conhecimento ou informacao, o arbitro limitar-se-a a relatar
os factos no relatdrio, apds aguardar 30 minutos sobre a hora marcada para o inicio do jogo, tomando
entdo a sua decisdo em definitivo.

c) E desnecessaria a presenga na superficie de jogo dos elementos da equipa presente, devendo contudo
o arbitro proceder as formalidades obrigatérias, como a identificagdo de jogadores e técnicos e
elaboracdo de relatério.

d) Sempre que uma equipa se apresentar atrasada para entrada na superficie de jogo devera o arbitro
indagar junto do capitdo de equipa a razao de tal, referindo no seu relatério os motivos alegados,
podendo adicionar informacgdes, nos casos em que tenha objetivamente verificado outro fundamento
para o atraso.

e) Sempre que uma equipa se apresentar atrasada para o reinicio do jogo devera o arbitro indagar junto
do capitdo de equipa a razao de tal, referindo no seu relatério os motivos alegados, podendo adicionar
informagdes, nos casos em que tenha objetivamente verificado outro fundamento para o atraso.

OFENSAS A EQUIPA DE ARBITRAGEM
Na eventualidade da equipa de arbitragem ser alvo de ofensas ou outro comportamento indevido por parte

de qualquer interveniente no jogo, apds a chegada as instalacGes desportivas, deverd o arbitro impedi-lo de
tomar parte no mesmo.

SERVICO DE SEGURANCA
a) Deverad ser identificado e apresentado o agente responsavel pela seguranca, nos moldes legais.

b) Ndo devera o arbitro dar inicio ao jogo sem que lhe seja garantida a seguranga, nos moldes legais.
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c) Perante ainexisténcia ou atraso do responsavel de seguranca, a equipa de arbitragem devera aguardar
no seu balnedrio até 30 minutos apds a hora marcada para o inicio do jogo.

d) O local onde as equipas permanecem no caso referido na alinea anterior é da responsabilidade
exclusiva das mesmas.

e) Se o arbitro entender que, em qualquer momento, nado lhe estdo a ser dadas garantias de seguranga e
adequada protecdo, suspenderd o jogo e relatard, de forma concisa e consolidada, os factos que
motivaram a suspensao.

CAPITAO DA EQUIPA
INDICAGAO
a) No impresso Mod.144 aparecera indicado, de forma clara e objetiva, a quem competird a funcdo de

capitdo de equipa.

b) No mesmo impresso Mod.144 surgird ainda indicado, de forma clara e objetiva, a quem cabera a
funcdo de sub-capitdo, elemento que substituird aquele nas respetivas fungées, se este abandonar o
recinto de jogo por qualquer motivo.

c) O capitdo envergard uma bracadeira de cor distinta do respetivo equipamento e que facilmente o
identifique, quer perante a equipa de arbitragem quer perante os demais.

d) A bracadeira de capitdo devera estar visivel a todo o momento, seja a sua funcdo de jogador ou
substituto.

e) A referida bracadeira serd transferida para o sub-capitdo, quando ocorra o mencionado na alinea b).

EXERCICIO DA FUNGAO DE CAPITAO

a) Em qualquer caso um jogo nunca poderd realizar-se ou prosseguir, sem que em cada equipa a capitania
esteja entregue a um jogador.

b) Ndo é obrigatdério que o capitdo de equipa esteja presente na superficie de jogo, podendo ser
substituto. No entanto terd que estar visivel em todos os momentos, quer na superficie de jogo, quer
no banco ou em processo de aquecimento.

c) No caso em que ocorra o descrito na alinea e) do ponto anterior e se verifique o regresso do capitdo a
superficie de jogo, este podera reassumir as suas funcdes, reenvergando a bracadeira, com o
conhecimento do arbitro.

d) Contudo, se a equipa ou o sub-capitdo entenderem manter a situacdo decorrente da alinea e) do ponto
anterior, o arbitro abster-se-a de intervir.

ABANDONO TEMPORARIO DA SUPERFICIE DE JOGO POR PARTE DO CAPITAO
a) Sempre que por lesdo ou outra situacdo prevista nas Leis do jogo, o capitdo de equipa tenha de deixar
temporariamente a superficie de jogo, mas ficando nas suas imediac¢des, é desnecessdria a cedéncia
da bragadeira ao sub-capitao.
b) Nestes casos considerar-se-a que a equipa ndo deixa de ter capitdo pelo simples facto deste se
encontrar a receber tratamento.

SUBSTITUICAO DO SUB-CAPITAO
a) Caso exista a necessidade de se proceder a substituicdo do sub-capitdo nas respetivas fungdes, cabera
ao delegado ou seu representante, designar o jogador ou substituto em causa.
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b) Caso o delegado ou o seu representante se negar a cumprir com o descrito na alinea anterior, o arbitro
ver-se-a obrigado a suspender o jogo, mesmo que definitivamente.
c) De tal facto, fara pormenorizada descricdo no seu relatério de jogo.

ENTRADA DAS EQUIPAS E CERIMONIA INICIAL

ENTRADA DAS EQUIPAS NA SUPERFICIE DE JOGO

a) A entrada das trés equipas na superficie de jogo deverad ser efetuada em simultaneo.

b) O AA-terceiro darbitro (ou o AA-cronometrista quando investido das funcGes deste) acompanhara o
arbitro na entrada na superficie de jogo.

c) Para tal, as duas equipas formardo duas colunas, sendo precedidas pela equipa de arbitragem.

d) O arbitro posicionar-se-a de tal forma que, ao encarar a tribuna de honra, se encontre ao centro, entre
o segundo arbitro (a direita) e o AA (a esquerda).

e) Com o intuito de permitir que se iniciem a hora prevista e dando cumprimento ao estabelecido no
protocolo de contagem regressiva, as equipas deverdo estar em local apropriado, devidamente
equipadas com o equipamento do jogo ou outro similar e oficial, preparadas para entrar na superficie
de jogo, 3 minutos antes da hora prevista para o inicio do mesmo.

ALINHAMENTO DAS EQUIPAS

a) As equipas alinhardo de seguida com a presenca de todos os jogadores devidamente equipados.

b) A saudacdo regulamentar serd feita com todos os elementos alinhados de frente para a tribuna de
honra.

c) As equipas perfilardo sobre uma linha imaginaria, perpendicular a linha de meio-campo e a uma
distancia entre 5 e 7m da linha lateral.

d) A equipa visitante alinhara a direita da equipa de arbitragem.

e) Concluida a saudacdo, a equipa visitante cumprimentard os arbitros e a equipa visitada, concluindo-se
esta cerimdnia com a passagem da equipa visitada em cumprimento a equipa de arbitragem.

f) Em nenhuma circunstancia é permitida dupla saudacdo, a tribuna de honra e ao lado oposto.

SORTEIO INICIAL

a) Osorteio inicial sera feito na superficie de jogo, no local onde o arbitro se encontrava posicionado para
a saudacgao, mantendo-se os capitaes das equipas do lado que lhes correspondeu na saudacao inicial.

b) A escolha da face da moeda pertencerd ao capitdo da equipa visitante, a menos que o jogo seja
disputado em recinto neutro, cabendo entdo ao arbitro designar a face que cabe a cada equipa.

c) A equipa que vencer o sorteio escolherd a baliza que atacara durante a primeira parte.

d) A outra equipa sera atribuido o pontapé de saida do jogo.

e) Se um ou ambos os capitdes se recusar(em) a participar no sorteio, deverd o arbitro expulsa-lo(s).

f) O(s) seu(s) lugar(es) sera(do) entdo ocupado(s) pelo(s) jogador indicado(s) como sub-capitdo.

g) O(s) jogador(es) expulso(s) poderad(do) entdo ser substituido(s), por um substituto inscrito no Mod.144.

OUTRAS CERIMONIAS
a) A menos que o arbitro tenha recebido a devida informagdo e autorizacdo da AFC, ndo pode ser
celebrada qualquer outra cerimdnia antes ou durante os jogos, incluindo-se a cerimdnia do minuto de
siléncio.

Epoca 2018/2019 | 11.2018 Pag. 47/70



AGENDA DO ARBITRO

P
My AH‘B\‘“"B@

b) Na eventualidade de existir a cerimdnia de minuto de siléncio compete ao arbitro definir o lado para
gue se posicionara, tendo em consideragdo as condi¢Ges do recinto de jogo.

c) De igual forma, o uso de bracadeiras ou fumos pretos em memaria de atletas, dirigentes ou outrem
falecido, apenas sera permitido apds solicitado e devidamente autorizado pela AFC.

d) Destas autorizagles, sera o arbitro notificado por comunicado oficial, documento fidedigno
apresentado pelo clube solicitante ou comunicagao oficial pela AFC.

e) A simples entrada de criangcas a acompanhar os jogadores das equipas ndo é considerada uma
cerimdnia, pelo que ndo existe qualquer impedimento a sua efetivacdo.

EQUIPAMENTOS E SUAS CARATERISTICAS

EQUIPAMENTOS IDENTICOS
a) Quando as duas equipas apresentarem equipamentos iguais, idénticos ou de dificil destrinca, mudara
de equipamento o clube visitado.
b) Sendo o jogo disputado em recinto neutro, mudara o clube que tiver a inscricdo mais recente junto da
AFC, relativamente a provas oficiais.
c) A expressdo "recinto neutro", ndo reflete as situacGes de punicdo disciplinar nem reflete as situacGes
de impossibilidade de utilizagao, seja por motivo de obras ou outras.

EQUIPAMENTOS DOS GUARDA-REDES

a) Os guarda-redes usardo equipamento de cor que os distinga dos demais jogadores e dos arbitros.

b) Os guarda-redes de uma mesma equipa deverdo utilizar equipamento igual.

c) Sendo a cor da camisola dos guarda-redes adversarios igual, idéntica ou de dificil destringa e ndo sendo
possivel nenhum deles mudar de camisola, o jogo realizar-se-3.

d) Permitir-se-a ao guarda-redes a utilizacdo de calcas desportivas, luvas e acessodrios de protecdo,
devidamente enquadrados nas Leis de jogo e que nao oferecam perigo para os intervenientes.

e) As meias utilizadas pelos guarda-redes, quando visiveis, deverdo ser da mesma cor das dos restantes
colegas, ndo se permitindo que sejam iguais, idénticas ou de dificil destrinca, as meias dos seus
adversdrios.

SUBSTITUTOS

Os substitutos deverdo equipar como se de jogadores se tratassem, mantendo ainda envergada uma pega
de vestudrio (colete, por exemplo) de cor diferente das utilizadas por todos os jogadores e arbitros, sé
podendo despi-la no durante o processo de substituicao.

OUTROS ITENS
a) Os jogadores, substitutos ou arbitros que usem éculos, podem participar em provas oficiais da AFC,
desde que os dculos sejam adequados a pratica do futsal, ou seja, com armacgdes em pldstico ou nylon,
equipadas com lentes de plastico ou nylon e devidamente seguros.
b) Poderdo os jogadores ou substitutos jogar com luvas de materiais suaves, desde que as mesmas ndo
oferecam perigo para a integridade fisica dos intervenientes.
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c) Sera permitido o uso de calgGes “térmicos”, desde que ndo ultrapassem o joelho. Caso excedam o
tamanho do cal¢do do equipamento de equipa, terdo que ser da mesma cor e tonalidade da cor
predominante.

d) Sera permitido o uso de camisolas “térmicas”, cujas mangas ultrapassem a manga da camisola do
equipamento de equipa, desde que sejam ser da mesma cor e tonalidade da cor predominante.

e) Deigual modo, o uso de calgas térmicas (collants), sera permitido em circunstancias especiais e desde
gue a sua cor ndo confunda jogadores e arbitros.

f) Proibe-se o uso de todo e qualquer outro aderego que o arbitro entenda como perigoso ou que esteja
proibido por regulamentacao prdpria.

NUMERAGAO DOS EQUIPAMENTOS

a) As camisolas dos jogadores e substitutos terdo inserido um nimero concordante com o indicado nos
impressos Mod.144.

b) Este niumero é obrigatdrio nas costas e na parte frontal da camisola.

c) A aplicagdo nos calgdes é facultativa.

d) Em caso nenhum poderdo estar presentes dois ou mais jogadores ou substitutos de uma mesma
equipa, ostentando o mesmo numero.

e) O numero sera de cor contrastante com a cor das camisolas e dos calgdes.

f) Caso tal ndo se verifique ou nao se afigure facil, serdo aplicados sobre um fundo de cor que permita o
contraste.

g) Aquando da identificagdo dos jogadores e substitutos, caberd ao arbitro verificar se cada um deles
enverga a camisola e calgdo, quando este tenha nimero, com o nimero correspondente.

h) No caso de tal ndo suceder, ndo sera permitida a sua participacdo no jogo.

DIMENSOES DA NUMERACAO
a) Nas costas da camisola, o nimero deve ter uma altura minima de 25cm.
b) Na proximidade deste numero é permitida a colocagdo do nome do jogador ou substituto.
c) Nos calcGes e na parte frontal da camisola, a altura minima do nimero é de 10cm.

CARACTERISTICAS DA NUMERAGAO

a) Nas provas oficiais da AFC e no inicio do jogo, a existir o n2 1, este sera o guarda-redes indicado no
lugar inicial dos impressos Mod.144.

b) Os demais jogadores e substitutos podem utilizar numeragdo entre 2 e 99.

¢) A numeracdo é livre, ndo tendo que obedecer a nenhuma sequéncia ou légica.

d) A troca de equipamento que implique alteracdo do nimero constitui um ato de comportamento
incorreto, devendo ser punido como tal.

e) A falta, deturpacdo ou extracdo do nimero configura um ato de comportamento incorreto, devendo
ser punidos como tal.

f) Na eventualidade de, por lapso do arbitro ou outra circunstancia ndo justificada, tomem parte no jogo
um ou mais jogadores ou substitutos envergando camisola sem nimero ou com numero indevido,
devera tal responsabilidade ser assacada, em primeiro lugar, ao clube a que pertence esse jogador ou
substituto.
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SITUACOES EXCECIONAIS

a) O arbitro deverd assegurar-se sempre e com o maximo de garantias que tem um controlo absoluto da
regulamentar relagdo nimero/jogador ou substituto.

b) A realizacdo do jogo sera sempre de conveniéncia geral e primordial para a competicao.

c) Apenas e s6 em casos totalmente excecionais, é permitida a participacdo de jogadores ou substitutos
que ndao cumpram integralmente as determinag¢des constantes nas presentes normas.

d) Caso se verifique o referido na alinea anterior, o delegado da equipa ao jogo devera expor em local
préprio os motivos de tal incumprimento e o arbitro deverd, obrigatoriamente, fazer pormenorizado
relato da situacao, fornecendo o maior e mais completo conjunto de informacdes possivel.

PUBLICIDADE NOS EQUIPAMENTOS
a) E regulamentar o uso de publicidade nos equipamentos dos jogadores até ao nimero maximo de
guatro inclusdes publicitdrias, devidamente homologadas pela entidade organizadora.
b) A publicidade podera estar colocada quer a frente quer atrds da camisola, na manga direita e nos
calgdes, desde que ndo impeca a correta leitura da numeracao.
c) Nos cal¢Oes podera ser colocada na parte posterior dos mesmos, a altura da cintura e/ou na parte
frontal, na perna esquerda e sob o logdtipo do fabricante ou marca do fabricante.
d) E proibida a exibicdo de slogans ou outras mensagens, imagens ou publicidade fora dos espacos
regulamentarmente previstos.
e) E proibida a exibicdo de slogans ou outras mensagens, imagens e afins, com cariz critico ou insultuoso
para entidades, jogadores, arbitros, oficiais e espectadores, em qualquer local.
f) Autoriza-se a colocagdo do logdtipo e/ou nome do fabricante do equipamento, de forma discreta,
incluindo na camisola interior.
g) O simbolo do clube é obrigatdrio, podendo conter o nome oficial, situando-se de forma a destacar-se
e a ndo se confundir com publicidade.
A area de publicidade ndo pode exceder, na camisola, na parte da frente 600 cm? e na parte de tras 450 cm?
e, nos cal¢des 300 cm? e na manga 150 cm?. A drea abrange as “letras” ou 0 “pano em que as mesmas estejam
colocadas” caso este ndo seja da mesma cor do fundo da camisola.

A publicidade deve enquadrar-se com as cores originais do equipamento (camisola), e ndo pode ter um efeito
critico para os jogadores, equipa de arbitragem, dirigentes e espetadores.

Além da publicidade, esta autorizado o emblema ou o nome do fabricante do equipamento, duma forma
discreta e desde que n3o exceda 16 cm?. O emblema do clube é obrigatério, ndo devendo exceder 100 cm?,
e ndo pode ter mais que o nome oficial do clube. O emblema deve situar-se a uma distancia conveniente da
superficie da publicidade ndo podendo nunca confundir-se com ela.

A Associacdo de Futebol de Coimbra declina toda a responsabilidade ou competéncia em caso de conflito
proveniente do contrato entre o clube e a empresa publicitaria.
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PROTESTO DE JOGO - PREVIO AO JOGO

CONDIGOES DO RECINTO DE JOGO

a)

b)

d)

f)

Se o delegado ao jogo de uma equipa manifestar o desejo de protestar um jogo, por algo relacionado
com as condig¢des do recinto de jogo, o arbitro apenas o podera considerar se apresentado antes do
comeco do jogo.

Nesse caso, o drbitro certificar-se-a da existéncia ou ndo de tal irregularidade, ndo constatada
previamente.

A verificar-se a irregularidade dever-se-a proceder a tentativa da sua regularizacdo no mais curto
espaco de tempo possivel, de modo a que o aspeto em causa se torne conforme as Leis do jogo e/ou
regulamentos.

Caso nado seja possivel tal conformidade, o arbitro ndo deverd permitir a realizagao do jogo.

Contudo, nas situagdes em que o arbitro ateste que a irregularidade verificada ndo coloca em causa a
verdade desportiva, ainda que inultrapassavel, devera proceder a realizacdo do jogo.

Em qualquer dos casos, devera relatar todos os factos no relatério do jogo e se o delegado ao jogo da
equipa manifestar a intencdo de apresentar o protesto, no final do mesmo, deve ser seguido os
procedimentos estabelecidos pela AFC.

QUALIFICACAO DE JOGADORES

a)
b)

c)

O protesto sobre qualificagdo dos jogadores deve ser apresentado diretamente na AFC.

Se o delegado ao jogo da equipa manifestar a inteng¢ao de apresentar o protesto, deve ser seguido os
procedimentos estabelecidos pela AFC.

Ndo deverd o arbitro, por ndo ser da sua competéncia, indagar os motivos que levam a exposicao de
tal protesto do jogo.

CRONOMETRAGEM

PRINCiPIOS DE ATUACAO

a)
b)

c)
d)
e)
f)
g

h)

i)

O AA-cronometrista nomeado agird no respeito do consignado pela Lei 6 e outras regulamentacdes.
Assim, e em conjugacdo com a Lei 7, caberd ao AA-cronometrista, de forma pessoal ou automatica,
sinalizar o final dos periodos do jogo.

O AA-cronometrista nomeado sera o responsavel pelo cumprimento do tempo de jogo, de acordo com
o legislado.

Nos jogos em que o AA-cronometrista ndo compareca ou seja dispensado pelo darbitro, a
cronometragem serd da responsabilidade do arbitro.

O AA-cronometrista devera garantir que os jogos tenham a duracdo de 40 minutos, divididos em dois
periodos de 20 minutos cada.

O intervalo entre esses dois periodos é de 10 minutos.

Este intervalo serd controlado pelo painel eletrénico existente no recinto.

Em algumas provas oficiais da AFC poder-se-a ter necessidade de jogar um prolongamento, cuja
duragdo sera de 10 minutos, divididos em dois periodos de 5 minutos cada.

A duracdo deste intervalo, entre o 22 periodo e o prolongamento, ndo podera ultrapassar os cinco
minutos.
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j) Entre ambos os periodos do prolongamento, ndo se observara intervalo, havendo apenas lugar a troca
de meios-campos e respetivos bancos de técnicos e substitutos.

k) A excecdo ao referido alinea e) ocorrera nos jogos de escalGes Juniores B, C, D e E, onde a duracdo dos
jogos serd de 30 minutos, divididos em dois periodos de 15 minutos cada.

JOGOS NOTURNOS

HORARIOS
a) Os jogos disputados a noite terminardo até as 24 horas do dia em que se iniciarem, podendo haver
uma tolerancia de 15 minutos em caso de forca maior, devidamente justificada.
b) Os jogos dos escaldes juniores poderdo ter inicio até as 22 horas.

JOGOS PARTICULARES OU AMIGAVEIS

COMUNICACAO
a) Nos jogos que se revistam de cardter particular, amigavel ou outro similar, exige-se ao arbitro que

preste conhecimento a sua Associacao Distrital ou Regional.
b) Nao o fazendo, incorrera em sancdes disciplinares, ao abrigo do respetivo regulamento.

DOCUMENTAGAO
a) Nestes jogos o arbitro deve receber das equipas envolvidas documentacdo fidedigna e identificadora
dos mesmos, como forma de acautelar eventuais ilicitos disciplinares, por parte dos intervenientes.
b) A documentagdo serd forcosamente enviada a AFC quando registados incidentes que se configurem
de indole disciplinar, sob pena de omissdo de factos relevantes.
c) A documentagdo deverd ser enviada a AFC ou a FPF, quando disputado entre equipas de ADR’s
diferentes ou com equipas estrangeiras, sempre que o jogo ndo registe incidentes.
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DECURSO DO JOGO

LOCALIZACAO E FUNCOES DOS ARBITROS ASSISTENTES

LOCALIZAGAO DOS AAS

a)

b)

c)

O AA-terceiro arbitro ficara em zona compreendida entre as duas areas técnicas e movendo-se entre
elas, podendo ultrapassa-las sempre que seja necessario.

O AA-cronometrista ficara sentado junto a uma mesa, na projec¢ao da linha de meio-campo no exterior
da superficie do jogo, a uma distancia nunca inferior a regulamentada para as vedacdes.

Ao AA-terceiro arbitro cabera zelar para que a zona compreendida entre as duas areas técnicas e
designada como “zona livre do AA-cronometrista”, ndo seja indevidamente ocupada, no decorrer do
jogo, facilitando assim uma eficacia superior aquele.

FUNGOES ADICIONAIS DOS AAS

a)

b)

d)

e)

Nos jogos em que nao exista AA-terceiro arbitro, cabera ao AA-cronometrista assumir em acumulagao,
as fungdes respetivas.

O AA-terceiro arbitro esta encarregue de facultar, a um elemento oficial de cada equipa e
imediatamente antes de cada periodo de jogo, o documento necessdrio para os pedidos de pausa
técnica.

O AA-terceiro arbitro estd encarregue de questionar o oficial responsavel pela solicitacdo da pausa
técnica sobre se ainda pretende fazer uso da mesma, nos casos em que ambas as equipas a hajam
solicitado e tenha sido concedida a equipa sua adversaria, autorizando-o a recolher o documento
proprio no caso de nao pretender fazer uso do mesmo.

Caso tal responsavel ndo recolha o referido documento, o AA-terceiro arbitro agird de acordo com a
lei, concedendo-lha na primeira oportunidade.

O AA-terceiro arbitro esta encarregue de recolher do(s) referido(s) elemento(s) e imediatamente apds
cada periodo de jogo, o documento mencionado e ndo utilizado.

EQUIPA DE ARBITRAGEM — ATRASO OU INCIDENTES DISCIPLINARES

ATRASO DA EQUIPA DE ARBITRAGEM

a)

Caso a equipa de arbitragem ou qualquer dos seus elementos chegue atrasada ao jogo e este ja se
tenha iniciado, devera abstrair-se de qualquer participagdo no mesmo, prosseguindo aquele com a
equipa de arbitragem que o iniciou.

b) No caso em que o atraso seja por parte do AA-cronometrista, este deverd, apds autorizado pelo

arbitro, assumir as suas fun¢des, mas somente no registo de dados, mantendo-se a cronometragem
sob a alcada do arbitro.

INCIDENTE COM ARBITRO

a)

Se no decurso de um jogo ou no seu periodo preliminar, o segundo arbitro ou qualquer dos AAs
incorrer em procedimento que compagine grave incidente disciplinar ou claro indicio de suspeicdo, o
arbitro dispensara os seus servigos e providenciara a sua substituicdo.
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b) No caso de o elemento dispensado referido se recusar a abandonar a sua fungdo, o arbitro depois de
o sensibilizar acerca do inconveniente resultante de tal recusa, devera solicitar a cooperagcao do
responsdvel de seguranca.

SUBSTITUICOES — PARTICULARIDADES

ENQUADRAMENTO
Os procedimentos de substituicdo sdo descritos de forma exaustiva na Lei 3 que também refere, com clareza,
a forma de agir perante infracGes e sancdes.

GESTAO DE SUBSTITUTOS EM PROCESSO DE AQUECIMENTO
Cabe ao treinador ou seu representante a gestdo de substitutos em processo de aquecimento, no que
concerne ao seu numero.

SUBSTITUTOS EM PROCESSO DE SUBSTITUICAO
a) Nao existe limitagdo ao numero de substitutos em processo de substituicdo. Contudo, com o intuito
de ndo perturbar o jogo nem os seus agentes, deverdo manter-se a uma distancia adequada da linha
lateral.
b) Ao substituto de uma equipa que estd a jogar de forma sucessiva com guarda-redes volante, entrando
e saindo diversas vezes para o lugar daquele, permitir-se-a estar permanentemente em processo de
substituicdo.

SUBSTITUICOES NAS PAUSAS TECNICAS

Ndo sendo permitidas substituicdes no decurso das pausas técnicas, esclarece-se que a mesma se inicia com
a indicagao do arbitro, apds sinal sonoro e a sinalética correspondente pelo AA-terceiro arbitro e termina
com o sinal sonoro indicativo do final da mesma, um minuto volvido.

DESEMPENHO DE FUNCf)ES POR JOGADOR OU SUBSTITUTO INDICADO COMO GUARDA-REDES

Um jogador ou substituto indicado nos impressos Mod.144 como guarda-redes pode ser chamado a
desempenhar essa fungdo ou ainda a substituir qualquer outro colega de equipa, devendo contudo manter
0 seu numero indicado nos referidos Mod.144.

SUBSTITUICAO E TROCA DE POSTO
a) A substituicdo e a troca de posto ndo sdo, face as leis do jogo, situacGes com igual configuracdo.
b) A substituicdo do guarda-redes obedece aos mesmos procedimentos dos demais jogadores.
c) A troca de posto entre o guarda-redes e outro jogador é possivel desde que o arbitro de tal seja
informado.
d) Atroca sé podera ter lugar com o jogo interrompido.
e) A substituicdo podera ter lugar com a bola em jogo ou com o jogo interrompido.
f) Ambos os jogadores deverdo manter os nimeros com que foram indicados no Mod.144.

SUBSTITUICAO APOS ASSISTENCIA MEDICA

Nos casos em que um jogador seja substituido, apds receber assisténcia médica no interior da superficie de
jogo e mesmo nao se verificando ferida sangrante, a sua reentrada e participagdo apenas sera permitida apds
a bola entrar em jogo.
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REGISTO DOS JOGADORES UTILIZADOS
E responsabilidade do AA-terceiro arbitro registar os jogadores utilizados, anotando para isso os seus
numeros, sabendo sempre quem é jogador, quem é substituto e quem foi ou ndo utilizado.

PAINEL ELETRONICO — SISTEMA DE EXIBICAO DE DADOS

UTILIZAGAO DO PAINEL ELETRONICO
a) O AA-cronometrista esta obrigado a exercer a sua fungdo, com a utilizagdo do painel eletrénico.
b) Caso ndo exista o referido painel ou o0 mesmo ndo se encontre em condi¢Ges de ser utilizado, a sua
funcdo sera executada de forma manual.

CRONOMETRAGEM MANUAL
a) Caso a cronometragem se faca de forma manual, é permitido ao delegado de cada equipa posicionar-
se junto ao AA-cronometrista, estando dotados da fungdo de comunicar aos seus oficiais o tempo e
outras informacodes relevantes.
b) Caso tal se verifique, devem fazé-lo de forma responsavel, sem o que se tornam passiveis de sangao
disciplinar.
c) No caso de apenas uma das equipas pretender utilizar esta prerrogativa, o arbitro deve aceita-lo.

REGISTO DAS FALTAS ACUMULADAS E GOLOS

a) O registo das faltas acumuladas e dos golos, no painel eletrénico é outra das obrigacdes do AA-
cronometrista.

b) Sempre e quando o painel disponha apenas de uma fun¢do numérica de registo de dados, o AA-
cronometrista registard os golos, de forma publica e visivel.

c) Procurar-se-a encontrar um sistema adicional que permita, entdo, a exibicdo publica das faltas
acumuladas.

d) Os aspetos referidos em a) e b) serdo também aplicados no caso do sistema de registo de dados ser
manual.

INTERVENCAO DISCIPLINAR - PARTICULARIDADES
PRINCIPIOS
a) Perante a necessidade de intervir disciplinarmente sobre elementos oficiais, delegados, médico,

enfermeiro/fisioterapeuta/massagista e/ou treinadores, é vedada ao érbitro a exibicdo de cartdes,
recorrendo-se a comunicacdo verbal.

b) Por outro lado, se esta intervencdo for sobre jogadores ou substitutos, é obrigatdria tal exibicdo.

¢) Quando um jogador ou substituto, ja advertido pelo arbitro, voltar a praticar qualquer ilicito que
mereca igual san¢do — adverténcia — o arbitro exibirad o cartdo amarelo seguido do vermelho.

d) Quando um jogador ou substituto ja advertido pelo arbitro e antes da exibicdo do cartdo amarelo
incorrer numa conduta passivel de expulsdo, sera de imediato expulso.

EXPULSOES
a) Sempre que existam expulsGes, sejam diretas ou por dupla adverténcia, devera o AA-terceiro arbitro
promover o registo no boletim do jogo do AA-cronometrista dos minutos e segundos exatos da
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ocorréncia. Por exemplo, numa situacdo ocorrida quando faltavam 16 segundos para o final do 1¢
periodo, registard 19'44”.

b) Contudo, no relatdrio do arbitro, tal ndo sera necessario, uma vez que devera apenas ser averbado o
minuto completo. Pelo mesmo exemplo, este registard o minuto 20.

c) Perante a situacdo mencionada, devera também fazer uso do documento anexo (Anexo 3) nesta edicdo
e disponibiliza-la a equipa do jogador em questao.

REIVINDICAGAO DE CARTAO E EXIBICAO DE SLOGANS

a) Quando um jogador ou substituto reivindicar, com gestos ostensivos ou com palavras audiveis, a
exibicdo de cartdo para um seu adversario, o arbitro deverd adverti-lo de imediato (ou, estando o jogo
a decorrer, apds aplicacdo da lei da vantagem, se adequado), por comportamento antidesportivo.

b) Se essa reivindicacdo for de forma pouco evidente, deverd o arbitro admoestar na primeira
oportunidade, o referido reclamante.

c) Se um jogador ou substituto levantar a camisola, exibindo slogans ou publicidade ndo autorizada na
pele ou na camisola interior, o arbitro devera informd-lo de que tal ndo é autorizado e fazer mencao
detalhada do facto no relatério do jogo, bem como em “Observacdes do arbitro” nos Mod.144 da
respetiva equipa.

EXIBICAO DE CARTOES A JOGADORES OU SUBSTITUTOS

a) A exibicdo de cartGes a jogadores ou substitutos sera possivel no periodo que medeia entre a entrada
das equipas na superficie de jogo e o seu abandono, apds a conclusao dos periodos que se tenham que
jogar.

b) Aexibicdo de cartdes a jogadores ou substitutos serd possivel no intervalo dos periodos que se tenham
gue jogar, mas apenas no interior da superficie de jogo.

c) De igual modo, esta exibicdo é possivel durante a marcacdo de pontapés da marca de grande
penalidade para encontrar um vencedor.

ADVERTENCIA ANTES DA ENTRADA DAS EQUIPAS NA SUPERFICIE DE JOGO

a) Nos casos em que o arbitro tenha que proceder a adverténcia de um jogador ou substituto por algo
acontecido antes da entrada das equipas na superficie de jogo ou durante um intervalo e longe da vista
geral, devera exibir-lhe o cartdo amarelo no interior da superficie de jogo, imediatamente antes do
inicio ou reinicio do jogo.

b) Caso o jogador ou substituto a advertir ndo se apresente ou ndo regresse de imediato, devera fazer
mencado da adverténcia ao delegado e ao capitdo de equipa.

c) Deverd proceder a respetiva adverténcia na primeira oportunidade ou, caso ndo regresse, registara no
Mod.144 e no seu relatorio.

d) Tratando-se de um jogador que ja anteriormente haja sido advertido, logo passivel de expulsdo, para
além de ndo poder reintegrar o espaco da sua equipa, dever-se-a considerar a redu¢do ou ndo da sua
equipa.

e) Como tal, tratando-se de uma expulsdo antes do inicio do jogo, isso ndo implicara reducdo do nimero
de jogadores, em campo.

f) Tratando-se de uma expulsdo de um jogador, durante um intervalo entre dois periodos, a equipa
reiniciara com menos um jogador, em relacdo ao final do periodo antecedente.

Epoca 2018/2019 | 11.2018 P4g. 56/70



AGENDA DO ARBITRO

P
My AH‘B\‘“"B@

PROCEDIMENTO DE ADVERTENCIA OU EXPULSAO

a) No momento da adverténcia ou expulsao, o arbitro devera garantir um adequado nivel de serenidade
e concentragdo, que lhe permitam tomar a decisdo correta, no tempo certo, perante o elemento exato
e de forma conclusiva.

b) Da sua pronta e controlada intervengdo deriva muitas vezes um controlo da a¢do e uma correta
prevencao de retaliacao.

¢) No momento da adverténcia, o arbitro isolara o jogador ou substituto, de modo a ser inequivoco.

d) No caso do jogador a advertir ou a expulsar se encontre em posi¢cdo que nao erguida, a exibi¢cdo do
cartdo sera retardada até que a posicdo do jogador seja adequada.

e) No momento da exibicdo do cartdo e até porque o infrator se encontra isolado, o arbitro devera
manter uma distancia de conforto e inexpressividade emotiva.

f) Em qualguer momento da exibicdo dos cartdes o arbitro devera assegurar-se que o jogador ou
substituto tem perfeita consciéncia da sancdo que lhe esta a ser aplicada.

g) Contudo, em situagGes em que o jogador advertido ou expulso tenha que ser transportado, de maca
ou outra forma, para fora da superficie de jogo, a exibicao do cartdo deverad ser feita, como forma de
prevenir todos os elementos da sua equipa, dessa sancdo.

RECUSA DE ABANDONO

a) No caso de expulsdo e recusa de abandono por parte de um qualquer integrante do banco de técnicos
e substitutos, apds haver recebido ordem de expulsdo, o arbitro solicitara a cooperac¢do dos restantes
integrantes, de forma a fazer respeitar a sua decisdo.

b) Caso se trate de um jogador expulso pelo arbitro que se recusa a abandonar a superficie de jogo e
zonas adjacentes, devera recorrer-se a intervencdo e cooperacdo do capitdo de equipa, em primeira
instancia e se necessdrio ao delegado ao jogo.

c) Perante uma eventual frustragdo das tentativas referidas nas alineas anteriores, o arbitro suspendera
definitivamente o jogo, ndo devendo em caso algum recorrer ao responsavel de seguranca.

EXPULSAO DE ELEMENTOS DO BANCO

a) Em caso de expulsdo do referido banco, do médico ou enfermeiro / fisioterapeuta / massagista, as
fungdes de prestar assisténcia a jogadores ou substitutos, manter-se-3o.

b) Contudo, devera posicionar-se em local considerado adequado ao desempenho da fung¢do, mas ndo
podera permanecer no referido banco.

¢) Em caso de expulsdo do referido banco de um delegado, as suas fungdes deverdao manter-se apenas
no caso em que seja o Unico.

d) Perante a expulsdo mencionada na alinea anterior e tendo essa equipa outro delegado, assumira este
a fungao, ficando o delegado expulso isentado do seu exercicio.

e) Contudo, o delegado expulso afastar-se-a da superficie de jogo e zonas adjacentes, sendo-lhe apenas
permitido o acesso ao recinto, apds o final do jogo.

INSUBORDINACAO
a) Se uma equipa, a dado momento de um jogo, num recomeco que lhe compete efetuar, se recusa a
retomar o mesmo, o arbitro devera esclarecer o capitdo de equipa de que, a persistir tal conduta,
suspendera definitivamente o jogo por insubordinacéo.
b) Excetuam-se 0s casos em que 0s recomegos sejam puniveis com a regra dos 4 segundos, de acordo
com as Leis do jogo, em cujas situagdes o arbitro agird em conformidade.
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c)

De eventual ato desta natureza devera o arbitro fazer detalhado registo no seu relatério.

OUTROS CONFLITOS GRAVES

CONFLITOS MASSIFICADOS OU GENERALIZADOS
Perante a ocorréncia de conflitos massificados ou generalizados, envolvendo intervenientes do jogo, ndo

cabera ao arbitro fazer uso da sua presenga fisica no local da(s) contenda(s).

ATUACAO DO ARBITRO

a)
b)
c)
d)

e)

f)

N3o se exige ao arbitro dominar o conflito.

N3o se exige ao arbitro que aja de forma a garantir a prossecucdo do jogo.

A acdo vital do arbitro sera, essencialmente, garantir o respeito pela disciplina e Leis do jogo.

Todos os envolvidos nos incidentes, que revelaram animosidade ou agressividade, deverao ser alvo de
sancdo disciplinar.

Se por algum motivo ndo lhe for possivel reconhecer e identificar os elementos referidos na alinea
anterior, suspendera definitivamente o jogo.

O arbitro devera fornecer / reportar todas as informac&es no respetivo relatério, sem o que incorrera
na omissao de factos relevantes.

SENSIBILIZAGAO DOS AGENTES DESPORTIVOS

a)

b)

Deverdo sensibilizar-se todos os agentes desportivos que a participacdo em atos que configurem falta
de espirito desportivo e de respeito penalizam a modalidade, a entidade organizadora das provas e o
pais, ndo podendo existir impunidade perante tal gravidade e insensatez.

De todos os incidentes e seus intervenientes devera o arbitro fazer mengao circunstanciada e objetiva,
no seu relatdério do jogo.

AGRESSAO A ELEMENTO DA EQUIPA DE ARBITRAGEM

a)

b)

Quando um elemento da equipa de arbitragem seja vitima de agressdao de um jogador ou substituto,
de um técnico ou oficial ou funcionario de um clube e fique incapacitado de manter a sua fungdo no
jogo, este devera ser dado como suspenso definitivamente.

Sendo a agressdo perpetrada por individuos ndo identificados anteriormente, o arbitro em
colaboracdo com o responsavel de segurancga, devera envidar todos os esforcos para identificar o(s)
agressor(es).

Seja ou ndo possivel tal identificacdo, devera o arbitro dirigir-se ao posto policial mais préximo,
apresentando a devida participagao.

Deverad dirigir-se ao estabelecimento hospitalar mais préximo ou mais seguro, para ser examinado,
solicitando o correspondente comprovante.

De todos os incidentes, devera fazer pormenorizado relato no seu relatdrio, mencionando todos os
dados referentes ao responsdvel de seguranca e ao posto policial onde foi, eventualmente,
apresentada queixa.

Deverd ainda ser anexa uma adenda em que se comprovem as lesdes sofridas, enviando-a para a
entidade organizadora da prova.

Apresentard a participacdo em tribunal correspondente, sendo que a AFC apoiarad na forma julgada
conveniente, tal participacao.
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AGRESSAO A AGENTE DO SERVICO DE SEGURANGA
a) Perante a agressdo a agente do servico de seguranca que lhe seja transmitida pelo responsavel de
seguranca e no caso de pretender testemunho no relatério do arbitro, devera este solicitar essa
manifestacdo por escrito.
b) Nos casos em que a mesma é presenciada por elemento(s) da equipa de arbitragem, o arbitro devera
sempre mencionar tal, no respetivo relatério.

ACESSO A SUPERFICIE DE JOGO E ZONAS ADJACENTES

ZONA RESERVADA AOS AGENTES DESPORTIVOS
a) O regulamento de provas oficiais de cada competicio define a zona reservada aos Agentes
Desportivos, bem como os elementos que podem permanecer na mesma.
b) Sempre que o drbitro verifique a presenca de elementos na zona reservada aos Agentes Desportivos
gue ndo estejam autorizados a ai permanecer, deve mencionar o facto no relatério do arbitro.

ACESSO A ZONA RESERVADA AOS AGENTES DESPORTIVOS

a) A partir do momento em que o arbitro chega ao recinto de jogo, apenas poderdo estar presentes ou
circular na zona reservada aos Agentes Desportivos os elementos indicados na alinea d).

b) Impende sobre o delegado ao jogo da equipa visitada a responsabilidade de limitar a circulagdo de
pessoas, nos casos em que se disputem outras competicdes desportivas, nas instalagdes.

c) Impende sobre as equipas a responsabilidade de zelar pelo comportamento dos membros da sua
comitiva.

d) Tém acesso a zona reservada aos Agentes Desportivos os seguintes elementos:

e Delegados da AFC, a Equipa de Arbitragem e o staff da AFC;

e Elementos inscritos nos impressos Mod.144;

e Um treinador de guarda-redes e um técnico de equipamentos;

e Diretor de Seguranga;

e Agentes da forga de seguranca;

e Assistentes de recintos desportivos;

e Apanha-bolas;

e Presidentes dos Clubes participantes;

e Membros do Conselho de Arbitragem da AFC em exercicio de fung¢des;

e Observador do jogo no exercicio de fungdes nomeado pelo Conselho de Arbitragem da AFC;

e Funciondrios do operador televisivo titular dos direitos de transmissdo televisiva;

e Fotografos e outros membros dos érgdos de comunicagdo social, quando credenciados para o
efeito.

e) A AFC autoriza ainda a acreditacdo de oito elementos por Clube, desde que devidamente inscritos na
AFC, que podem aceder a zona reservada aos Agentes Desportivos até 30 minutos antes do inicio do
jogo e a partir dos 15 minutos depois do seu termo.

f) Fora do periodo referido no nimero anterior, os elementos mencionados na alinea anterior devem
recolher ao balnedrio do respetivo Clube ou tomar o lugar que o seu titulo de ingresso permita.
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ACESSO A ZONAS ADJACENTES A SUPERFICIE DE JOGO

a)

b)

Os fotdgrafos apenas podem aceder a zona situada entre as linhas exteriores da superficie de jogo e a
area de ligacdo entre a superficie de jogo e os balnedrios, podendo aceder a superficie de jogo para
captacado da fotografia oficial das equipas, antes do inicio do jogo, mas sempre depois de terminado o
periodo de aquecimento dos jogadores e da equipa de arbitragem.
Durante o tempo regulamentar e intervalo de jogo, em observancia da respetiva credenciacao, podem
aceder e permanecer na area situada entre as linhas exteriores da superficie de jogo e as bancadas
destinadas aos espectadores:

e Fotdgrafos dos 6rgdos de comunicagao social;

e Funciondrios do operador televisivo titular dos direitos de transmissao televisiva;

e Operadores de radiodifusdao de ambito nacional;

e Agentes das forcas de seguranca publica;

e Diretor de Seguranca;

e Assistentes de recintos desportivos;

e Maqueiros e demais elementos dos servicos de urgéncia médica;

e Elementos do Método SINAPSE;

e Técnicos de manutencgao do recinto desportivo;

e Elementos dos patrocinadores dos Clubes ou da AFC, em exercicio de fun¢Ges, no cumprimento

de um contrato de patrocinio.

Os funcionarios do operador televisivo titular dos direitos de transmissao televisiva tém acesso a zona
reservada aos Agentes Desportivos, durante o intervalo do jogo e para realizagdo de uma entrevista
rapida, desde que antes do inicio do jogo tenha exibido a sua identificacdo aos Delegados de jogo e,
para efeitos de captacdo de imagens, tenha fixado a cdmara nos locais para o efeito determinados.

PROTESTO DE JOGO — DURANTE O JOGO

PROTESTO POR CONDIGOES DO RECINTO DE JOGO

d)

f)

g)
h)
i)
)

Nos casos em que o delegado ao jogo de uma equipa manifeste a intengdo de protestar um jogo, por
anormalidades relacionadas com as condi¢des do recinto de jogo, no decurso do mesmo, o referido
delegado informara o arbitro desse propdsito, na préxima interrupcdo do jogo.

Nesse caso o arbitro certificar-se-a da existéncia ou ndo de tal irregularidade.

A verificar-se a anomalia dever-se-a proceder a tentativa da sua regularizagdo no mais curto espacgo de
tempo possivel, de modo a que o aspeto em causa se torne conforme as Leis do jogo e/ou
regulamentos.

Caso ndo se consiga solucionar o problema, de acordo com as Leis do jogo, o jogo sera suspenso e o
mesmo sera detalhado no relatério do arbitro.

Constatando que a aludida anomalia ndo se verifica, o arbitro prosseguira com a concretizagdo do jogo.
Em qualquer dos casos, devem ser seguidos os procedimentos estabelecidos pela AFC.

Devera também relatar todos os factos no relatdrio do jogo.

PROTESTO POR DECISOES DA ARBITRAGEM

a)

b)

Nos casos em que o delegado ao jogo de uma equipa pretender protestar um jogo, por situagdes
relacionadas com decises de arbitragem, tal protesto apenas serd considerado pelo érgao
competente se o referido delegado manifestar tal desejo, no final do jogo.

Devem ser seguidos os procedimentos estabelecidos pela AFC.
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c) Devera também relatar todos os factos relevantes no relatério do jogo.

HIDRATACAO DE JOGADORES E SUBSTITUTOS

a) Aingestdo de liquidos ou sdlidos, por parte de jogadores ou substitutos, apenas é permitida no exterior
da superficie do jogo.

b) Sempre que um jogador pretenda hidratar-se, esteja a bola em jogo ou ndo, sem cumprir com o
processo de substituicdo, devera solicitar autorizacdo ao arbitro.

c) As bebidas ao dispor dos jogadores e substitutos deverdao estar em recipientes de pldstico ou materiais
similares e ndo podem, sob pretexto algum, ser transportadas ou lancadas para o interior da superficie
de jogo.

SUBSTITUTOS EM AQUECIMENTO

ZONAS DE AQUECIMENTO

a) De acordo com o protocolo de contagem regressiva, cabe ao arbitro delimitar os espacos onde os
substitutos poderdo estar em processo de aquecimento.

b) Estes espacos deverdo situar-se na retaguarda dos correspondentes bancos de técnicos e substitutos.

¢) Quando ndo se torne viavel a localizagdo referida, a zona de aquecimento poderd prolongar-se desde
o aludido banco e até junto ao arco de circulo do pontapé de canto.

d) Em caso algum sera permitida a utilizacdo por substitutos em processo de aquecimento, do corredor
imagindrio entre a linha lateral e a distancia regulamentar para as vedagdes.

e) Em caso algum serd permitida a permanéncia ou utilizacdo de zonas diferentes, tais como a zona livre
do AA-cronometrista ou para |4 das linhas de baliza.

NUMERO DE SUBSTITUTOS EM PROCESSO DE AQUECIMENTO

a) Serd permitido a cada equipa, nas provas oficiais da AFC, manter em processo de aquecimento um
numero maximo de 5 substitutos, desde que um deles seja guarda-redes e se encontre equipado como
tal.

b) Cabera ao treinador fazer a gestdo dos seus jogadores de modo a cumprirem esta determinagao.

c) Permitir-se-a ao treinador adjunto ou ao preparador fisico, se incluido no Mod.144, permanecer na
zona de aquecimento, para orientar os exercicios tidos como convenientes, aos substitutos.

d) Desde que que os substitutos em processo de aquecimento se mantenham na zona prépria e ndo
interfiram de qualquer forma com o decorrer do jogo, com o trabalho dos arbitros ou interajam com
o publico, o arbitro ndo deve interferir de qualquer forma com o processo de aquecimento.

INTERVENCAO DAS FORCAS DE SEGURANCA

PROCEDIMENTO
a) Nodecurso de um jogo em que o servigo de seguranca seja garantido por uma for¢a de seguranca (PSP,
GNR ou outra com capacidade legal de detencdo), o arbitro ndo permitird a prisdo de um interveniente
por um agente de qualquer das referidas forcas.
b) Caso o agente concretize tal designio, o arbitro suspendera definitivamente o jogo.
c) Devera também relatar todos os factos no relatério do jogo.
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JOGOS SUSPENSOS

PROCEDIMENTO

a)

b)

d)

e)

f)

Quando o arbitro suspender um jogo, no exercicio dos poderes e deveres que |he sdo conferidos pelas
Leis do jogo, caberd aos capitdes e delegados das duas equipas indagar junto do arbitro se o jogo
prosseguira ou ndo, devendo o arbitro esclarecer a situacdo de forma clara.

Sendo a interrupgdao ou suspensdo do jogo por motivos de incidentes envolvendo espetadores, o
arbitro devera aguardar que o responsavel de seguranca lhe garanta as condi¢Ges de seguranca para
todos os intervenientes no jogo para decidir sobre o eventual reatamento do mesmo.
Considerar-se-a como tendo abandonado o jogo aquela equipa que, a pretexto da interrupcdo, o
abandone sem assegurar junto do arbitro se a suspensao é temporaria ou definitiva.

A suspensdo assumird contornos de definitiva se o jogo ndo recomecar até 30 minutos depois da
interrupgao.

Considerar-se-a como tendo abandonado o jogo, aquela equipa que, a pretexto de expirado o periodo
de tempo referido, o abandone sem assegurar junto do arbitro se a suspensdo é tempordria ou
definitiva.

Apds decidida a interrupgao definitiva e participada aos delegados e capitdes das equipas, o arbitro s
podera reconsiderar e recomegar o jogo se os jogadores ainda estiverem no recinto de jogo e somente
caso se verifique engano na cronometragem.

NOVO JOGO

a)

b)

d)

Quando por questdes relacionadas com meteorologia ou outras, ndo for possivel iniciar ou concluir
um jogo, este realizar-se @ em data acordada pelos Clubes, os quais deverdao mencionar esse acordo
no seu modelo 144; caso ndo haja acordo, a A.F.C. designard a data do novo jogo.

Quando o jogo seja noturno e ndo possa iniciar-se por falta de energia elétrica que permita a normal
iluminagdo do recinto de jogo, este realizar-se-a nas condi¢Ges expressas na alinea a).

Iniciado e interrompido o jogo noturno por falta ou interrupg¢ao de energia elétrica que permita a
normal iluminacdo do recinto de jogo, o mesmo completar-se-4 com o tempo que faltava jogar no
momento da interrupgao para concluir a duragdo regulamentar do mesmo; o jogo sera marcado nas
condig¢Oes prevista na alinea a) e serdo tidas em consideragdo todas as ocorréncias que se verificavam
no momento da interrupcdo, o mesmo sucedera para a interrupcao do jogo por motivos climatéricos.
De seguida, cabera ao arbitro tdo pronto quanto possivel, contactar a entidade que o nomeou,
relatando o ocorrido e aceitando as indicagdes.

INTERVALOS

INTERVALO

a)
b)
c)

d)

De acordo com as Leis do jogo, o intervalo é obrigatdrio.

Nas provas oficiais da AFC, o intervalo entre os dois periodos do jogo é de 10 minutos.

Contudo, perante o acordo de ambas as equipas em reiniciar o jogo sem que esteja cumprido o tempo
referido, o arbitro devera anuir.

Se ap6s o final do 19 periodo do jogo, uma ou ambas as equipas assinalarem intengao de permanecer
na superficie do jogo, o arbitro autorizara, responsabilizando o(s) delegado(s).
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PROLONGAMENTO
a) Nas provas oficiais da AFC em que haja necessidade de jogar-se um prolongamento, o intervalo entre
o final do 22 periodo e o prolongamento ndo poderd ultrapassar os 5 minutos.
b) O arbitro avisara o delegado e o capitdo da(s) equipa(s) que pretendam rumar ao balnedrio de que ndo
poderdo exceder a duragao prevista no mesmo ponto, com o necessario sorteio ja incluido.
c) Nas provas oficiais da AFC ndo se observara intervalo entre os periodos do prolongamento.

PARTICIPACAO DE ATLETAS COM NECESSIDADES ESPECIAIS
Sempre que o arbitro se depare com a participacdo de jogadores com necessidades especiais, deverd fazer

meng¢ao no seu relatdrio e, caso tal lhe aporte obstaculos de qualquer ordem, devera ser meticuloso nesse
relato.

PONTAPES DA MARCA DE GRANDE PENALIDADE
PROCEDIMENTOS
a) As Leis do jogo incluem um capitulo em que se esclarecem, de forma exaustiva, todos os

procedimentos a observar, bem como a forma de agir perante infracdes e san¢des.
b) Em situacBes em que se verifique este processo e cujo jogo esteja a ser transmitido em direto, via TV
ou outro, recomenda-se que o arbitro seja proactivo e o processo dinamico.

SORTEIO

a) Perante a necessidade de se proceder a este método de desempate, o arbitro procedera a sorteio para
verificar a que equipa cabe executar o primeiro pontapé.

b) A escolha entre efetuar ou defender o primeiro pontapé é da responsabilidade de quem vencer o
sorteio.

c) Em jogos disputados em recinto neutro, caberd ao arbitro determinar qual a face da moeda a que
corresponde cada equipa.

d) Em jogos disputados em recinto de uma das equipas, caberd ao capitdo visitante escolher qual a face
da moeda que corresponde a sua equipa.

BALIZA

a) Cabe ao arbitro decidir em qual das balizas se desenrolara todo o processo.

b) Deverd considerar para tal a existéncia das melhores condicdes gerais, para todos os intervenientes.

c) Deverd considerar para tal, a existéncia das melhores condi¢Ges gerais, para eventual transmissao via
TV ou similar processo de registo.

d) Nos casos em que todos os pontos anteriores estejam salvaguardados e equilibrados, devera verificar
o posicionamento dos apoiantes das equipas.

e) Perante uma situacdo de eventual beneficio, na escolha de uma das balizas, recomenda-se o recurso
a um sorteio, por moeda ao ar.

TACA AFC / SUPER-TACA AFC - DESEMPATES
Os jogos da Taga AFC de Futsal Sénior Masculino terdo a duracdo de 40 minutos Uteis, divididos em duas
partes de 20 minutos cada, separados por um intervalo até 15 minutos.
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Se, no final das eliminatdrias ou dos jogos da “Final Four” se verificar igualdade no marcador no final do
tempo regulamentar, serd o jogo interrompido durante cinco minutos e, findo o qual, o jogo continuard por
mais dez (10) minutos, divididos em duas partes de cinco (5) minutos cada sem intervalo, mas com mudanca
de campo.

Se no fim deste prolongamento, o empate subsistir, apurar-se-a o através da marcacao de pontapés de
grande penalidade, segundo as disposi¢des das Leis do Jogo.

TACA AFC / SUPER-TACA AFC - DESEMPATES
Os jogos da Taga AFC de Futsal Sénior Femininos terdo a duracdo de 40 minutos Uteis, divididos em duas
partes de 20 minutos cada, separados por um intervalo até 15 minutos.

As partidas referentes a Final-Four, ndo poderdo terminar empatadas.

Se, no final das eliminatdrias ou dos jogos da “Final Four” se verificar igualdade no marcador no final do
tempo regulamentar, sera o jogo interrompido durante cinco minutos e, findo o qual, o jogo continuara por
mais dez (10) minutos, divididos em duas partes de cinco (5) minutos cada sem intervalo, mas com mudanca
de campo.

Se no fim deste prolongamento, o empate subsistir, apurar-se-a o através da marcagao de pontapés de
grande penalidade, segundo as disposi¢des das Leis do Jogo.

TACA AFC / SUPER TACA AFC JUNIORES SUB/20 - DESEMPATES
As partidas referentes a Final-Four, ndo poderdo terminar empatadas.

Se, no final dos jogos da “Final-Four” se verificar igualdade, o vencedor sera encontrado, através da marcagdo
de pontapés de grande penalidade, segundo as disposi¢des das Leis do Jogo.

Se, no final do jogo da Super-Taca A.F.C. de Juniores Sub-20, se verificar uma igualdade, o vencedor sera
encontrado, através da marcacdo de pontapés de grande penalidade, segundo as disposi¢Ges das Leis do
Jogo.

TACA AFC / SUPER TACA AFC JUNIORESB / C/ D/ E - DESEMPATES
As partidas referentes a Final-Four, ndo poderdo terminar empatadas.

Se, no final dos jogos da “Final-Four” se verificar igualdade, o vencedor sera encontrado, através da marcagao
de pontapés de grande penalidade, segundo as disposicGes das Leis do Jogo.

Se, no final do jogo da Super-Taca A.F.C. de Juniores B/ C/ D/ E, se verificar uma igualdade, o vencedor sera
encontrado, através da marcacdao de pontapés de grande penalidade, segundo as disposi¢ées das Leis do
Jogo.

TACA HONRA AFC - DESEMPATES
Se, no final do jogo se verificar uma igualdade, o vencedor serd encontrado, através da marcagao de pontapés
de grande penalidade, segundo as disposi¢des das Leis do Jogo.
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CONCLUSAO DO JOGO

DOCUMENTACAO

PROCEDIMENTO A ADOTAR
a. O arbitro deverd, apds terminar o jogo, fazer de forma coletiva a verificacdo de todos os dados a
registar, tais como:
i.  Os substitutos ndo participantes
ii. Oresultado do jogo
iii. Asadverténcias
iv. As expulsdes, concretizadas ou consideradas
v. Agdes disciplinares sobre oficiais/técnicos
vi. Outras situacGes, como observacgées do arbitro
b. Legitimard, com a sua assinatura ou rubrica, as informacdes prestadas no Mod.144.

IMPRESSO MODELO 144

a) Solicitard ao delegado ao jogo de cada equipa ou ao seu representante a confirmagdo, também
mediante assinatura ou rubrica, da aceitacdo do mencionado no Mod.144.

b) Apds a recolha de tal assinatura, devolver-lhe-a a documentagao que lhe respeita, ou seja, o duplicado
do Mod.144 e os cartdes-licenga ou o documento que os substituiu.

c) No caso de ndo existir aceitacdo do conteldo inserido nos Mod.144 e, como tal, perante a recusa em
assinar o documento que lhe corresponde, o arbitro procedera a retencdo dos cartdes dos elementos
expulsos, caso tal se tenha verificado.

RELATORIO DO JOGO
a) O arbitro esta obrigado ao cumprimento do seu dever de elaborar o relatério do jogo, de imediato,
onde deverdo constar todos os dados suscetiveis de analise e reflexdo, por parte dos diversos érgaos
relacionados com a entidade organizadora.
b) N3o o fazendo, incorre na pratica de incumprimento de normas regulamentares.
c) O relatério deve ser visualizado por todos os elementos da equipa de arbitragem, que sdo
solidariamente responsdveis pelo seu contetdo.

SAIDA DAS INSTALACOES
PROCEDIMENTO
a) Aquando da saida das instalagdes devera verificar, em consonancia com o responsavel de seguranca,

a salvaguarda das condicGes adequadas para a sua saida.
b) Apds esta verificacdo, devera devolver o documento que serviu de identificacdo ao responsavel de
seguranca, se aplicavel.

DANOS NA VIATURA
a) Em caso de danos na viatura, o drbitro deve dar conhecimento ao responsdvel de seguranca,
procedendo a vistoria conjunta da viatura, se possivel.
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b) Em qualquer caso o arbitro devera dirigir-se ao posto policial mais préximo e apresentar a respetiva
participagao.

c) Devera elaborar relatério complementar a enviar a AFC relatando detalhadamente todos os factos de
gue tenha conhecimento.

d) Posteriormente devera enviar a AFC um orgamento para a reparagao da viatura, examinando com a
entidade competente os danos sofridos.

ENVIO DA DOCUMENTACAO

PROCEDIMENTO
a) O arbitro devera fazer cépia da documentacao do jogo, sendo seu fiel depositdrio no periodo de uma
época desportiva.
b) Deverd elaborar o relatério do jogo e submeter na plataforma existente para o efeito, dentro dos
prazos regulamentares e adequados, toda a documentacgdo devida.
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ANEXOS

http://www.afcoimbra.com/Associacao/Arbitragem/Impressos

ASSOCIACAO DE FUTEBOL DE COIMBRA - FUTSAL
FICHA DE CONSTITUICAO NUMERICA

JOGO - -

CINCO INICIAL SUBSTITUTOS

EQUIPA

201_. - O RESPONSAVEL:

NOTA: Este documento devera ser devolvido & equipa de arbitragem, apds preenchido,
até 10" (dez minutos) antes da hora marcada para o inicio do jogo.

ASSOCIAGAO DE FUTEBOL DE COIMBRA — FUTSAL

jogo: -
VERIFICACAO DE CORES
Equipa A Equipa B
- - - . -ﬁlﬁ!h&
bogadore GR logadores Lri ] -
L
SINAPSE
-
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ASSOCIACAO DE FUTEBOL DE COIMBRA - FUTSAL
DOCUMENTO DE INCORPORACAO APOS EXPULSAO

EQUIPA __ -

JOGADOR EXPULSO INCORPORAGAO
DE SUBSTITUTO

—
—
A_ATENCAO DOS RESPONSAVEIS: Mesmo que expirado o tempo de

penalizacdo, o substituto tera que receber um sinal CLARO do AA (terceiro
arbitro ou cronometrista), para poder entrar, tornando-se entao jogador.

ASSOCIACAO DE FUTEBOL DE COIMBRA — FUTSAL
BOLETIM DE JOGO DO CRONOMETRISTA DE FUTSAL

|.Ing€|||\ | |meea | |t|meh |

CLUBE "A" VISITADO ” CLUEE "B" VISITANTE
DISCIPLINA
ADVERTENCIAS TENCIAS
1" temmpa X empe 1" tampo. 2iempo
N Jagades
Vinutes | |
EXPULSAD POR ACUMULACAD EXPULZAD POR ACUMULAGAD
1" tempa iempe 1° bempo ' tempo
N* Jogader
Mintos | |
EXPULSAC DIRETA EXPULSAD DIRETA
Ttempo Ztenpo 1tem Ztmgo
N Jogader
Mirustes.
PAUSAS TECNICAS
[ Ttempa 10 Zempo [ 1 bempo ] | 2 tompo |
winatos | | I [ || |
FALTAS ACUMULADAS
[ 1" tempo [ 2'tempe [ | 1" tempo | 2 tempe |
weos \[ T T [ T 1 LT T TTIPLTI T T T 1 LITTT]
GOLOS
1*Pame. T Parte Prolongamento || 6 Fenacade T Parie ¥ Parte: Prokoegamento | & Faakide
3 =z ] 2 E : ] ] 2 ] 2 s 3
JHHBHHUHUH U - B HUH LU
1 1 1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3 3 3
4 4 4 4 4 4 4 4
5 5 5 5 5 5 5 5
& [ [ [} [ 6 6 &
T T 7 I T T T T
8 B e L) 8 L] L] 3
g [] 9 9 [] ] ] []
10 10 10 10 10 10 10 10 |
Tatl Total Tokall Resultado Total Total Total Itado
Forsultads final Fsullads firal
DURACAO
1" tesnpa 2'tempe Duragae Total Fr
Inicie | [ Fim ineia [ [ Fim Twwmpo [ [ 2 tampo iia [ [ Fim
| [ [y | 1 [ | | [
@ crancmeatrists
Diata ! r
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CONTAGEM REGRESSIVA
Tempo Ag¢do Observacdes
-1h15m Chegada as Instalag8es onde decorrerd o jogo e De forma serena e sébria
-1h10m Fornecimento/exposigdo dos dados da equipa de arbitragem e Afixar documento apropriado
_1h05m Verif_icagfiu da superficie de jogo e zonas envolventes, de acordo com as Leis do Jogo e Regulamentos, incluindo * Recordar que qua\que.r arbitro poderd ter que cumprir a
o painel de cronometragem fungdo AA-Cronometrista
Inspecdo preliminar dos equipamentos, iniciada com a equipa visitante, junto aos balnearios das equipas e Verificar a cor REAL
a. 3 Pecas dos equipamentos principais e Sensibilizar para uniformizacgo da cor de todos os g. redes
-55m b. Equipamento dos guarda-redes (meias iguais @ sua equipa, se atuar de calgBes) e Coletes diferentes de todos os agentes
c. Coletes e Sensibilizar para necessidade de uso, por quem da instrug8es,
d. Cor usada pelos oficiais das equipas de cor diferente
50m anvccatc’)ria de De]egado's ao jogo e Responsével de seguranca, para reunido preambular a realizar a 40 e Solicitar as presencas, sem persistir .
minutos do pontapé de saida e Face a recusa, relata-se em ORGANIZAGAO
Decis#o quanto ao equipamento a usar, em observéncia das cores das equipas * Todos os elementos da equipa de arbitragem devem munir-se
-48m Troca de roupa e verificagdo dos materiais a empregar de material
Reuni3o preparatéria, orientada pelo Arbitro e sua equipa, com referéncia a: s Elevacdo, Serenidade, Assertividade, Lideranga e Objetividade
a. Entrega e verificagdo dos Mod. 144 e outros ® Discurso simples e claro
_45m b. Ve_rif\ca;éo da contagem regressiva’e_sua obserﬂva;ﬁo ) e Equidistincia
c. Fair-play, respeito como conduta basica e fungdes dos agentes envolvidos * Clareza de funges e seu exercicio, incluindo a presenca, no
d. Localizacdo (quando aplicavel) dos elementos que efetuam a limpeza do recinto de jogo e dos apanha bolas final do jogo
e. Defini¢do do ponto de encontro, no final do jogo
30m Saicfa_ para aquecimento dos arbitros de campo s Cronometragem regressiva, até 10" do Pontapé de saida
Verificagdio da Documentagdo, pelo AA-Cronometrista
Final do aguecimento e regresso aos balnearios * Higiene
-12m Confirmacdo, pelo AA-Cronometrista, da legalidade de Documentagdo * Lista de procedimento
Verificac3o final dos equipamentos pelos Arbitros e das balizas pelo AA-Cronometrista e Verificagdo e recomendagcdes, serenas, claras e objetivas
a. Equipamentos uniformes * Relacionamento respeitoso
7m b. loias ) * Processos simples
c. Bragadeiras e Identificagdes cuidadosas
d. Caneleiras
e. ldentificagdo de jogadores, substitutos e oficiais
-3m Entrada na Superficie de jogo e Firmeza e compromisso
-1m Sorteio s Entre 5e 7m da linha lateral
om Pontapé de saida « BOM TRABALHO!
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EDICAO:

FICHA TECNICA

Conselho de Arbitragem da Associagédo de Futebol de Coimbra

www.afcoimbra.com

conselhoarbitragem@afcoimbra.com

VALIDACAO TECNICA (Normas e Regulamentac3o):

Fontes:
[ ]

Regulamento de Provas Oficiais - Aprovado em Reunido de Direcdo de 20.08.2018
AFC COMUNICADO OFICIALN.2 1, 2018 — 2019 — NORMAS, INSTRUCOES E INFORMACOES
GERAIS

FPF / Conselho de Arbitragem — Normas e Instru¢des Futsal, Epoca 2014/2015

FPF / Conselho de Arbitragem — Normas e Instrucdes Futebol, Epoca 2018/2019

Comissdo de Apoio Técnico Futebol

Fernando Paulo Duarte Ferreira (Coordenador)
Antdnio José Santos Brandao

Antdnio Manuel Soares Pinto

José Pereira de Carvalho

Luis Alberto Duarte Ferreira

Paulo Alexandre Santos Soares

Paulo Sérgio Lapo Ferreira

Comissao de Apoio Técnico Futsal

Artur Antdnio Novo da Silva Pereira (Coordenador)
José Augusto Dias Fernandes

LOCAL: Sede da AFC, Taveiro - Coimbra

DATA:

novembro de 2018 (22 edicdo)
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