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PROGRAMA DA ACCAO

DESTINATARIOS

= A 19 Acdo de Reflexdo e Avaliacdo de Futsal da época 2021/2022 destina-se a:

Arbitros de Categoria C5, Cé, C7, CJ e ECN1

LocAL E DATA

= Esta accdo ird decorrer com sessoes presenciais em Coimbra, na Escola Superior Agrdria
de Coimbra e no Pavilhdo Vigor Mocidade de acordo com o programa e hordrio infra.

OBJECTIVOS

=  Promover a preparacdo da estrutura para responder com competéncia ds exigéncias
das competicoes tendo como objectivos especificos:

Uniformizar orientacdes técnicas para a época 2021/2022;

Realizar os testes (escrito, fisico) regulamentares da época;

Proporcionar a reflexdo sobre as melhores praticas, procedimentos, formas de
atuacdo e comportamentos para a exceléncia na gestdo do jogo;

Criar ferramentas de uniformizacdo de Critérios no seio do grupo, para tornar
facilmente entendiveis ao grande publico as decisdes técnicas e disciplinares;
Reforcar o trabalho em equipa e a cooperacdo, aumentando o espirito coletivo
do grupo.
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HORARIO

09:15

09:30-12:00

12:30-14:00

14:30-15:00

15:00-16:30
16:30-16:45
16:45-17:00
17:00-17:30
17:30-18:15
18:15-18:30

e Arbitros C5,C6,C7, CJe ECNI:

Sdbado, 18 de setembro de 2021
Rececdo dos participantes
Avaliacdo da composicdo corporal (IMC) — Arbitos C5
Provas Fisicas
Almoco
Abertura da Sessdo Tedrica — Cerimdnia de Entrega
prémios Epoca 2010/2021
Alteracdes as Leis de Jogo
Cartdo Branco
Coffee Break
Orientacdes para a Epoca 2021/2022
Teste Escrito (Leis de Jogo — Versdo 2021/2022)

Encerramento e Foto de Grupo

Legenda:

AFC Associacdo Futebol de Coimbra
CA  Conselho de Arbitragem

CAT Comissdo Apoio Técnica

SC Seccado Classificacoes

SF Seccdo Futsal

SFe SC

SC

AFC

CA

CAT

SF

SFe SC
SC
CA

Pavilhdo Vigor da
Mocidade

Restaurante 39

Escola Superior
Agrdria de

Coimbra
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PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

A DOENGCA DO CORONAViIRUS (COVID-19)

= Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser humano e
sdo bastante comuns em todo o mundo. A infecdo origina sinfomas inespecificos como
tosse, febre ou dificuldade respiratdria, ou apresenta-se como doenca mais grave, a
pneumonia. O novo coronavirus (SARS-CoV-2), agente causador da doenca COVID-19,
foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na Cidade de Wuhan (China).
Embora o epicentro da epidemia tenha ocorrido em Wuhan, provincia de Hubei (China),
o risco de infecdo ndo se limita a Wuhan, mas a qualquer regido com casos confirmados
onde se verifique transmissdo ativa e sustentada do virus. O periodo de incubacdo do
novo coronavirus € de 2 a 14 dias. Isto significa que se uma pessoa permanecer bem 14
dias apds contactar com um caso confirmado de doenga por coronavirus (COVID-19), é
pouco provavel que tenha sido contagiada. Apds exposicdo a um caso confirmado de
COVID-19, podem surgir os seguintes sinfomas:

e Dificuldade respiratéria;

o Tosse;

e Febre.
De forma geral, estas infecdoes podem causar sinfomas mais graves em pessoas com
sistema imunitdario mais fragilizado, pessoas mais velhas e pessoas com doencas cronicas
como diabetes, cancro e doencas respiratorias.

A TRANSMISSAO DO COVID-19

= Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a tfransmissdo da COVID-19 acontece
quando existe confacto proximo (perimetfro até 2 metros) com uma pessoa infetada. O
risco de fransmissdo aumenta quanto maior for o periodo de contacto com uma pessoa
infetada. As gofticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou espirra
(secrecoes respiratérias que contém o virus) sdo a via de transmissdo mais importante.
Existem duas formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:
e Assecrecdes podem ser diretfamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas
em redor (perimetro até 2 metros) ou podem ser inaladas para os pulmaoes;
e Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou objetos que
possam ter sido contaminados com secrecoes respiratdrias e depois tocar na sua
prépria boca, nariz ou olhos.
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SINALIZAGAO DE CASO SUSPEITO

= A classificacdo de um caso como suspeito de doenca por coronavirus (COVID-19) deve
obedecer a critérios clinicos e epidemioldgicos. A definicdo seguinte € baseada na
informacdo atualmente disponivel no Centro Europeu de Prevencdo e Controlo de
Doenca (ECDC):

CRITERIOS CLINICOS CRITERIOS EPIDEMIOLOGICOS

Contacto com caso
confirmado ou provdvel

de infeccdo por COVID-

Febre (237,5°C) 19, nos 14 dias antes do
Oou E inicio dos sintomas OU
Tosse Profissional de saude ou
Oou pessoa que tenha
Dificuldade respiratdria estado numa instituicdo

de saude onde sdo
fratados doentes com
COVID-19

DEFINICAO DE AREA DE ISOLAMENTO

= Nos locais da acdo serd estabelecida e identificada uma drea de isolamento.

= A colocacdo de um elemento suspeito de infecdo por COVID-19 na drea de isolamento
visa impedir que outros participantes possam ser expostos e infetados. Esta medida tem
como principal objetivo evitar a propagacdo de uma doenca fransmissivel.

= Esta drea estard equipada com:

Cadeira para descanso e conforto do elemento suspeito de infecdo por COVID-
19;

Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de pldstico);

Solucdo antisséptica de base alcodlica;

Mdscaral(s) cirdrgica(s);

Luvas descartaveis.
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RESPONSABILIDADES

= O presidente do CA-AFC ¢é o responsavel pela gestdo de qualquer caso suspeito de
COVID-19 identificado durante o mesmo. E ao responsdvel que deverd ser reportada
uma situacdo de doenca enquadrada de um elemento com sinfomas e ligacdo
epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso possivel de COVID-19. Sempre que
for reportada uma situagcdo de um participante com sintomas, o responsdvel deverd
assegurar o cumprimento dos procedimentos previstos para a Doenca por Coronavirus
(COVID-19). Deverd ser designado um elemento do CA-AFC para acompanhar o caso
suspeito até a drea de isolamento designada, prestar o apoio necessdrio e desencadear
os contactos necessdarios com as autoridades de saude.

PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

— Na situacdo de caso suspeito validado:

= Caso um elemento desenvolva sinais e sinfomas suspeitos de COVID-19, deverd ser
sinalizado e informado o responsdavel pela acdo, que orientard ou indicard elemento
responsdvel, pelo acompanhamento do participante até a drea de isolamento;

= O elemenfo que acompanha deverd estar munido de Equipamento de Protecdo
Individual;

= Deverd ser contactada de seguida a linha de SNS24;

= O caso suspeito validado deverd permanecer na drea de isolamento (com mdscara
cirdrgica, desde que a sua condicdo clinica o permita), cumprindo as orientacdes do
SNS24, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o contacto deste com outros (s)
participantes;

= Deverdo ser evitadas deslocacdes adicionais do caso suspeito validado no local da
acdo;

=  Deverdo ser cumpridas todas as orientacdes fornecidas pela SNS24;

= No caso de confiirmagcdo de um caso suspeito, todos os restantes participantes deverdo
ser informados para poderem seguir os procedimentos de vigildncia.

— Procedimentos na vigildncia de contactos proximos

= Considera-se contacto proximo uma pessoa que ndo apresenta sinftomas no momento,
mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19.

AFC 6
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= O tfipo de exposicdo do contacto préoximo determinard o tipo de vigiléncia. O contacto
proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
e Altorisco de exposi¢cao, definido como:
= Partficipante que esteve cara-a-cara com o caso confirmado ou que esteve
com este em espaco fechado;
= Participante que partihou com o caso confimado objetos (caneta,
caderno), ou vestudrio que possam estar contaminados com expetoracdo,
goticulas respiratérias.
e Baixo risco de exposi¢do (casual), definido como:
= Participante que teve contacto esporddico (momenténeo) com o caso
confirmado (ex. em movimento/circulacdo durante o qual houve
exposicdo de goticulas/secrecdes respiratérias através de conversa cara-
a-cara inferior a 15 minutos, tosse ou espirro);
= Partficipante que prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha
seguido as medidas de prevencgdo (ex. utilizacdo adequada da mdscara e
luvas; etiqueta respiratoria; higiene das maos).
= Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado de infecdo por COVID- 19,
deverdo ser ativados os procedimentos de vigildncia ativa dos contactos préoximos,
relativamente ao inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a
Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o Responsdvel da atividade,
deve:
e |dentificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);
e Proceder ao necessdrio acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,
informar, aconselhar e referenciar, se necessdrio).
= O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida de
precaucdo, a vigiléncia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a
data da Ultima exposicdo a caso confirmado.

NA VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS DEVE-SE SUBLINHAR

= Verificando-se sinftomas da COVID-19 e se o participante estiver na a¢cdo, devem iniciar-
se 0s PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO;

= A auto monitorizacdo didria, feita pelo participante visa a avaliacdo da febre (medir a
temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medicdo) e a
verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar;

= Se nenhum sinftoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposicdo, a situacdo fica
encerrada para COVID-19.

AFC
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UsO DE MASCARA NA AGAO

= De acordo com a Informacdo n.° 009/2020 emitida pela DGS deve ser utilizada mdscara
de protecdo ndo-cirdrgica ou social na acdo em todo o momento, de forma a limitar a
propagacdo da COVID-19.

= O uso de mdscara implica o conhecimento das técnicas de colocacdo. O seu uso e
remocdo ndo anula as medidas fundamentais como o distanciamento social e a higiene
das mdos.

» A mdscara é de uso OBRIGATORIO nesta acdo, exceto durante a realizacdo das provas
fisicas.

AFC 8
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REGULAMENTO DA ACCAO

PARTICIPAGAO

» A participac@o na 1¢ Accdo de Reflexdo e Avaliacdo de Arbitros de Categoria C5, Cé,
C7 e CJ e ECN1 é de cardter obrigatorio.

=  Quem ndo participar na Accdo ndo serd nomeado para qualquer jogo até a realizagcdo
da respetiva prova, que ocorrerd em 2°¢ tentativa, em data e local a designar.

= Sé poderdrealizar as provas fisicas quem possuir o respetivo atestado médico de robustez
vdlido (exame médico-desportivo).

= Deverao todos os participantes nesta 1 Accao de Reflexdo e Avaliagao informar o
Conselho de Arbitragem da intencao de participagcdo nas sessoes presenciais
obrigatoriamente até ao proximo dia 16 de setembro.

FUNCIONAMENTO

= A Accdo funciona em regime de internato e considera-se que a pontualidade e
permanéncia até ao fim de cada sessdo de formacdo sdo condicdes indispensdveis de
aproveitamento.

» E proibida a utilizagcd@o de aparelhos de gravacdo dudio ou video (telemdveis, maquinas
fotogrdficas, cdmaras de filmar, etc.) assim como a reproducdo publica sob qualquer
meio de registos de imagens e sons obtidos durante todos os tempos de formacdo e sem
autorizacdo expressa do Conselho de Arbitragem.

» A hidratacdo dos Arbitros, no decorrer das provas fisicas, € da inteira responsabilidade
dos mesmos.

= Os hordrios estabelecidos terdo de ser cumpridos conforme o estabelecido sob pena de
gue os participantes em incumprimento sejam excluidos das provas em caso de atraso
injustificado.

AFC 9
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AFERICAO DE CONHECIMENTOS TEORICOS E COMPONENTE FiSICA

= Serdo efetuados testes regulamentares que habilitardo a designacdo para jogos das
competicdes oficiais.

= Os respetivos testes a efetuar, bem como a sua forma e demais especificidades sGo as
constantes das Normas de Classificacdo, publicadas pelo Conselho de Arbitragem para
a época 2020/2021.

CUIDADOS DE HIGIENE E SAUDE

— Admissdo, Circulacdo e Permanéncia na Acdo — Sessoes Presenciqis

= Todos os participantes serdo obrigados ao uso de mdscara em todo o tempo e
incentivados a desinfecdo/lavagem frequente das maos;

= Deverd ser sempre mantido o distanciamento social definido pela DGS de 2 m;

= Os participantes serdo submetidos a breve inquérito de despistagem de saude no
momento da rececdo;

= Todos os participantes com sinais e sinfomas de risco ndo deverdo dirigir-se ou participar
na acdo, devendo para isso informar o CA-AFC e apresentar respetivo atestado médico;

= Feita esta “triagem” os participantes terdo ¢ entrada do local do teste (Escola Superior
Agrdria de Coimbra) e a enfrada do local das provas fisicas (Pavihdo Vigor de
Mocidade) produto desinfetante para obrigatoriamente desinfetarem as maos;

= Os participantes, no teste escrito, deverdo ocupar o lugar que Ihe seja atribuido e ndo
trocar de lugar em qualguer momento durante a atividade;

« E absolutamente vedado aos participantes a violacdo do espaco de confinamento
assim como a mudanca de cadeira.

= Os participantes, nas provas fisicas, deverdo respeitar o respetivo plano de contingéncia
estipulado para o pavilhdo em vigor e ocupar o lugar que Ihe seja atribuido e ndo trocar
de lugar em qualguer momento durante a atividade;

— Instalacdes Sanitarias

= Os participantes terdo a sua disposicdo instalacdes sanitdrias masculinas e femininas,
com lotacdo mdxima de 3 pessoas que deverd ser respeitada, e equipadas com
dispensadores de sabonete e toalhetes de papel;

= As instalacdes serdo desinfetadas periodicamente, estando interdita a sua utilizagcdo
durante esse periodo.

AFC 10
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— Local de Estacionamento

= No local de estacionamento deverd ser respeitada a organizacdo do espaco para o
efeito e devem evitar-se os aglomerados

DESLOCACOES

= Para as sessdes presenciais os participantes deverdo deslocar-se até ao local das
respetivas acdes em viaturas proprias.

INDUMENTARIA PARA A ACCAO E OUTROS MATERIAIS

= Aquando das sessoes presenciais os participantes devem ser portadores dos seguintes
materiais e indumentdria:
e Fato de treino da Associacdo;
e Camisola branca, sem qualquer publicidade;
e Calcoes/calcas (fato treino) pretos, sem qualguer publicidade.
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PARTICIPANTES

Presidente Roberto Rodrigues
1° Vice-Presidente (Secg¢ao Futebol) Carlos Rodrigues
2° Vice-Presidente (Secgdo Futsal) Jodo Santos

3° Vice-Presidente (Secgao )
Classificacoes) uis Coelho
Secretdrio Duarte Santos
Vogal Secc¢do Classificagoes - Futsal Artur Pereira
Vogal Secc¢do Classificagoes - Futebol Antdnio Lopes
Vogal Sec¢do Futebol Mdrio Gongalves

Ricardo Eufrdsio da Silva (Coordenador) Pedro Costa

Tiago Queirds David Pereira

Filipa Prata

Nuno Pereira

Jodo Cunha

Fernando Neves Mdrio Nicolau
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Beatriz Alexandra Alves Silva Diogo Luis Quaresma Florido

Jodo Francisco Sampaio Pereira Maria Miguel Correia Vieira

Alexandre Costa Ricardo David Miguel Dias Gouveia
Diogo Frederico Sacramento Cunha Inés Nunes Caetano
Joana Mafalda Lopes Nogueira Jodo Bernardo Ramos Dias

Diogo Miguel Duarte Torres Hélder Manuel Cruz Gabriel
Eduardo Gouveia Reis Paco Alves Ricardo Cunha e Silva
Goncalo Rafael Carregado Esteves Rodrigo Braga

David Leonardo Anfunes Jodo Tiago Cardoso Santos
Dinis Filipe Henriques Costa Manuel Oliveira Conceicdo
Diogo Alexandre Alves Silva Nuno Filipe Pereira Matias
Diogo André Oliveira Simdes Neves Nuno Ricardo Leite Goncalves
Francisco José Rocha Carvalho Pedro André Marques Nascimento
Goncalo Rosinha Leite Goncalves Sandra Maria Jesus Rito
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