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PREAMBULO

Vivemos tempos dificeis, nunca vividos por ninguém. A sabedoria popular advoga e com razdo que é
“nos tempos de crise, que se manifestam as grandes obras”. Mas conseguimos, cerfamente com decisdes
que ndo agradaram a todos, concluir esta tarefa, e no geral consideramos, que conseguimos atingir a
maior parte dos objetivos tracados para época.

Uma nova época se inicia, e infelizmente as incertezas no futuro por cd continuam. Mas é necessdrio
“arregacar as mangas”, unir o edificio da arbitragem e meter as mdos ao trabalho, ndo vai ser facil, nunca
0 é, e num tempo como este que vivemos ainda mais dificil o serd. Mas estamos cd para enfrentar os
desafios, juntos e dentro do que nos for possivel dignificar ao mdximo o emblema que representamos.
Associacdo de Futebol de Coimbra.

Os modelos de avaliacdo de desempenho desempenham um papel fundamental na melhoria dos niveis
de qualidade das organizacoes, independentemente do seu dmbito ou contexto organizacional. Assim,
as presentes normas mantém a estrutura de épocas anteriores, porém naturaimente que as sociedades
evoluem, o que tem naturais reflexos também na drea do desporto, pelo que, mantendo um caminho de
estabilidade, obriga a alguns ajustes nas normas de avaliacdo, acrescido da nova metodologia da
avaliacdo e classificacdo dos drbitros assistentes adotada por este Conselho de Arbitragem.

Tal como em épocas anteriores, o atual modelo mantém como principios basilares e fundamentais, ética,
da transparéncia, da equidade e da honestidade, pois sGo o garante da aceitacdo e do sucesso da
nosso projecto. NGo queremos eliminar o erro, mas sim minimizd-lo, contamos com o apoio do nosso
quadro técnico, observadores e demais agentes, para nos ajudar nesse processo avaliativo, que para
nds € uma etapa do crescimento dos nossos darbitros.

Um crescimento que queremos sustentado, de todos (nds incluidos), alicercado nos principios atrds
referidos — Etica, Transparéncia, Equidade, Honestidade — Acreditamos que este & o caminho para o
sucesso, quer individual, quer coletivo, e quem trabalhar sobre estas bases ird elevar a arbitragem
conimbricense aos mais altos patamares.

Seccgdo de Classificagcoes
Conselho de Arbitragem da AFC
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GENERALIDADES

A Comissdo de Andlise e Recurso (CAR) - Seccdo Especifica, assessora a Secdo de Classificacdes no
processo de avaliacdo de Desempenho.

Para a execucdo das fases de avaliacdo prdatica, a Comissdo de Andlise e Recurso (CAR) — Seccdo
Especifica, € quem compete propor & Seccdo de Classificacdes as penalizacdes a atribuir a cada
relatério de observacdo ou reclamacdo do Arbitro, sendo a Seccdo de Classificacdes do Conselho
de Arbitragem considerada como Ultima insténcia de recurso.

Para efeitos de validacdo, com repercussdo classificativa, da nota resultante do relatdrio do
observador, considera-se como minimo a observacdo da totalidade de uma das partes do respetivo
jogo.

Esta situacdo s serd aceite uma Unica vez, por drbitro, em cada época desportiva.

Arbitro Sem Classificacdo

a) A mencdo “sem classificacdo” pode ndo ter como consequéncia a despromocdo & categoria
imediatamente inferior, por deliberacdo do Conselho de Arbitragem, nos casos resultantes de
incapacidade para atuar/efetuar prova(s) por motivo de salde, gravidez ou lesdo, devidamente
comprovada, ao servico da arbitragem. Neste caso, pode a secdo de classificacdes exigir
comprovacdo a redlizar por um departamento médico delegado pela mesma;

b) O drbitro ndo pode constar com a mencdo “sem classificacdo” em duas épocas consecutivas ou
intercaladas, desde que ocorridas nas quatro imediatamente anteriores, cabendo ao Conselho
de Arbitragem a decisdo de aplicabilidade da presente norma;

O previsto neste ponto ndo se aplica quando a men¢do “sem classificacdo” resultar de gravidez.
Igualdade pontual

Nos casos de igualdade pontual na classificacdo final dos drbitros, utilizar-se-do os seguintes fatores
de desempate:

e 1°- Critério de idade mais baixa;
e 2°- Critério de maior antiguidade na categoria.

AFC 3
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Falta injustificada

A falta injustificada ou ndo documentada por escrito a qualquer curso ou acdo de formacdo bem
como a qualgquer prova de avaliacdo para o qual tenha sido convocado, poderd, por deliberacdo
do conselho de arbitragem, dar origem a comunicacdo ao Conselho de Disciplina para eventual
instauracdo de procedimento disciplinar para além do previsto no capitulo das Penalizacdes
constantes deste documento.

Casos omissos

Os casos omissos serdo resolvidos pela seccdo de Classificacoes ou pelo Conselho de Arbitragem, em
reunido plendria, de acordo com as suas competéncias.

Interrupgdo das Competigoes

Caso existam interrupcoes das competicoes por motivos ndo revistos e alheios a este Conselho de
Arbifragem, o processo classificativo serd concluido com os elementos classificativos obtidos até a
data dainterrupcdo.

Revogacgdo

Estas Normas revogam todas as anteriores.

AFC
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ARBITROS

DEFINICAO DAS COMPONENTES DA CLASSIFICAGCAO

As classificacdes dos darbitros de Futsal do quadro distrital da Associacdo de Futebol de Coimbra na
época de 2021/2022, tendo em consideracdo o disposto no Regulamento de Arbitragem, serdo
atribuidas de acordo com os seguintes componentes:

a) Avaliacdo de Desempenho no exercicio de funcdes em competicdo;

b) Classificacoes obtidas nos testes escritos (provas escritas);

c) Classificacdes obtidas nos testes fisicos (provas fisicas);

d) Assiduidade e disponibilidade para o CA da AFC

e) Bonificacodes;

f) Penalizacdes.

Apenas os arbitros da Categoria C5 serdo avaliados no respeitante & composicéo corporal - IMC (AC),
inserida na alinea e) anterior.

Os arbitros da Categoria CJ e ECN1 ndo serdo avaliados no respeitante a alinea a) anterior.

AVALIACAO DE DESEMPENHO

A pontuacdo resultante da avaliacdo de desempenho no exercicio de funcdes em competicdo
(AD) € obtida de acordo com a seguinte férmula:

n
AD = E(Roi «CO)/n
i=1

RO; = Pontuagdo obtida no jogo i pelo relatério do observador
CO; - Coeficiente do Observador do jogo i

n — namero de observagoes

O coeficiente do observador (€0;) é calculado autonomamente, para cada categoria, através da
seguinte férmula:

_M
co; = MG/yo

MG - Média aritmética das pontuacgdes atribuidas por todos os observadores na categoria

MO; - Média aritmética das pontuagdes atribuidas pelo observador i na categoria

AFC
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O cdlculo de MO; s6 serd efetuado se o observador i tiver observado um minimo de 5 (cinco) jogos,
guando se trate das categorias C5 e C6, ou um minimo de 3 (trés) jogos, guando se trate da categoria
C7.

Quando um observador ndo atinja um numero minimo de jogos referido em cada categoria serd
considerado: €0; =1.

TESTES ESCRITOS

O Teste Escrito é composto por 20 perguntas de escolha mdultipla, sobre Leis do Jogo e
Regulamentagdo.

Serdo realizados 3 (trés) Testes Escritos para os drbitros da categoria C5 e 2 (dois) para os drbitros das
restantes categorias, ao longo da época e em momentos distintos.

O teste escrito terd como pontuacdo mdéxima 10 pontos.

Pontuacdo de cada resposta:

e Resposta correta = 0,5 Pontos (zero ponto cinco)

e Respostaincorreta < - 0,2 Pontos (menos zero ponto dois)
e Pergunta sem resposta = 0 Pontos (zero)

A pontuacdo final dos Testes Escritos (TE) é obtida através da seguinte férmula:

TE — (Z?:l(TEl * FBL))/n

TE; — Pontuacio obtida no teste i
FB; - Fator de bonificacgdo obtido conforme tabela seguinte:

n — numero de testes realizados

FB; = 1,20 Se TE; = 9 pontos
FB; = 1,10 Se 9 > TE; = 8 pontos
FB; = 1,00 Se 8 > TE; = 5 pontos
FB; = 0,70 SeTE; <5
AFC 6
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N s

Se um darbitro ndo obtiver um minimo de 5 (cinco) pontos num Teste Escrito considera-se que falhou a
prova escrita.

Se um drbitro ndo realizar uma prova escrita é-lhe atribuida a nota 0 (zero).

PROVAS FiSICAS

As Provas Fisicas consistemm num conjunto de 3 (trés) provas e sdo realizados 3 (trés) vezes para a
categoria C5 e 2 (duas) vezes para as restantes categorias, ao longo da época e em momentos
distintos.

As Provas Fisicas terdo como pontuacdo mdxima 10 pontos.

De seguida serdo detalhadamente descritas as provas a realizar bem como respetivas pontuacdes.

— Prova de Resisténcia — Yo-Yo Intermitente Recovery Test — Nivel 1

Consiste em correr sucessivos percursos de 40 mefros (20+20) intercalados com pausas de 10 segundos
de recuperacdo. A corrida estd organizada em patamares de velocidade crescente que se
encontram descritos em anexo das presentes normas.

Niveis minimos a atingir sdo:

Categoria Nivel

@5 15,7
Cé, C7,
ECN1 e CJ e

AFC
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Serd atribuida uma pontuacdo (PR) na prova de acordo com as tabelas seguintes:

¢ Categoria C5:

Nivel Pontuagdo - PR
nv > 18,1 10
171 <nv <178 8
16,4 <nv<16,8 6
15,7 < nv £ 16,3 5
nv < 15,7 2
nv — Representa o nivel
¢ Categorias Cé, C7, ECN1 e CJ:
Nivel Pontuacdo - PR
nv > 17,5 10
16,5 < nv <17,4 8
15,5 < nv £16,4 6
14,8 < nv < 15,4 5
nv < 14,8 2

nv - Representa o nivel

Se um drbitro ndo cumprir o nivel minimo a atingir, considera-se para todos os efeitos que falhou o
teste fisico.

— Prova de Velocidade

Consiste num percurso de 20 metros, executado duas vezes, que deve ser percorrido no tempo
madximo de:

Categoria Nivel

Cs 3,40"
Cé.C7, 1
ecN1ec) >0

AFC 8
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= Serd aftribuida uma pontuacdo (PV) na prova de acordo com as tabelas seguintes (em que t

representa o tempo):

¢ Categoria C5:

Nivel Pontuagdo - PV
t< 3,10" 10
3,10" <t < 3,25" 8
3,25" <t <3,40" 6
t > 3,40" 2

t - Representa o tempo

Categorias Cé, C7, ECN1 e CJ:

Nivel Pontuagdo - PV
t < 3,20" 10
3,20" <t<3,35" 8
3,35" <t <3,60" 6
t> 3,60" 2

t - Representa o tempo

= A pontuacdo final da prova final (PV) é obtida através da seguinte férmula:

PV = Z?:l PVi/n

PV; - Prova de Velocidade i

n — numero de provas realizadas pelo arbitro

= Se um darbitro ultrapassar o tempo Mdximo numa das provas (percursos), considera-se para todos os

efeitos que falhou o teste fisico.

AFC
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— Prova de Agilidade

= Consiste num percurso de corrida, com diversos tipos de movimentacdo, executado duas vezes que

deve ser percorrido no tempo mdximo de:

Categoria

C5

Cé, C7,
ECNl1 e CJ

Nivel
19.5"
22,5"

= Serd atribuida uma pontuacdo (PA) na prova de acordo com as tabelas seguintes:

¢ Categoria C5:
Nivel

t < 18,0"
18,0 <t < 19,0
19,0" <t < 19,5"

t>19,5"

Pontuacdo - PA

10
8
)
2

t - Representa o tempo

+ Categorias Cé, C7, ECN1 e CJ:

Nivel

t<19,0"
19,0" <t < 20,0"
20,0” < nv < 22,5"
t> 225"

Pontuacdo - PA

10
8
6
2

t - Representa o tempo

= A pontuacdo final da prova final (PA) € obtida através da seguinte formula:

pA = Zi=1

PAi/n

PA; = Prova de Agilidade i

n — numero de provas realizadas pelo arbitro

= Se um drbitro ultrapassar o tempo Mdximo numa das provas (percursos), considera-se para todos os

efeitos que falhou o teste fisico.

AFC
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— Repeticao

Se um drbitro no final das provas de velocidade ou de agilidade tiver concluido um percurso
ultrapassando o respetivo tempo mdaximo, e apenas num, de uma das provas, e apenas numa poderd
repetir o percurso em causa no final de todas as provas, sendo-lhe atribuida a pontuacdo obtida no
percurso de repeticdo.

Se um drbitro nas provas de velocidade ou de agilidade, de forma invdlida tenha executado (exceto
se tfiver ultrapassado o tempo mdaximo num percurso) um ou mais percursos, poderd repeti-los, até um
mdximo de quatro vezes na totalidade das provas, sendo-lhe atribuida a pontuacdo obtida no
percurso de repeticdo.

— Prova Falhada

Considera-se que um drbitro falhou uma prova, com as excepcdes previstas no ponto anterior (4.4)
se:

* Na Prova de Resisténcia ndo cumprir o nivel minimo a atingir;

« Nas Provas de Velocidade e Agilidade ultrapassar o tempo mdaximo num dos percursos.

— Pontuacdo final dos Testes Fisicos

A pontuacdo final dos testes fisicos (TF) é obtida através da seguinte férmula:

1 = Cla PR)/
n — numero de testes praticos realizados
PF; - Pontuacdo obtida através de:
¢« Se ndo existir nenhuma falha nas provas:
PF, = (PR; + PV; + PAi)/S

¢ Se existir uma ou mais falhas nas provas:
PF; = (PR; + PV; + PA;) = 3 pontos

PR; = Pontuagao obtida na prova de resisténcia i
PV; - Pontuacio obtida na prova de velocidade i

PA; = Pontuagao obtida na prova de agilidade i

AFC 11
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~ 4

ASSIDUIDADE E DISPONIBILIDADE

= Este item serd avaliado por uma contabilizacdo de pontos, cuja pontuacdo mdxima serd calculada
pela seccdo de classificacdes do CA da AFC, tendo em conta os seguintes parémetros:

a)
b)
c)

NOTAS:

a)

b)

c)

d)

Disponibilidade para nomeacdes;

Presencas nas Unidades Treino no Centro de Treinos de Arbitros de Futsal de Coimbra;

Presenca em Sessdes Técnicas e palestras levadas a cabo, ou como tal reconhecidas, pelo CA e
outros trabalhos/testes através de plataformas digitais

Pontuacdo
Unidades de Treino - assidvidade 1
Sessées técnicas, Palestras e outros trabalhos/testes através de :
plataformas digitais
Pedido de dispensa (por cada dia solicitado num més para além 5
da alinea b) das notas infra)

O periodo para contabilizacdo deste item inicia-se apds a publicacdo deste documento e
termina a 16.04.2022;

A presenca/participacdo nas respetivas AReA's realizadas durante a época sdo contabilizadas
no item “Sessoes técnicas, Palestras e outros trabalhos/testes através de plataformas digitais”. A
ndo presenca, por gualguer motivo, nas datas j&@ agendadas, as mesmas ndo serdo
contabilizadas;

Uma vez que o Regulamento de Arbitragem da AFC em vigor concede 4 dias de dispensa de
atuacdo, essas dispensas serdo transformadas em 8 pontos, que serdo atribuidos a todos os
Arbitros;

Para efeitos da contagem das presencas (Unidades de Treino - assiduidade), sempre que
qualquer arbitro utilize outro Centro de Treinos reconhecido pela FPF e pelo CA AFC, que ndo seja
o oficializado para Coimbra, deverd dar conhecimento do facto ao Conselho de Arbitragem da
AFC, via correio eletrénico, no prazo mdéximo de 8 dias, apds a realizacdo do primeiro treino.

= A lé6 de Abril 2022 serd contabilizada a pontuacdo mdxima possivel, bem como a pontuacdo obtida

por

cada darbitro (DISP). Essa pontuacdo serd transformada numa nota de 0 a 10 e informado o

arbitro.

AFC 12
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BONIFICAGOES

— Avaliacdo da Composicdo Corporal

=  Aquando a realizacdo dos testes fisicos serd feita a avaliagcdo da aptiddo fisica e imagem corporal
(A0), tendo por base a avaliacdo da composicdo corporal dos drbitros, com base na medicdo das
pregas adiposas bicipital (Bi), tricipal (Tr), sub-escapular (SE) e supra-iliaca (Sl), nos seguintes termos:

% Gordura (PG)

AC

C5 / Homens C5 / Mulheres
<14 % <21 % 10
14% a 149 % 21%a21,9% 7.5
15%a169% 22 % a 23,9 % 50
17%a199 % 24% 0269 % 2,5
>=20% >=27% 0,0

¢ A% Gordura (PG) é calculada através de:
i. Género Masculino: PG = [(

4,95
1,1631—(0,0632+LOG(Bi+Tr+SE+SI))

4,95
1,1599—(0,0717+LOG(Bi+Tr+SE+SD)) 4’50) *100]

- 4,50) * 100]

i. Género Feminino: PG = [(
= O vdlorfinal de AC serd calculado através de:

AC= B Ac) |
n

AC;: Pontuacd@o obtida na avaliacéo i

n: numero de avaliacées realizadas

— Calculo final da Bonificacdo

= O cdlculo final da bonificacdo a atribuir (BN) é efectuado através da seguinte formula:

BN = AC

AFC 13
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~ 4

PENALIZACOES

= Os drbitros ser@o penalizados na classificacdo final:
* Na eventuadlidade de vir a ser aplicada uma sancdo disciplinar, pelo Conselho de
Arbitragem e/ou pelos respetivos érgdos disciplinares, da AFC ou FPF, haverd lugar a uma
penalizacdo (PN;), a atribuir nos seguintes termos:

Pena/Suspensdo Penalizacao
Adverténcia 0,25 pontos
Repreensdo 0,50 pontos
Suspensdo até 30 dias 1,00 pontos
Superior a 30 e até 90 dias 2,00 pontos
Superior a 90 dias 5,00 pontos

« Em 0,050 pontos, por cada relatdrio de observacdo contestado, ou qualquer pedido de
revis@o de teste escrito, que a Comissdo de Andlise Técnica ndo tenha dado razdo e cuja
nota final, apds a respetiva revisdo, ndo seja superior dquela que tenha sido atribuida por
qguem observa ou corrige, sendo a seccdo de Classificacdes do Conselho de Arbitragem
considerada como Ultima inst@ncia de recurso (PN,);

e Em 0,075 pontos quando o drbitro solicite licenca, nos termos do n° 3 do art.® 21 do
Regulamento de Arbitragem, salvo motivos de forca maior, alheios ao filiado, devidamente
justificados e aceites pelo Conselho de Arbitragem (PN3);

e Em 0,025 pontos quando houver contradicdes, no preenchimento do relatério de jogo e
os respetivos modelos, no que respeita ao resultado do jogo registo de adverténcias e/ou
expulsdes (PN,);

e Em 10 pontos quando usar meios ilicitos durante qualquer prova (PNs);

¢« Em 0,5 pontos por ndo confimacdo da presenca nas acgdes de formacdo,
aperfeicoamento e avaliacdo (alinea g, artigo 16° do Regulamento de Arbitragem
2021/2022) (PNg);

e Em 1 pontos por falta injustificada a qualquer curso ou accdo formacdo conforme alinea
“Falta Injustificada” do capitulo da “Generalidades” (PN;).

i. Ajustificacdo da falta a qualguer das provas, s serd aceite em casos exceciondis
e terd de ser feita através de pedido por escrito, devidamente comprovado, antes
ou no préprio dia das provas, exceto os casos de Ultima hora, em gue a justificacdo,
devidamente comprovada, deverd ser apresentada na Secretaria do CA até ao
3° dia Util a sequir as provas.

= O cdlculo final das penalizagdes a atribuir (PN) é efetuado através da soma de todas as penalizagoes
atribuidas.

PN = PN, + PN, + PN, + PN, + PN; + PN, + PN,

AFC
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DETERMINAGCAO DA PONTUAGAO FINAL

+  Arbitros da Categoria C5:

« A pontuacdo final (PF) é obtida de acordo com a seguinte férmula:

PFs = (AD  0,500) + (TE = 0,100) + (TF = 0,100) + (DISP x 0,275) + (BN = 0,025) — PN

»  Arbitros da Categoria Cé e C7:

* A pontuacdo final (PF) é obtida de acordo com a seguinte féormula:

PFcs; = (AD *0,500) + (TE *0,100) + (TF * 0,100) + (DISP * 0,300) — PN

REGRAS PARA OBSERVACOES

= Os drbitros poderdo ser observados, com cardter classificativo, em jogos das competicdes distritais
nas seguintes categorias:
e Seniores Masculinos
e Seniores Femininos
e Juniores A
e Juniores B

AFC
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—

OBSERVACOES

Num jogo que exista observacdo, esta serd efetuada ao drbitro e 2° drbitro, podendo em situacoes
excecionais ser efetuada apenas a um darbitro.

Para efeitos de apuramento da classificacdo final, os drbitros sdo observados com cardter
classificativo, no seguinte nUmero de jogos:

+ Categoria C5
i. Afé 8 (oito) jogos, sendo 4 (quatro) o nUmero minimo para efeitos de classificacdo
final.
ii. Para efeitos de classificacdo final terdo de ser observados em, pelo menos, 3 (irés)
jogos.

¢ Categoria Cé
i. Até 6 (seis) jogos, sendo 3 (trés) o nUmero minimo para efeitos de classificacdo final.

¢ Categoria C7
i. Até 4 (quatro) jogos, sendo 2 (dois) o nUmero minimo para efeitos de classificacdo
final.

Sempre que possivel, deverd procurar-se que o Arbitro a observar, tenha 80% das observacdes como
drbitro e 20% das observacoes como 2° drbitro.

PRONUNCIAS/RECLAMACOES

Para efeitos de reclamacdes, considera-se que a notificacdo é efetuada ao agente de arbitragem
no momento da difusdo da lista de classificacdo final/intermédia por via eletrénica ou através de
divulgacdo publica.

O drbitro poderd no prazo mdaximo de 3 (trés) dias, contados a partir da data de envio do relatério de
observacdo, efetuar pronincia/reclamacdo ao respetivo relatério de observacdo para a secdo de
classificacoes, sendo esta a Ultima instGncia de recurso.

Para este efeito, imagens em formato digital, foto, video, ou outro, ndo sdo admitidas como meio de
prova.

Qualguer reclamacdo sobre classificacdo dos Testes Escritos e/ou dos resultados das provas fisicas
deverd efetuar-se num prazo mdéximo de 2 (dois) dias apds rececdo da notificacdo, para a secdo de
classificacoes, sendo esta a Ultima insténcia de recurso.

Qualguer reclamacdo sobre a lista de classificacdo final, deverd efetuar-se num prazo méximo de 8
(oito) dias apds rececdo da notificacdo, para a secdo de classificacdes, sendo esta a Ultima instancia
de recurso.
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PROVAS FALHADAS

— Suspensdo da atividade

O drbitro que, no teste escrito obtenha pontuacdo inferior a 5 pontos ou nas provas fisicas ndo as
conclua nos tempos/dist@ncias exigidas, pode ser suspenso da atividade até d prestacdo de novas
provas.

— Repeticdo

A existéncia de provas em 2° chamada ou repeticdo ndo é de carater obrigatdrio e ocorre por
deliberacdo da seccdo de classificacoes.

A existirem, e se nas provas de repeticdo se voltar a verificar o ndo cumprimento da pontuacdo
minima/tempos e disténcia exigidos/ndo conclus@o, o drbitro poderd ficar impedido de atuar até &
proxima acdo de avaliacdo ou até ao final da época quando tal ocorra na Ultima acdo de avaliagcdo
da respetiva categoria.

— Resultados a considerar

Para efeitos classificativos, serdo considerados os resultados dos testes escritos/provas fisicas
inicialmente realizadas, sendo que o (s) resultado (s) da repeticdo (des) apenas serd (Go) considerado
(s) para efeitos de habilitagcdo para retomar a atividade.

— Impossibilidade de repeticdo

Nos casos em que ndo se torne possivel a realizacdo das provas de repeticdo, considera-se que a
prova ndo foi realizada.

AFC
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TESTES NAO REALIZADOS OU CONCLUIDOS

O drbitro, que em primeira chamada, ndo realize ou ndo conclua um teste ou prova e apresente
justificacdo médica, devidamente comprovada, aceite pela secdo de classificacdes, é suspenso da
atividade até a prestacdo de novas provas que serdo marcadas no prazo de 30 (trinta) dias Uteis apds
rececdo da alta médica.

PROMOCAO

Poderdo ser indicados ao Curso de Formacdo Avancada da FPF, os 2 (dois) melhores classificados da
Categoria C5, desde que reunam as condicdes de promocdo previstas no Regulamento de
Arbitragem da AFC e da FPF.

Adicionalmente poderd serindicado um candidato suplente, seguinte melhor classificado, desde que
relUna as condicdes previstas no Regulamento de Arbitragem da AFC e da FPF.
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ANEXO | = SCORE CARD YO-YO INTERMITTENT RECOVERY TEST LEVEL 1

Name:
LEVEL REPETITIONS
Rep 1
5 Metres 40m
Rep 1
9 Metres 80m
Rep 1 2
11 Metres 120m 160m
12 Rep 1 2 3
Metres 200m 240m 280m
13 Rep 1 2 3 4
Metres 320m 360m 400m 440m
14 Rep 1 2 3 4 5 6 7 8
Metres 480m 520m 560m 600m 640m 680m 720m 760m
15 Rep 1 2 3 4 5 6 7 8
Metres 800m 840m 880m 920m 960m 1000m 1040m 1080m
16 Rep 1 2 3 4 5 6 7 8
Metres 1120m 1160m 1200m 1240m 1280m 1320m 1360m 1400m
17 Rep 1 2 3 4 5 6 7 8
Metres 1440m 1480m 1520m 1560m 1600m 1640m 1680m 1720m
18 Rep 1 2 3 4 5 6 7 8
Metres 1760m 1800m 1840m 1880m 1920m 1960m 2000m 2040m
19 Rep 1 2 3 4 5 6 7 8
Metres 2080m 2120m 2160m 2200m 2240m 2280m 2320m 2360m
20 Rep 1 2 3 4 5 6 7 8
Metres 2400m 2440m 2480m 2520m 2560m 2600m 2640m 2680m
21 Rep 1 2 3 4 5 6 7 8
Metres 2720m 2760m 2800m 2840m 2880m 2920m 2960m 3000m
22 Rep 1 2 3 4 5 6 7 8
Metres 3040m 3080m 3120m 3160m 3200m 3240m 3280m 3320m
23 Rep 1 2 3 4 5 6 7 8
Metres 3360m 3400m 3440m 3480m 3520m 3560m 3600m 3640m
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