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- EPOCA 2025/26 - PARTICIPAGAO DE JOGADORAS EM PROVAS DE FUTEBOL E FUTSAL

Para conhecimento e orientagéio dos Clubes filiados, Orgéios de Comunicagéio Social e demais interessados,
divulgamos o seguinte:

- EPOCA 2025/2026 -
ATLETAS FEMININAS EM PROVAS DE FUTEBOL

Nas competicbes da AFC, é permitido que as jogadoras inscritas nos escaldes de formacgdo de Juvenis,
Iniciados, Infantis e Benjamins, de Futebol, possam competir integrando equipa que participe em prova
distrital da época, do escaldo, ou do Sub-escaldo mais alto do escaldo etdrio de formacdo imediatamente
inferior aquele a que corresponde a sua inscricdo na época.

A saber:

a) Jogadora inscrita no escaldo Sub-17 (nascida em 2009)
Pode integrar equipa que participe em provas dos seguintes escaldes:
o Sub-19/ Sub-17 / Sub-16 / Sub-15

b) Jogadora inscrita no escaldo Sub-16 (nascida em 2010)
Pode integrar equipa que participe em provas dos seguintes escalBes:
o Sub-17 / Sub-16 / Sub-15

c) Jogadora inscrita no escaldo Sub-15 (nascida em 2011)
Pode integrar equipa que participe em provas dos seguintes escalbes:
s Sub-17 / Sub-16 / Sub-15 / Sub-14

d) Jogadora inscrita no escaldo Sub-14 (nascida em 2012)
Pode integrar equipa que participe em provas dos seguintes escales:
e Sub-17 /Sub-16 / Sub-15 / Sub-14 / Sub-13

e) Jogadora inscrita no escaldo Sub-13 (nascida em 2013)
Pode integrar equipa que participe em provas dos seguintes escales:
e Sub-15/Sub-14 / Sub-13 / Sub-12

f) Jogadora inscrita no escaldo Sub-12 (nascida em 2014)
Pode integrar equipa que participe em provas dos seguintes escaldes:
o Sub-15/Sub-14 / Sub-13 / Sub-12 / Sub-11

g) Jogadora inscrita no escaldo Sub-11 (nascida em 2015)
Pode integrar equipa que participe em provas dos seguintes escaldes:
e Sub-13 /Sub-12 / Sub-11 / Sub-10

#afcpartilhamospaixao

NOTAS IMPORTANTES
1 - Para que se verifiquem as condi¢Ges anteriores (Jogadoras a competir em escaldo ou sub-escaldo
_inferior), ndo poderdo estar simultaneamente em campo, em jogo, mais do que 2 (duas) dessas
jogadoras.
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2 - A partir do momento em que se registe a participagdo da jogadora em competicdo do escaldo da

sua idade cronolégica, a mesma ficard impedida de participar em jogos do escaldo ou sub-escaldo
etario inferior.

ATLETAS FEMININAS EM PROVAS DE FUTSAL

Nas competi¢bes da AFC, é permitido que as jogadoras inscritas nos escaldes de formacdo de Juvenis,
Iniciados e Infantis de Futsal, possam competir integrando equipa que participe em prova distrital da época,
do escaldo (caso ndo exista sub-escaldo) ou do Sub-escaldo mais alto do escaldo etdrio de formacdo
imediatamente inferior aquele a que corresponde a sua inscricdo na época.

A saber:

a) Jogadora inscrita no escaldo Sub-17 (nascida em 2009
Pode integrar equipa que participe em provas dos seguintes escaldes:
Sub-19/ Sub-17 / Sub-16 / Sub-15

b) Jogadora inscrita no escaldo Sub-16 (nascida em 2010)
Pode integrar equipa que participe em provas dos seguintes escaldes:
Sub-17 / Sub-15

c) Jogadora inscrita no escaldo Sub-15 (nascida em 2011)

Pode integrar equipa que participe em provas dos seguintes escaldes:

Sub-17 / Sub-15 / Sub-13

Jogadora inscrita no escaldo Sub-14 (nascida em 2012)

Pode integrar equipa que participe em provas dos seguintes escaldes:

Sub-17 / Sub-15 / Sub-13

e) Jogadora inscrita no escaldo Sub-13 (nascida em 2013)
Pode integrar equipa que participe em provas dos seguintes escalGes:
Sub-15 / Sub-13 / Sub-12

f) Jogadora inscrita no escaldo Sub-12 (nascida em 2014)
Pode integrar equipa que participe em provas dos seguintes escaldes:
Sub-15 / Sub-13 / Sub-11

g) Jogadora inscrita no escaldo Sub-11 (nascida em 2015)
Pode integrar equipa que participe em provas dos seguintes escaldes:
Sub-13 / Sub-11

NOTAS IMPORTANTES
1 - Para que se verifiquem as condigdes anteriores (Jogadoras a competir em escaldo inferior), ndo
poderdo estar simultaneamente em campo, em jogo, mais do que 2 (duas) dessas jogadoras.
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2 - A partir do momento em que se registe a participacao da jogadora em competicdo do escaldo da
sua idade cronolégica, a mesma ficara impedida de participar em jogos do escaldo etdrio inferior.
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EQUIPAS INTEGRALMENTE FEMININAS EM PROVAS MISTAS DE FUTEBOL / FUTSAL

Nos termos do que se encontra determinado nos titulos anteriores quanto a utilizagdo de ATLETAS
FEMININAS nas provas de Futebol e de Futsal, também é permitido que equipas exclusivamente femininas
na sua constituicdo, participem nas competicdes distritais mistas de Futebol e de Futsal, em prova distrital
do escaldo (caso ndo exista sub-escaldo) ou do Sub-escaldo misto mais alto do que o escaldo etdrio de
formacdo imediatamente inferior Aquele a que corresponde a inscricdo das jogadoras na Epoca 2025-2026,

Estas equipas ndo sdo consideradas para o limite maximo de inscricdo de 2 eguipas por escaldo.

A titulo de exemplo: Infantis: Equipa A mista + Equipa B mista + Equipa C Feminina

Todas estas deliberagtes aplicam-se apenas as provas distritais organizadas pela Associa¢do de Futebol de
Coimbra.
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