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Para conhecimento e orientagéo dos Clubes filiados, Orgédos de Comunicagéio Social e demais
interessados, divulgamos o seguinte:

SUBSTITUICOES

NAS PROVAS DISTRITAIS DE JUNIORES “D” / JUNIORES “E”

SUB-13 | SUB-12 | SUB-11 | SUB-10

- FUTEBOL DE 9 / FUTEBOL 7 -

Lembramos que na época 2025/2026, nas provas distritais de Juniores “D” (Infantis Sub-13 de
Futebol 9, Infantis Sub-13 de Futebol 7 e Infantis Sub-12 Futebol 7) e nas provas de Juniores “E”
(Benjamins Sub-11 de Futebol 7 e Benjamins Sub-10 de Futebol 7), quanto a substituicbes
devera ser considerado o seguinte:

FUTEBOL 9

#afcpartilhamospaixao

No Campeonato Distrital de Juniores "D" (Infantis) Sub-13 de Futebol Nove, cada equipa inicia o jogo
com 9 jogadores, ndo podendo haver qualquer substituicdo (apenas pode haver substituicdo em caso
de lesdo) até ao tempo técnico (15°).

Ap6s o tempo técnico, a equipa reinicia o jogo com os 7 jogadores suplentes mais 2 que tenham iniciado
0 jogo. Até ao término da primeira parte ndo pode haver qualquer substituicdo (apenas pode haver
substituicdo em caso de lesdo).

Se existir uma equipa que ndo cumpra com as hormativas delineadas, realizar substituicdes durante a
primeira parte sem ser no momento técnico, ser-lhe-a atribuida derrota.

Se durante o tempo técnico da primeira parte uma equipa ndo cumprir com a normativa delineada,
substituicdo de todos os suplentes, o jogo ndo reinicia e a equipa que ndo a respeite ser-lhe-a atribuida
derrota.

Durante toda a segunda parte, ndo ha restrigbes quanto ao tempo e ao nimero de substitui¢des a
efetuar, podendo decorrer sem interrupgdo de jogo, devendo as mesmas ser efetuadas na zona da linha
central do terreno de jogo, do lado dos bancos das equipas.

Os jogadores substituidos podem continuar a participar no jogo na qualidade de substitutos.
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FUTEBOL 7

Nos Campeonatos Distritais de Juniores "D" (Infantis) Sub-13 e Sub-12 de Futebol Sete, bem como nos
Troféus Distrital de Benjamins “E” Sub-11 e Sub-10 de Futebol 7, cada equipa inicia o jogo com 7
jogadores, ndo podendo haver qualquer substituicdo (apenas pode haver substituicdo em caso de
lesdo) até ao tempo técnico (15" ou 12'30” mediante a competigdo).

Apds o tempo técnico, a equipa reinicia o jogo com os 7 jogadores suplentes. Até ao término da
primeira parte, ndo pode haver qualquer substituicdo (apenas pode haver substituicdo em caso de
lesdo).

Se existir uma equipa que ndo cumpra com as normativas delineadas, realizar substituicdes durante a
primeira parte sem ser no momento técnico, ser-lhe-a atribuida derrota.

Se durante o tempo técnico da primeira parte uma equipa ndo cumprir com a normativa delineada,
substituicdo de todos os suplentes, o jogo ndo reinicia e a equipa que nao a respeite ser-lhe-3 atribuida
derrota.

Durante toda a segunda parte, ndo ha restricdes quanto ao tempo e ao numero de substituicdes a
efetuar, podendo decorrer sem interrupgao de jogo, devendo as mesmas ser efetuadas na zona da linha
central do terreno de jogo, do lado dos bancos das equipas.

#afcpartilhamospaixao

Nota Importante: Em equipas que ndo tenham Guarda Redes suplente, e todos os suplentes sejam
jogadores de campo, o jogador que ndo realizou qualquer minuto na 12 parte tem de iniciar a 22 parte
do jogo, s6 podendo ser substituido no tempo técnico.
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Assim, deverdo ser consideradas para vigorarem na Epoca 2025-2026 as alteracdes produzidas

quanto a esta matéria, as quais constardao do Regulamento de Provas Oficiais da presente época.
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